PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA

Representacao Parlamentar

Projeto de Lei n.© 584/XV/1.2

Garante a disponibilizacao de consultas de psicologia e de nutricdo nos
agrupamentos de centros de saude, alterando o Estatuto do Servigco Nacional de
Saude

Exposicao de motivos
A maioria dos recursos do Servi¢o Nacional de Salde sdo utilizados no tratamento de
doencas ndo transmissiveis que poderiam ser evitadas por via da aposta e priorizacao
da saude preventiva e que constituem hoje as principais causas de morte e morbilidade

NO NOSSO pais.

Em concreto e a par de acentuadas taxas de iliteracia em saide na comunidade, estima-
se que um terco das mortes precoces resultantes de habitos alimentares inadequados,
obesidade ou diabetes seria evitavel — sendo que a incidéncia destas doencas é também
particularmente elevada. Mesmo ao nivel da salude mental, estudos recentes
demonstram que quase metade dos adultos portugueses afirmam que os seus niveis de

stress pioraram com o inicio da crise sanitaria.

Para o PAN, prevenir antes de ficar doente € a melhor estratégia em saude e o caminho
ndo pode residir exclusivamente na medicacdo. A necessidade de reforco dos
profissionais e das infraestruturas do Servico Nacional de Saude é uma evidéncia
incontornavel e um dever fundamental do Estado, mas os desafios que se antevéem
para um futuro proximo exigem uma mudanca de paradigma que torne as politicas de
prevencdo absolutamente centrais para melhores indicadores de saude e maior

sustentabilidade do Servigo Nacional de Saude.

Desta forma e com a presente iniciativa, o PAN pretende apostar em politicas publicas
de prevencdo em proximidade, que garantam que, a partir do ano de 2024, os cidadaos
tém acesso nos agrupamentos de centros de saude (ACES) a consultas de psicologia e

de nutricdo. Para o assegurar, propomos que, no primeiro ano de implementacéo, o
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Governo através do Orcamento do Estado garanta uma dotacdo orcamental autonoma

destinada aos ACES.

Pelo exposto, e ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, a
abaixo assinada Deputada Unica do PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA, apresenta o

seguinte Projecto de Lei:

Artigo 1.°
Objeto
A presente lei procede a primeira alteracdo ao Estatuto do Servico Nacional de Saude,

aprovado pelo Decreto-Lei n.° 52/2022, de 4 de agosto.

Artigo 2.°

Alteracao ao Estatuto do Servigo Nacional de Saude

E alterado o artigo 34.° ao Estatuto do Servico Nacional de Salde, que passa a ter a
seguinte redacéo:

«Artigo 34.°
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4 — No ambito do desenvolvimento das suas atividades de promocdo da salde e
prevencdo da doenca, os ACES asseguram a disponibilizagdo do acesso a consultas de
psicologia e de nutri¢do.»
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Artigo 3.°
Disposicao transitoria
Os encargos iniciais com a implementacdo da alteracdo legal prevista no namero
anterior sdo suportados por dotacdo orcamental autbnoma atribuida pelo Ministério da

Saude.
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Artigo 4.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia 1 de janeiro de 2024.

Assembleia da Republica, Palacio de Sdo Bento, 17 de fevereiro de 2023

A Deputada,

Inés de Sousa Real



