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Entidade: Associacdo Portuguesa de Nutricionistas (APN)
Dra. Célia Craveiro (Presidente da direcao); Dr. Gongalo Moreira Guerra
(Vice-Presidente da direcdo) e Dr. Nuno Palas.

Recebidos por: Deputados Ana Oliveira (PSD), Teresa Costa Santos (PSD), Sandra
Pontedeira (PS), Elza Pais (PS) e Paula Santos (PCP).

Assunto: Apresentacdo da direcdo, formacéo, acesso e exercicio da profissdo de
nutricionista

Exposicdo: Os representantes da Associacdo Portuguesa de Nutricionistas (APN)
agradeceram a concessdo da audiéncia e fizeram uma breve exposicdo, que se centrou em 3
pontos fundamentais:

1. Apresentacdo da Associacao;
2. Apresentacéo das principais atividades;
3. Linhas de orientagdo em relacéo a educacgéo e ao papel dos nutricionistas.

A APN é uma associacao profissional de direito privado, constituida em 1982, representativa
dos nutricionistas em Portugal. De entre os seus objetivos destacam-se o desenvolvimento das
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo; a promocédo, valorizacdo e dignificacdo da profissao; o
reforco da diversificacdo de competéncias da profissdo e a garantia da integracdo dos
nutricionistas na definicdo das opg¢fes de politica nutricional e alimentar.

Sendo uma profissdo relativamente recente, existem em Portugal entre 1400 e 1500
nutricionistas, encontrando-se o nosso pais longe do racio ideal — 1/20.000. Das varias areas
gue desenvolvem, destacaram a nutricdo clinica, a nutricAo comunitaria e salde publica, a
restauracdo, a tecnologia alimentar, o marketing, o ensino e a formacéo e a investigagéo.

Apresentaram, de seguida, as atividades mais relevantes da APN, de entre as quais o
Congresso de Nutricdo e Alimentagdo, o Encontro Nacional de Nutricionistas, 0os cursos para a
comunidade, etc., e fizeram alus&o as vérias parcerias (DGS, DGE, INE, FAO, DGC).

Relativamente a Peticao n.° 325/XI1/3.2 (Alteracédo da Lei n.° 51/2010, de 14 de dezembro - Cria
a ordem dos nutricionistas e aprova o seu Estatuto, e de outra legislacéo, por forma a impedir a
producdo e/ou manutencéo de legislagcdo e/ou a prética de quaisquer atos discriminatérios dos
dietistas face aos nutricionistas, por entidades publicas ou privadas) afirmaram que mantém a
posicao ja expressa, por entenderem que existem duas areas balizadas e definidas legalmente.

A Sra. Deputada Sandra Pontedeira (PS) agradeceu a exposicao e disse esperar que 0 racio
ideal seja atingido, em breve, em todo o pais. Destacou o papel da Associacdo para a
promoc¢do da saude, referindo que a APN deve estreitar as parcerias, em especial com o
Ministério da Educacéo e Ciéncia, no ambito da prevencao.

A Sra. Deputada Paula Santos (PCP) felicitou a APN pelo trabalho que desenvolve e disse
reconhecer o seu contributo e o seu empenho na criacdo da Ordem dos Nutricionistas.
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Considerou que estamos longe do acesso generalizado aos cuidados de saude primarios, no
gue a promocdao da saude diz respeito, e fez referéncias as propostas do PCP neste sentido.
Fez ainda alusdo aos programas de saude escolar, sublinhando que ndo existe uma resposta
regular e uniformizada neste campo, o que se justifica, ainda mais no atual contexto de
dificuldades acrescidas das familias.

A Sra. Deputada Teresa Santos (PSD) cumprimentou os representantes da APN e referiu-se a
Peticdo n.° 325/XI1/3.2, questionando sobre as diferencas entre nutricionistas e dietistas, no que
se refere as areas de atuacéo e exercicio da profissao.

A Sra. Deputada Elza Pais (PS) referiu-se as respostas diferenciadas das escolas
relativamente a educacéo para a saude, pelo que questionou sobre a melhor forma de integrar
a componente de educacédo para a saude nas escolas.

A Sra. Deputada Ana Oliveira (PSD) agradeceu a exposicdo e considerou que as pessoas
estdo hoje mais atentas as necessidades de uma alimentagéo saudavel.

Os representantes da APN esclareceram que a promocao da salde nas escolas é efetuada a
nivel local ou regional, pelos centros de saude, pelo que defendem que esta tematica deveria
ser integrada nos planos curriculares.

Relativamente ao contexto atual e as dificuldades das familias, consideram que é possivel
efetuar uma alimentagéo equilibrada a custos baixos, faltando muitas vezes informacéo sobre a
forma como se podem utilizar os alimentos.

No que diz respeito a Peticdo n.° 325/XII/3.2, referiram que o processo de Bolonha igualou o
que era diferente, sendo que o curso de nutricionista, ministrado em estabelecimentos de
ensino superior universitario, tem uma componente mais cientifica, surgindo a profissdo
associada ao planeamento e a gestdo dos problemas da sociedade em geral, & avaliacdo e
andlise das necessidades alimentares e a gestdo de programas. Quanto ao curso de dietista,
sempre teve um cariz de bacharelato, no ensino superior Politécnico, com uma componente
mais pratica, verificando-se um défice na componente tedrica de cerca de 600 horas.
Concluiram, afirmando que existe um diferenca de base, ao nivel da formacéo, que se reflete
nas competéncias profissionais, isto €, ao nivel do exercicio da profisséo.

A documentacdo da reunido, incluindo a gravacédo audio, encontra-se disponivel na pagina da
Comisséo, na internet.

Palacio de Sao Bento, 07 de maio de 2014

A assessora da Comissao
Cristina Tavares
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