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Preambulo

Iniciou-se, em 2013, um novo ciclo na abordagem ao fendmeno das drogas e
toxicodependéncia através do alargamento do d&mbito da intervencdo a outros
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD), que incluem, ndo apenas as drogas ilicitas, as
novas substéncias psicoativas e o dlcool, mas também os medicamentos, os anabolizantes e o
jogo.

E em 2014 que se procede & consolidacdo dos circuitos de troca de informacdo necessdrios
d monitorizacdo e avaliacdo das intervencdes no dmbito dos comportamentos aditivos e
dependéncias, nomeadamente dando continuidade ao frabalho iniciado em 2013 no que diz
respeito d implementacdo do Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) e a
elaboracdo do Plano de Implementacdo da Rede de Referenciacdo/ Articulacdo em CAD.

No presente documento sdo apresentados alguns dos aspetos mais relevantes das respostas
e intervencdes implementadas em 2014, no &mbito das acdes do Plano de Acdo para a
Reducdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias 2013-2016.

Enquanto Coordenador Nacional para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e
do Uso Nocivo do Alcool, quero deixar uma palavra de profundo reconhecimento e
agradecimento a todos os Profissionais e Servicos com responsabilidades no planeamento e
implementacdo das politicas e intervencdes nestas dreas, estando certo que o reforco da
cooperacdo permitird consolidar os progressos que vimos alcancando e manter o papel de
referéncia internacional que o nosso Pais tem constituido.

Lisboa, 29 de dezembro de 2015

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga,
das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool

Jodo Castel-Branco Gouldo
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Sumario Executivo

No que se refere ao dominio da procura, o cidaddo constitui o centro da conceptualizagcdo
das politicas e intervengcdes em CAD, tendo como pressuposto de base que é fundamental
responder as necessidades dos individuos, perspetivadas de forma dinédmica no continuo do seu
ciclo de vida.

Importa referir que grande parte da intervencdo na drea dos CAD é redlizada através das
Unidades de Intervencdo Local, nomeadamente Cenfros de Respostas Integradas (CRI), que
realizam de uma forma integrada a intervencdo nas dreas da prevencdo, reducdo de riscos e
minimizacdo de danos, tratfamento e reinsercdo, Unidades de Desabituacdo (UD), Unidades de
Alcoologia (UA) e Comunidades Terapéuticas (CT) publicas, hoje na dependéncias das
Administracdes Regionais de Saude, I.P. No que diz respeito ao tratamento e a reinsercdo, e
para que se possa ter a real dimensdo da trabalho realizado nestas Unidades, importa consultar
o movimento clinico detalhado nos Relatério Anual a Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncia — 2014 e Relatério Anual a Situacdo do Pais em Matéria de Alcool — 2014.
Pelo que a intervencdo que neste documento é plasmada, refere-se essencialmente d
intervencdo realizada para além desta.

No que se refere a medidas estruturantes destaca-se o Plano Operacional de Respostas
Integradas (PORI) e a Rede de Referenciagdo / Articulagdo no dmbito dos CAD.

Em 2014, o Plano Operacional de Respostas Integradas manteve-se enquanto pilar no
desenvolvimento de Programas de Respostas Integradas (PRI) através do cofinanciamento, por
parte do SICAD, de projetos em dreas lacunares identificadas por diagndsticos com incidéncia
territorial, em 2014 estiveram em execucdo 77 projetos a nivel nacional, com a seguinte
distribuicdo por drea de intervencdo 16 de prevencdo, 38 de Reducdo de Riscos e Minimizacdo
de Danos, 2 de tratamento e 21 de reinsercdo. Na drea da Prevencdo foram abrangidas um
fotal de 21.143 pessoas em 14 dos 16 projetos em execugcdo. A maioria dos Projetos (11)
desenvolve acdes do tipo Sensibilizacdo/Informacdo e de Treino de competéncias, 9 de
Atividades educativas-culturais/lUdico-pedagdgica e 10 projetos desenvolvem, acdes do tipo
Acompanhamento/psicossocial. Os tipos de agdo onde foram abrangidos mais individuos foram
as Campanhas de Prevencdo (7.178) e Sensibilizacdo/Informacdo (2.599), que habitualmente se
diigem a grupos mais alargados. No que respeita a intervencdes dirigidas a grupos mais
especificos, destacam-se as acdes do tipo Treino de Competéncias (2.525),
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atendimento/encaminhamento (540) e Acompanhamento psicossocial (357). Em 2014, a
intervencdo na drea da prevencdo, continua a promover o reforco de acdes dirigidas a grupos
especificos, nomeadamente criangas, adolescentes e jovens, manteve-se o enfoque da
intervencdo ao nivel da prevencdo seletiva e indicada. No que se refere d intervencdo em
Contextos Recreativos e/ou festivos foram 5 os projetos que desenvolveram atividades nestes
contextos, tendo sido contactadas 7.915 pessoas. A maioria das pessoas contactadas (?1%) foi
em contexto de festa/festival e 9% em contexto de bar/discoteca. Relativamente & Reducdo de
Riscos e Minimizacdo de Danos (RRMD) cada projeto pode apresentar diferentes respostas,
consoante as necessidades identificadas no diagnéstico do territério, criando e mantendo em
funcionamento diferentes programas ou estruturas de RRMD. Assim funcionaram em 2014, 29
Equipas de Rua, 6 Gabinetes de Apoio, 3 Centros de Abrigo/Acolhimento, 17 Programas de
Substituigdo Opidcea de Baixo Limiar de Exigéncia, 31 Programas de Troca de Seringas e 4
Pontos de Contacto e Informacdo em contexto recreativo. Foram abrangidos pelos 38 projetos
de RRMD um total de 24.244 individuos. No &dmbito do Tratamento foram desenvolvidos, na
regido de Llisboa e Vale do Tejo e na regido Norte, dois projetos cofinanciados. A sua
operacionalizacdo foi concretizada através de Centros de Consultas, prosseguindo o
acompanhamento aos utentes, por via de uma intervencdo integrada, consubstanciada na
forma de Consultas Individuais realizadas por Médico/ Psiquiatra, por Psicdlogos, bem como
outros tipos de Atendimentos. Estes projetos abrangeram um total de 1.044 utentes, tendo 270
destes recorrido aos servicos pela primeira vez. Por Ultimo, na drea da Reinsercdo, no ano de
2014, estiveram em desenvolvimento 21 projetos cofinanciados, estes projetos abrangeram um
total de 2.457 pessoas. O Acompanhamento Psicossocial constitui a base das estratégias de
intervencdo em reinsercdo, destaca-se também as acdes de Treino de Competéncias e Treino
de Competéncias Pré-Profissionais, desenvolvidas em 15 e 13 dos projetos, respetivamente, que
visam o desenvolvimento das apfiddes e capacidades individuais. As atfividades educativas-
culturais, IUdicas ou pedagdgicas também contribuem para a aquisicdo de competéncias e
estdo presentes em 13 dos projetos.

No que diz respeito d Rede de Referenciagdo/Articulagdo no dmbito do CAD, em 2014 o
SICAD, em articulacdo com os demais parceiros, elaborou o seu Plano de Implementacdo e de
Acompanhamento no qual foram definidas as metodologias de divulgacdo e de organizacdo,
bem como o planeamento das acdes a desenvolver, incluindo a informacdo, a formacdo, a
operacionalizacdo, a monitorizacdo e a avaliacdo.

No que diz respeito & articulagdo interinstitucional destaca-se todo o trabalho realizada
com parceiros publicos e privados que tem vindo a ser desenvolvido. No dmbito da intervencdo
da Comissdo Nacional de Promog¢do dos Direitos e Protecdo das Criancas € Jovens (CNPDPCJ),
em 2014, foram desenvolvidas intervencdes conjuntas com os Centros de Respostas Integradas
em Escolas, Centros de Saude e Projetos existentes nas comunidades, nomeadamente ao nivel
acodes de formacdo conjuntas com enfase na intervencdo relativa d etapa do ciclo de vida de

jovens dos 10 aos 14 anos.

No que diz respeito a intervengdo em contexto escolar e em estreita articulagdo com a
Direcdo Geral de Educacdo destaca-se em 2014 a inclusdo da drea de intervencdo
“Prevencdo do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras substé@ncias psicoativas” no
eixo estratégico da Capacitacdo.

Em 2014 foi dada confinvidade ao Programa CUIDA-TE, desenvolvido pelo Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude, I.P. (IPDJ,I.P.) em parceria com as ARS,I.P., Direcdo-Geral
da Saude (DGS), DGE e SICAD, que visa a promoc¢do da salde juvenil e de estilos de vida
sauddveis.
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-y

Sumdrio Executivo

Ainda no dmbito do desenvolvimento de parcerias estratégicas nesta drea destaca-se a
readlizada entre o Ministério da Defesa Nacional e o SICAD e que diz respeito a intervencdo
readlizada junto de jovens convocados para o Dia da Defesa Nacional (DDN) onde foram
ministradas sessdes de sensibilizagdo/informagdo organizadas pelo SICAD e com o apoio das
cinco ARS, I.P. No decurso destas acdes foram abrangidos cerca de 107.861 jovens oriundos dos
21 Nucleos de divulgacdo do DDN distribuidos pelo pais.

No &mbito da prevengado seletiva algumas intervencdes assumem abordagens especificas
para se adaptar a populacdes com caracteristicas especiais. Enquadra-se neste dmbito a
intervencdo desenvolvida na Casa Pia de Lisboa, I.P. junto a jovens sob a tutela da Seguranca
Social.

Numa perspetiva diferente, o Programa Eu e os Outros foi adotado em diferentes regides do
pais como estratégia de abordagem a grupos com marcado insucesso escolar, integrando
medidas curriculares alternativas, como o Cursos de Educag¢cdo Formacdo, Projetos Integrados
de Educacdo Formacdo ou enquanto estratégia de abordagem em Territdérios Educativos de
Intervencdo Prioritdria.

Também a Policia de Seguranga Publica (PSP) e a Guarda Nacional Republicana (GNR), no
ambito das suas missdes, e tendo em vista o aumento da sua eficdcia, eficiéncia e da sua
capacidade operacional, por forma a poder continuar a transmitir sentimento de seguranca a
populacdo, tém incluindo a temdtica do dlcool e drogas, no planeamento da sua atividade
operacional. Assim, na vertente preventiva destaca-se o Programa Escola Segura, programa de
&mbito nacional que inclui os estabelecimentos de educagcdo com excecdo dos universitdrios.

Relativamente a outros Programas de intervencdo destacam-se:

e Programa Escolhas — 100% Zero, visa promover a inclusdo social de criangas e jovens de
contextos socioecondmicos vulnerdveis, promovendo a igualdade de oportunidades e
o reforco da coesdo social;

e 100% Cool, tem por base a prevencdo e promocdo de uma cultura de seguranca
Rodovidria associados d condugdo sob o efeito do dlcool.

No que diz respeito & drea de intervencdo especifica de Redugdo de Riscos e Minimizagdo
de Danos, para além dos 38 projetos a funcionar destaca-se o Programa Troca de Seringas para
o qual foi criada uma Comissédo de Acompanhamento que integra elementos do Programa
Nacional para a Infecdo VIH/SIDA (que preside), dos Servicos Partilihados do Ministério da Saude,
E.P.E., do SICAD, representantes dos Pontos Focais para a Infecdo VIH/SIDA das ARS, |.P., da
Associacdo CASO — Consumidores Associados Sobrevivem Organizados, DICAD da ARS, I.P., do
Norte e de Lisboa e Vale do Tejo. O nimero de seringas distribuidas/trocadas de janeiro a
dezembro de 2014 por Centros de Saude, CRI, equipas de rua e posto movel foi de 1.677.329
seringas.

Nas dreas do Tratamento e da Reinser¢do, para além de todo o trabalho redlizado no
dmbito das competéncias das ARS, |.P. destacamos a intervencdo do Instituto da Seguranca
Social, I.P. (ISS, I.P.), no &mbito da reparacdo de situacdes de exclusdo social dos grupos
associados &s problemadticas da  Toxicodependéncia, Alcool e VIH/SIDA através do
atendimento, a orientacdo, o encaminhamento e a atribuicdo de apoios econdmicos. A
intervencdo nestas dreas passa também pelo encaminhamento para respostas sociais
implementadas, através do modelo da cooperacdo entre o Estado e as Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social, como os Apartamentos de Reinsercdo Social e as Equipas de
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Intervencdo Direta, no caso da toxicodependéncia; Grupos de Autogjuda, no caso de
problemas ligados ao consumo nocivo de Alcool e o Atendimento/Acompanhamento
Psicossocial, Servicos de Apoio Domicilicrio e Residéncias para pessoas infetadas pelo VIH/SIDA.

No que diz respeito ao trabalho realizado no &dmbito da Reinsercdo foram reportadas pelas
Equipas de Reinsercdo dos CRI vdrias acdes realizadas junto dos utentes, tendo em vista a
facilifacdo do seu acesso a respostas de formacdo e emprego, nomeadamente ao da
Formacdo Profissional (776 utentes em formacdo). No dmbito do Emprego foram diagnosticadas
4.424 necessidades tendo sido integrados 2.108 individuos no mercado de trabalho. No &mbito
da facilitacdo do acesso a respostas de Formacdo e Emprego, importa ainda destacar o
Programa Vida-Emprego, que confinua a assumir uma importéncia vital na concretizacdo de
percursos de insercdo dos utentes, em especial daqueles que apresentam maiores fragilidades
no mercado de frabalho e a Bolsa de Empregadores, que permite partilhar informacado relativa
a empresas e outras entfidades que tenham contratado ou possam vir a contratar pessoas com
CAD. Em 2014 foram inseridas 62 novas entidades, totalizando, assim 1.132 potenciais
empregadores registados na Bolsa.

No que diz respeito & Dissuasdo e ao frabalho realizado pelas Comissdes para a Dissuasdo
da Toxicodependéncia (CDT) muito por forca de uma ac¢do arficulada das forcas de seguranca
(PSP e GNR), em 2014, num universo de 9.059 processos de contfraordenacdes 4.112, foram
aplicados a jovens e jovens/adultos ndo dependentes (1.943 com idades ente os 16 e os 19
anos; 2.169 com idades ente os 20 e os 24). A infervencdo das CDT aposta na avaliagdo do risco
de consumo e da saude do indiciado, avaliacdo da motivacdo dos consumidores para a
mudanca de comportamento, na dissuasdo dos consumos, numa maior qualidade de vida, e
numa maior adesdo aos apoios especializados disponiveis, sejam eles de prevencdo indicada,
fratamento ou reinsercdo.

A infervencdo em meio laboral consiste em apoiar os trabalhadores e as empresas na
minimizacdo desta problemdtica, quer através da sensibilizacdo para que se dinamizem
politicas de seguranca e saude das empresas, quer na adjuda na elaboracdo e implementacdo
de medidas efetivas tendentes & prevencdo, reducdo e controle do problema. Nesta drea
destaca-se o frabalho desenvolvido nas Camaras Municipais do Seixal e de Palmela, bem como
a elaboracdo do Cédigo de Conduta Empresas e VIH, para orientar a resposta & infecdo pelo
VIH nas suas vertentes de prevencdo, acesso ao fratamento e ndo discriminacdo.

No que se refere a uma intervencdo especifica em contexto recreativo, em 2014, deu-se
continuidade ao Projeto Kosmicare - servico de intervencdo na crise resultante do consumo de
subst@ncias psicoativas em ambientes recreativos, desenvolvido no Boom Festival. Importa,

também, dar destaque ao trabalho desenvolvido pela IREFREA Portugal, quer no &mbito do
Clube Health ao nivel da criacdo de condicdes para a concretizacdo de um Encontro Cientifico
dedicado & intervengdo em contexto recreativo, quer ao nivel do desenvolvimento do Projeto
Click for Support infegrado no grupo internacional liderado da LWL — Coordination Office for
Drug-Related Problems.

No que diz respeito a intervencdo em contexto escolar, destaca-se o Protocolo de
Colaboracdo enfre a DGE e a DGS, que tem como objetivo estabelecer os termos e as
condicdes em que ambas se comprometem a colaborar a nivel técnico, cientifico, pedagdgico
e logistico, no sentido de promover a Educacdo para a Saude, desenvolver projetos de
promocdo de estilos de vida sauddveis assentes no desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais, em todos os niveis da educacdo e ensino um Referencial de Educacdo para a
Saude (RES) para a educacdo pré-escolar, ensino bdsico e ensino secunddrio.
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Em relacdo d Llinha Vida - servico de aconselhamento, informacdo e encaminhamento
telefénico, foram atendidas 7.860 chamadas no ano de 2014.

Por ultimo e no que diz respeito ao Férum Nacional Alcool e Saude (FNAS) enquanto
plataforma integrada de discussdo sobre os problemas ligados ao dlcool, foram submetidos em
2014 um conjunto de 74 novos compromissos apresentado por 52 entidades diferentes. Nesta
dreqa, importa também referir o acompanhamento e monitorizagcdo da implementacdo da
legislacdo do dlcool aprovada em 2013.

Em relacdo ao Jogo o Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos do Turismo de Portugal,
|.P. deu confinuidade as seguintes acoes:

e Reforco da componente informativa dos jogadores;
e Desenvolvimento de prdticas de jogo responsdvel.

No dominio da oferta, a diminuicdo da disponibilidade e do acesso as substancias ilicitas
fradicionais e as novas substé@ncias psicoativas, a regulacdo e regulamentacdo do mercado
das subst@ncias licitas (dlcool, medicamentos e anabolizantes) e respetiva fiscalizacdo e a
harmonizag¢do dos dispositivos legais ja existentes ou a desenvolver, nomeadamente no que se
refere a drea do jogo e da internet, constituem o centro das politicas e intervencdes, assente no
pressuposto da cooperacdo nacional e internacional.

Neste sentido, a Policia Judicidria, através da Unidade Nacional de Combate ao Trdfico de
Estupefacientes (UNCET), atribuiu especial relevdncia & cooperagcdo nacional e internacional, &
fiscalizacdo e controlo das fronteiras e d investigacdo criminal do fréfico organizado e das redes
criminosas que o desenvolvem, quer a nivel interno, quer, muito particularmente, a nivel
transnacional, drea em que Portugal assume especiais responsabilidades no contexto europeu.

No que se refere d cooperacdo internacional, com as autoridades policiais e outros paises
em investigacodes especificas sobre atividades de grupos criminosos, no decurso do ano de 2014,
desenvolveram-se vdrias investigacdes que impuseram a arficulacdo, e coordenacdo de
esforcos com congéneres estrangeiras e agéncias internacionais. Foram realizadas 5 reunides
operacionais € 2 de coordenacdo. Para além do referido foi ainda realizada a operacdo
FULECO sob a égide da European Law Enforcement Organisation (Europol).

Também, neste dmbito a PJ, na abordagem ao fendmeno do trdfico de estupefacientes e
substancias psicotropicas e seus precursores participou em diversas reunides, conferéncias
internacionais, no &dmbito de vdrios grupos de frabalho e projetos. No que diz respeito ao
frabalho realizado pela Guarda Nacional Republica, durante o ano de 2014, foi implementado
pela GNR o projeto denominado Sistema Integrado de Vigildncia Comando e Controlo (SIVICC)
gue abrangeu a totalidade do territério nacional.

No que se refere ao desenvolvimento de projetos operacionais conjuntos regulares, com
incidéncia nas zonas costeira e insular foram desenvolvidas pela AMN 24 operacdes conjuntas.
A GNR contribui para esta acdo no dmbito do FRONTEX com a realizacdo de 2.592 acdes. No
&mbito da participacdo da PJ no MAOC-N, tem-se procedido ao tratamento e monitorizagdo
de inUmeras embarcacdes sob suspeita (na sua maioria no dmbito da cooperacdo
internacional) de estarem a ser utilizadas no tréfico franscontinental, através da coordenagdo
de acdes policiais com agéncias policiais congéneres, que tém resulfado na apreensdo de
quantidades bastante significativas de cocaina.
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No &mbito das agdes de confrolo, vigil@ncia e fiscalizacdo em pequenos aeroportos e
aerddromos foram executadas pela PSP 34 acdes. No que concerne aos daeroportos
internacionais de Lisboa, Porto, Faro e Funchal a PJ dispde de elementos ai destacados em
permanéncia. Em 2014 foram identificados pela PJ, um fofal de 5.575 intervenientes
relacionados com frafico de estupefacientes, dos quais 4.571 detidos (82%), detidos estes que
infegravam os vdrios grupos criminosos investigados, parcial ou integralmente desarticulados no
nosso pais. Destes detfidos, 757 (16%) tinham nacionalidade de paises estrangeiros sendo
portugueses os restantes 84%.

Em relacdo ao reforco da prevencdo do tréfico de distribuicdo direta a consumidores, do
tréfico-consumo localizado e da criminalidade a estes associada, através da intensificacdo de
politicas comunitdrias de policiamento de proximidade, de policiamento orientado para o
problema e do aumento da visibilidade das policias a GNR realizou, no &mbito do Nucleo Escola
Segura (NES), 10.507 acdes em escolas. No dmbito do Policiamento de Proximidade foram
desenvolvidas, pela PSP, no ano letivo 2013/2014 785 acdes de prevencdo.

Também, entre as Unidades de Coordenacdo e Intervencdo Conjunta da PJ [no &mbito do
trédfico] e a Unidade de Coordenacdo Antiterrorismo (UCAT) tem-se estabelecido a cooperacdo
necessdria para a avaliagdo da eventual ligacdo entre os dois fendmenos, tendo como
referéncia o ano de 2014, ndo foi colhido qualquer elemento a partir do qual se vislumbrassem
ligacdes objetivas entre a producdo e o tréfico de drogas e o financiamento do terrorismo.

No que diz respeito a prevencdo e controlo da entrada e circulacdo de estupefacientes,
bem como de outras substancias ilicitas em meio prisional e em relacdo ao aumento do nUmero
de buscas e revistas, designadamente através da realizacdo de buscas gerais e parciais bem
como a intensificacdo de acdes com recurso a meios cinotécnicos, a DGRSP realizou, durante o
ano de 2014, 271 Buscas e 291 Revistas.

No gque se refere d da atividade de detecdo de substancias a DGRSP procede ao registo de
todos os funciondrios e utentes, bem como, de todas as viaturas que circulom no interior dos
estabelecimentos prisionais. Em 2014, intensificaram-se as acdes com recurso a meios
cinotécnicos.

A DGRSP realiza testes de despistagem de consumos, especialmente aos reclusos que
regressam de saidas jurisdicionais ou de licencas de curta duracdo e de todos os reclusos que
beneficiam de visitas infimas.

No que diz respeito & manutencdo das acdes inspetivas e de fiscalizacdo aos espacos ou
estabelecimentos nos quais exista a suspeita de serem disponibilizadas, para consumo humano,
Novas Substéncias Psicoativas que possam apresentar perigo para a vida humana ou a sadde
publica foram realizadas pela PSP 844 acdes de fiscalizacdo e pela GNR 280 acdes.

No que diz respeito Gs dreas transversais, nomeadamente em relacdo a Informagdo e
Investigagdo os indicadores disponiveis sobre as atividades realizadas em 2014 apontam para
um resultado global muito positivo.

E de assinalar o reforco da articulacdo entre os stakeholders no &mbito deste Tema
Transversal, designadamente a nivel do trabalho em rede desenvolvido no dmbito da
investigacdo e do Sistema Nacional de Informacdo sobre Subst@ncias Psicoativas,
Comportamentos Aditivos e Dependéncias e das redes de investigadores.
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Em 2014, foram desenvolvidos diversos estudos enquadrados nas linhas de investigacdo
previstas nesta A¢cdo, dos quais apenas alguns se destacardo aqui:

e Estimativa do Consumo Problemdtico / de Alto Risco de Drogas. Portugal
Continental/2012 (SICAD);

e Estimativa do Consumo de Alto Risco de Cannabis. Portugal 2012 (SICAD);

e Os Jovens, o Alcool e a Lei. Consumos, atitudes e legislac@o (SICAD);

e Health Behaviour in School — Aged Children, A Saude dos Adolescentes Portugueses em
Tempos de Recessdo — Dados Nacionais 2014 (Equipa Aventura Social da FMH/UTL, DGS)

e Consumo e Representacdes Sociais do Alcool. Inquérito ao pUblico jovem presente no
Rock in Rio - Lisboa 2014 (SICAD);

e Consumos, Representacdes e Percecdes das Novas Substdncias Psicoativas entre
Estudantes Universitdrios, 2014 (SICAD);

e Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional, 2014 (SICAD,
DGRSP e CIEG /ISCSP/UL).

J& na drea da Formagdo e Comunicagdo e tendo em consideracdo a imprescindibilidade
na aquisicdo e consolidacdo dos conhecimentos nesta drea a Formagdo continua a merecer o
investimento dos vdrios atores envolvidos nesta problemdtica, assim em 2014, foi consolidado e
atualizado o diagndstico das necessidades de formacdo em matéria de CAD dos profissionais
que infegram as ARS, I.P. e o SICAD.

Foram disponibilizados 8 cursos de formacdo por parte do SICAD e 28 da responsabilidade
das ARS, I.P. Salienta-se o ajustamento de cursos sobre Problemas Ligados o Alcool no formato
de sensibilizacdo e de formacgdo, o Curso Novas Substéncias Psicoativas, o Curso de Intervencdo
e Mediacdo Social, o Curso sobre Prevencdo e Intervencdo em CAD no contexto laboral, o
Curso Descriminalizacdo e Dependéncias e a nova edicdo da Formacdo em Dependéncias
sem Substdncia - Jogo. Foi ainda no confexto da implementacdo das Linhas de Orientagdo
para a Intervencdo em Dissuasdo, que pressupdem uma avaliacdo rigorosa do perfil do
indiciado, utilizando como procedimento a aplicacdo de instrumentos de rastreio e de
avaliacdo, que se conceptualizou o Curso ASSIST e Intervencdes Breves — Supervisdo.

Em 2014, realizaram-se nas Forcas Armadas as acdes de formacdo previstas em sede do
Programa Para a Prevencdo e Combate & Droga e ao Alcoolismo nas Forcas Armadas

Também, durante o ano de 2014, considerando a formagdo de professores/ aplicadores do
projeto “Eu e os Outros” foi possivel apurar 31 acdes formativas, com um total de 425 formandos.
O indicador referente ao total de horas formativas regista um total de 779,30 horas e volume
formativo global de 10.703, 30 horas realizadas.

No que diz respeito d drea da comunicacdo, destaca-se em 2014, uma aposta na melhoria
pdginas eletrénicas institucionais e no desenvolvimento de conteldos em plataformas para
disseminacdo online.

Ainda neste &mbito foram organizados vdrios eventos, para o efeito, destacam-se:

e Kick Off Meeting no dmbito da acdo comum RARHA;

e Forum Nacional Alcool e Saude;

e Apresentacdo publica do estudo Consumos em Meio Laboral, Resultados do I
Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral;

e Conferéncia ERANID - Lisbon Invitational International Consultation;
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e Encontro Técnico-Cientifico “Consumos Aditivos em Meio Laboral, na sequéncia do
profocolo existente entre o ex-IDT, I.P e a Autoridade para as Condigdes de
Trabalho (posteriormente renovado SICAD/ACT) e do trabalho desenvolvido com os
parceiros do Grupo Restrito de Intervencdo em Meio Laboral.;

e  XXVII Encontro das Taipas centrado no tema "“Envelhecimento e Dependéncias”;

e |l Enconfro CRI Porto Cenfral — 25 anos ET de Cedofeita - “Percursos de Inovacdo,
Criatividade e Conhecimento™;

e |l Encontro CRI Porto Oriental — "Evocar o passado, preparando o futuro: 25 anos a
cuidar”.

Em relacdo ds Relagoes Internacionais e Cooperagdo, no que diz respeito a representacdo
nacional em matéria de CAD, o SICAD desenvolve diversas atividades que incluem a recolha,
andlise e disseminacdo da informacdo, a elaboracdo de vdrios relatérios de implementacdo e
a participacdo nas reunides regulares e grupos de trabalho sobre temas especificos,
respondendo, desta forma ds solicitacdes dos diversos organismos internaciondais,
nomeadamente:

e  Grupo Horizontal Drogas (GHD) - grupo franspilar do Conselho da UniGo Europeia
(UE) responsdvel pela coordenacdo das politicas e estratégias da UE em matéria de
drogas;

e Reunides Semestrais dos Coordenadores Nacionais da Droga organizadas pelas
Presidéncias em exercicio do Conselho da EU;

e Representacdo nacional no Grupo Pompidou do Conselho da Europa;

e ligacdo a OEDT enguanto Ponto Focal Nacional da Rede Europeia de Informacdo
sobre Toxicodependéncias (REITOX).

Em matéria de politica de dlcool, o SICAD acompanhou os trabalhos desenvolvidos no
qguadro da Unido Europeia, designadamente, nas diversas reunides do Comité de Politica
Nacional e Acdo sobre o Alcool (CNAPA) e nas reunides do Férum Europeu Alcool e Salde bem
como Coordena a Agcdo conjunta “Reducing Alchool Related Harm (RARHA).

No contexto da Nacgdes Unidas, o SICAD, o MNE e o INFARMED, I. P. participaram na sessdo
anual da Comissdo de Estupefacientes das Nagdes Unidas, Commission on Narcotics Drugs
(CND).

Destaca-se, ainda, a participacdo de representantes da Autoridade Tributdria e da
PJ/UNCTE em diversos projetos de cooperacdo internacional.

Por Ultimo ao nivel da Qualidade, para além de todo o trabalho desenvolvido na procura
da melhoria continua da intervencdo em CAD destaca-se, em 2014, o trabalho realizado no
dmbito do IPQ — Comissdo Sectorial da Saude/0?, nomeadamente, as Recomendagdes para a
intervencdo em Meio Laboral e as Recomendacdes para a Intervencdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias. Neste sentido foi constituido um Grupo de Trabalho que integra
elementos das Ordens dos Psicélogos, Enfermeiros e Médicos, da SPMT, ACT, ERS e DGS, para
além de elementos do SICAD.

Para além desta iniciativa foram, ainda elaboradas Linhas de Orientacdo em vdarias dreas
de intervencdo em CAD que tém como objetivo harmonizar prdticas de atuacdo com vista a
uma maior eficdcia das respostas dadas.
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Enquadramento

E da responsabilidade do Coordenador Nacional para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool, a apresentacd@o & Assembleia da Republica,
em nome do Governo Portugués, um relatério anual sobre a atividade realizada no dmbito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Assim, procurou-se, no presente documento,
sistematizar a informacdo relativa ds respostas e intervencdes readlizadas por todos os parceiros
envolvidos, fendo como referencial as agdes previstas no Plano de Acdo para a Reducdo dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias 2013-2016. Este plano decorre do documento
enquadrador da intervencdo para esta drea, designado Plano Nacional para a Reducdo dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD 2013-2020).

O PNRCAD 2013-2020 constitui-se como um reforco importante no dominio das politicas e
servicos de saude, na medida em que as problemdticas associadas aos CAD encerram riscos e
custos as quais € importante fazer face pelas repercussdes e impacto que tém na vida dos
individuos, das familias e da sociedade.

O PNRCAD 2013-2020 é um Plano Interministerial que aborda a temdtica dos
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) numa ética balanceada entre o dominio da
procura, que contempla as diferentes etapas do ciclo de vida e no qual sdo destacadas as
medidas estruturantes, e o dominio da oferta. Inclui, ainda, temas transversais relacionados com
a import@ncia de atualizacdo permanente da informacdo e do conhecimento, com a
capacitacdo dos profissionais através da formacdo e comunicacdo, com a cooperacdo
internacional e com a qualidade. Elementos comuns sdo as dreas de suporte, como a
coordenacdo, o orcamento e a avaliacdo.
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Figura 1- Estrutura do Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2013-2020
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O PNRCAD com um horizonte temporal de 8 anos desdobra-se em dois Planos de Acdo,
cada um com um horizonte temporal de 4 anos. O texto que a seguir se apresenta pretende
descrever as respostas e intervencdo realizadas, em 2014, no dmbito das acdes do Plano de
Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (PARCAD) 2013-2016.
Esta descricGo das intervencdes e atividades realizada é elaborada a partir dos contributos
recolhidos junto dos parceiros com responsabilidade direta na execucdo do PARCAD.
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Dominio da Procura

No que se refere ao dominio da procura, é o cidaddo que constitui o centro da
conceptualizacdo das politicas e intervencdes nos CAD, tendo como pressuposto de base que
é fundamental responder as necessidades dos individuos, perspetivadas de forma dindmica no
continuo do seu ciclo de vida.

A abordagem por ciclo de vida permite dar maior enfoque na elabora¢cdo de guidelines de
intervencdo assim como rentabilizar os recursos disponiveis, permitindo a hierarquizacdo e
priorizacdo das intervencdes e ainda modular a definicdo de politicas e implementacdo das
intervencdes, de acordo com as condicdes socioecondmicas e tendéncias sociais e orientar as
estratégias de intervencdo de acordo com os pUblicos-alvo.

Pretende-se, assim, desenvolver intervencdes globais e abrangentes que integrem um
confinuo que vai da promocdo da saude, prevencdo, dissuasdo, reducdo de riscos e
minimizacdo de danos (RRMD), ao tratamento e & reinsercdo social. A par dos tipos de
intervencdo identificados e da existéncia de maiores vulnerabilidades, que caracterizam
diferentes grupos, o enfoque e a priorizacdo das acdes tem em conta os niveis de risco nesses
diferentes grupos populacionais. Complementarmente, perspetiva-se uma abordagem por
contextos - familiar, comunitdrio, escolar (bdsico, secunddrio, ensino profissional e universitdrio),
laboral, recreativo, desportivo, rodovidrio e prisional, onde a intervencdo possa ser mais
pertinente e necessdria.

Naturalmente, tais infervencdes desenvolvem-se de acordo com o quadro legal em vigor no
que se refere ao uso e abuso de substéncias psicoativas licitas, ilicitas e ao jogo, e pretendem
promover a salde e o acesso dos individuos aos cuidados e servicos de que efetivamente
necessitam, tendo tfraducdo no aumento de ganhos em sadde e bem-estar social.
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OG1. PREVENIR, DISSUADIR, REDUZIR E MINIMIZAR OS PROBLEMAS RELACIONADOS COM O
CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, OS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E AS DEPENDENCIAS

OE1. Reduzir os comportamentos de risco associados ao consumo de substdncias psicoativas,
fornecendo as competéncias e informagdo necessdrias para (...)

OE2. (...) evitar ou retardar a iniciagdo ao consumo de substancias, identificando precocemente
padroes de comportamento desadaptativo predisponentes ao desenvolvimento de CAD,
nomeadamente padroes de consumo de substancias psicoativas como o binge drinking e /ou
embriaguez

Acdo 1. Promocdo de intervengdes preventivas de cardcter universal, seletivo e indicado, que
facilitem o desenvolvimento de fatores de protegdo individuais, familiares, sociais e ambientais

Ao longo do ano de 2014 a intfervencdo preventiva de caracter continuado e estruturado
foi desenvolvida por diferentes atores da rede social, desde estruturas da administragcdo publica
(ex. Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD),
Administracdes Regionais de Salde, I.P. (ARS,I.P.), entre outras) a ndo-Governamentais. As
intervencoes tfiveram diferentes enquadramentos desde o Plano de Acdo das entfidades
estatais, ao Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) ou a respostas locais
desenvolvidas no &dmbito de iniciativas autdrquicas ou de respostas autdbnomas desenvolvidas
por enfidades privadas. Na impossibilidade de fornecer dados em relacdo a todas as
intervencoes, listaremos seguidamente alguns dos programas que foram desenvolvidos ao longo
de 2014 e as entidades por eles responsdveis:

e Criancas até aos 9 anos: Programa “Prevenir em Colecdo” (ARISCO), Programa
“Aventura na Cidade” (ARISCO), Programa “E Agora Ruca?2” (Nuno Marreiros),
Programa "Vamos Cuidar de Nés” (Associacdo Prevenir), Programa “Crescer a
Brincar” (Associacd@o Prevenir), Programa “PrE: Programa de Competéncias”
(Associacdo Prevenir);

e Jovens dos 10 aos 14 anos: Programa “Eu e os Outros” (SICAD/ARS,I.P./RA Acores),
Programa “Trilhos” (SICAD/ARS,I.P.), Programa "Atlante” (Divisdo de Interveng&o nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (DICAD) da ARS Algarve, I.P., RA
Madeira), Programa “Tu Decides” (IREFREA), Programa “Aventura na Cidade”
(ARISCO), Dream Teens (Aventura Social), Programa “Eu Passo” (Associacdo
Prevenir);

e Jovens dos 15 aos 19 anos: Programa “Eu e os Outros” (SICAD/ARS,I.P./RA Acores),
Programa “Trilhos™” (SICAD/ARS,I.P.), Programa Atlante (DICAD da ARS Algarve, I.P.,
RA Madeira), Programa “Tu Decides” (IREFREA), Programa “Aventura na Cidade”
(ARISCQO), Programa "“Castelos de Risco” (ARISCO), Dream Teens (Aventura Social);

e Jovens dos 20 aos 24 anos: Anfes que te Queimes (Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra);

e Adultos dos 25 aos 64 anos: Em busca do tesouro das Familias (GAF/Ana Melo), Anos
Incriveis (Faculdade de Psicologia / Universidade de Coimbral);
e Adultos acima de 65 anos: Programa “Pré-Bem” (Associacdo Prevenir).
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Criangas até aos 9 anos / Jovens dos 10 aos 14 anos

Visando a promogdo de intervencdes preventivas de cardcter universal, seletivo e indicado,
que facilitem o desenvolvimento de fatores de protecdo individuais, familiares, sociais e
ambientais, e no &dmbito da intervencdo da Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e
Protecdo das Criangas e Jovens (CNPDPCJ), em 2014, foram desenvolvidas intervengoes
conjuntas entre as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco (CPCJ), os Centros de
Respostas Integradas (CRI), Escolas, Centros de Saude e Projetos existentes nas comunidades,
nomeadamente acdes de formacdo conjuntas com enfase na intervencdo relativa & etapa do
ciclo de vida de jovens dos 10 aos 14 anos.

Criangas até aos 9 anos / Jovens dos 10 aos 14 anos / Jovens dos 15 aos 19 anos

A revisdo do Programa Nacional de Sadde Escolar iniciou-se em outubro de 2013 tendo os
trabalhos decorrido durante o ano de 2014. No eixo estratégico da Capacitacdo, uma das
dreas de intervencdo € a Prevencdo do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras
substancias psicoativas, bem como de comportamentos aditivos sem substéncia. A avaliagdo
serd feita afravés de 3 indicadores que monitorizam anualmente os grupos escolares de alunos
do 5.°2,7.°, 10.° e 12.° anos. Esta drea contou com a colaboracdo do SICAD e da DICAD da ARS
Lisboa e Vale do Tejo, I.P. O Protocolo contempla todas as dreas da promoc¢do e educacdo
para a saude.

As criancas e jovens vitimas de maus tratos detetadas na escola sdo sinalizadas para os
Nucleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco (NACJR) e acompanhadas em contexto
escolar.

Para apoiar as escolas na adocdo do conceito de Escola Promotora de Saude', a Direcdo-
Geral da Educacdo (DGE) lancou, no ano lefivo de 2014-15, o Programa de Apoio & Promogdo
e Educacgdo para a Saide (PAPES) com as seguintes finalidades:

e Promover a literacia em saude;

e Promover atitudes e valores que suportem comportamentos sauddveis;
e Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida sauddveis;
e  Criar condicdes ambientais para uma Escola Promotora de Saude;

e Universalizar o acesso d educacdo para a saude em meio escolar;

e Qualificar a oferta da educacdo para a salde em meio escolar;

e Consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.

O PAPES tem enfoque nas seguintes dreas:

e Saude Mental e Prevencdo da Violéncia;

e FEducacdo Alimentar e Atividade Fisica;

e Comportamentos Aditivos e Dependéncias;
e Afetos e Educacdo para a Sexualidade.

! Escola Promotora da Saude (EPS) enquanto um espaco em que todos os membros da comunidade escolar frabalham,
em conjunto, para proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas integradas e positivas que
promovam e protejom a sadde. (in PAPES, Direcdo Geral da Educagdo).
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Quando analisada a evolugcdo da abordagem das principais dreas temdticas ao longo dos
anos dos projetos Promocdo e Educacdo para a Saude (PES), constata-se um aumento
significativo na importéncia atribuida aos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) e,
sobretudo, d salde mental e prevencdo da violéncia.

Observando a evolucdo da frequéncia de abordagem da drea temdtica prevencdo dos
comportamentos aditivos e dependéncias, conclui-se que em 2014/2015 se registou um
aumento da sua frequéncia, atingindo o valor mais elevado (98%; n=486) dos Ultimos 5 anos.

Figura 2 - Evolucdo da frequéncia de abordagem da Prevencdo dos comportamentos aditivos
e dependéncias ao longo de 6 anos de PES
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Fonte: Relatério 2014/15 do Programa de Apoio a Projetos de Educagdo para a Saude; Dire¢do Geral da Educagdo

Ao nivel da prevencdo dos comportamentos aditivos e dependéncias, o subtema tabaco é
o mais frabalhado na educacdo pré-escolar e nos 1.°, 2.° e 3.° ciclos (13,9%, 39.,7%, 73.2% e
97.1%), engquanto no ensino secunddrio, o subtema mais trabalhado é substéncias psicoativas
ilicitas (85%).

Figura 3 - Distribuicdo dos temas abordados no dmbito da prevencdo dos comportamentos
aditivos e dependéncias por niveis de educacdo/ensino
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Fonte: Relatdrio 2014/15 do Programa de Apoio a Projetos de Educagdo para a Saude; Dire¢do Geral da Educagdo
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Jovens dos 15 aos 19 anos / Jovens dos 20 aos 24 anos

O Programa CUIDA-TE, desenvolvido pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, I.P.
(IPDJ,I.P.) em parceria com as ARS,I.P., Dire¢do-Geral da Saude (DGS), DGE e SICAD, visa a
promocdo da saude juvenil e de estilos de vida sauddveis. E dirigido a todos os jovens com
idades compreendidas entre os 12 e os 25 anos, professores, pais, dirigentes associativos,
profissionais de salde e outros que desenvolvem atividades nesta drea.

Tem como objetivos gerais educar para a sadde, promovendo a aquisicdo de
conhecimentos e competéncias nesta drea, de forma global e integradora, interrelacionando
as suas diferentes componentes: somdaticas, psicoafectivas e sociais e estudar, partindo dos
diagndsticos que forem feitos aos jovens no dmbito deste programa, os estilos de vida dos
adolescentes, os principais indicadores do seu estado de salde e os seus comportamentos face
a sexualidade, com o intuito de melhorar e adaptar as intervencdes nesta drea.

As dreas de atuacdo sdo:

e Promocdo da saude global dos jovens nas suas varias dimensdes;

e Fomento da prdtica de exercicio fisico regular, da prdtica de uma alimentacdo
sauddvel e da assuncdo de estilos de vida sauddveis e responsdveis;

e Prevencdo dos consumos NocCivos;

e Promocdo da saude sexual e reprodutiva.

Tem 5 medidas de acdo:

e Medida 1 — Unidades Moveis - Cinco Unidades Mdveis, uma por Direcdo Regional do
IPDJI.P., devidamente apetrechadas, deslocar-se-do a escolas e oufros locais com
presenca de jovens em numero significativo, como sejam locais de diversdo diurnos e
noturnos, mostras, feiras e outras iniciativas similares para sensibilizacdo, informacdo e
aconselhamento sobre as temdticas cenfrais deste programa.

e Medida 2 - Formacdo — Ser@o ministrados pacotes de formacdo presencial e de e-
learning, dirigidos circunstanciadamente a cada um dos publicos que constituem os
destinatdrios do presente programa.

e Medida 3 - Teatfro debate - Sdo disponibilizadas pecas de teatro debate sobre vdrios
temas relacionadas com a prevencdo da saude, que estimulem a reflexdo e debate
sobre as temdticas que sdo consideradas prioritdrias neste programa.

e Medida 4 - Gabinetes de Saude Juvenil - Espacos de atendimento gratuitos, andnimos
e confidenciais, na drea da salde.

e Medida 5 - Apoio a projetos - SGo apoiados financeiramente projetos em prol da
promocdo da saude dos jovens.
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Do funcionamento destas iniciativas expdem-se os resultados?, nos anos de 2013 e 2014, por
contextos:

Quadro 1 - Resultados da implementacdo das 5 medidas de acdo, nos anos de 2013 e 2014

Contexto Ciclo de Indicador Resultado | Resultado Iniciativas
X I Iciativ
vida 2013 2014

Escolar 15-19 N.° de projetos 58 Medida 1 e 3 do Cuida-te
N.° de jovens 5059 5429

Recreativo N.° de projetos 13 7 Medida 1 e 2 do Cuida-te
15-19 N.° de jovens 350 250
20-24 N.° de jovens 77 106

Universitario N.° de projetos 1 2 Medida 1 do Cuida-te
15-19 N.° de jovens 275 434
20-24 N.° de jovens 188 554

Outro 15-19  N.° de atendimentos 274 292 Medida 4 do Cuida-te
Outro 20-24  N.° de atendimentos 110 58

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Jovens dos 15 aos 19 anos / Jovens dos 20 aos 24 anos / Adultos dos 25 aos 64 anos / Adultos
acima de 65 anos

A intervengdo em meio laboral consiste em apoiar os trabalhadores e as empresas na
minimizacdo desta problemdtica, quer através da sensibilizacdo para que se dinamizem
politicas de seguranca e satde das empresas, quer na ajuda na elaboragdo e implementacdo
de medidas efetivas tendentes a prevencdo, reducdo e controle do problema.

A intervencdo em contexto laboral continuou a desenvolver-se tal como previsto na
Cdamara Municipal do Seixal e de Palmela, numa empresa do sector pUblico empresarial, e em
empresas ligadas & indUstria agropecudria e servigcos, tendo sido planeadas e realizadas 5 agcdes
de sensibilizacdo que abrangeram cerca de 100 frabalhadores. Parte dessas acgodes
desenvolveram-se ao abrigo do projeto europeu European Research and Intervention on

Dependency and Diversity in Companies and Employment (EURIDICE).2

No que diz respeito as diferentes Unidades Militares, realizaram-se em 2014, através dos
respetivos NUcleos de Apoio ao Comando (NAC), sessdes de informacdo e esclarecimento
sobre a problemdtica da toxicodependéncia e do alcoolismo, promovendo-se a divulgacdo do
Programa de Prevengdo e Combate a Droga e ao Alcoolismo nas Forcas Armadas (PPCDAFA).

Relativamente & Unidade de Tratamento Intensivo das Toxicodependéncias e Alcoolismo
(UTITA) este servico comum das Forcas Armadas (FA) realizou palestras de sensibilizacdo em
diferentes 6rgdos das FA que corresponderam a 62 horas de formacdo, abarcando um universo
de 480 formandos.

No Exército, complementarmente, procedeu-se a divulgacdo do PPCDAFA, de Diretivas
Internas orientadoras do Programa de Prevencdo e do Plano de Atividades aprovado, através
dos canais adequados, reforcados pela respetiva partiiha na rede informdtica, nomeadamente

2 Mais informagdo sobre outras atividades e resulfado no dmbito do Projeto CUIDA-TE nas Agoes 4 e 23.

3 Mais informagdo sobre esta intervencdo na Agdo 95.
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INTRANET e WISE do Ramo. Neste ambito foram igualmente realizadas, em diversas
Unidades/Estabelecimentos e Orgdos do Ramo 57 palesiras no sentido de alertar os militares
para esta temdtica. O Gabinete Técnico de Toxicodependéncias participou ainda em palestras
nos cursos de seguranca militar e de promogdo para Oficiais e Sargentos.

Ao nivel da Forca Aérea foram realizadas vdrias acdes de sensibilizacdo nas Unidades para
o problema das toxicodependéncias e alcoolismo, envolvendo operadores de prevencdo,
médicos e psicdlogos, bem como acdes de sensibilizacdo nos diversos cursos de formacdo
ministrados na Academia da Forca Aérea e no Centro de Formagdo Militar e Técnica da Forca
Aéreaq.

Ainda no dmbito do desenvolvimento da parceria entre o Ministério da Defesa Nacional
(MDN) e o SICAD, no Dia da Defesa Nacional (DDN), foram ministradas sessdes de
sensibilizacdo/informacdo organizadas pelo SICAD e com o apoio das cinco ARS, I.LP. com o
objetivo de sensibilizar os jovens com 18 anos convocados para o DDN, para a problemdtica
dos Comportamentos Aditivos e Dependéncia. No decurso destas acdes foram abrangidos
cerca de 107.861 jovens oriundos dos 21 NUcleos de divulgacdo do DDN distribuidos pelo pais?.

De referir ainda que, dos 925 dias previstos pela coordenacdo do DDN, a salde garantiv a
cobertura de 613 dias, correspondendo a uma percentagem de 66% da totalidade das agdes.
Nesta intervencdo foram envolvidos 141 técnicos que despenderam 1.873 horas em acdo direta
Ccom Os jovens.

Acdo 3. Incremento da articulagdo e da qualidade de respostas especificas, para os diversos
tipos de intervengcdo e contextos, englobando populagdes com caracteristicas particulares,
nomeadamente criangas e jovens em risco, populagdo prisional, migrantes e cidaddos em
situagcdo de exclusdo

No &mbito da prevencdo seletiva algumas intervencdes assumem abordagens especificas
para se adaptar a populacdes com caracteristicas especiais. Enquadra-se neste dmbito a
intervencdo desenvolvida na Casa Pia de Lisboa, I.P. (CPL, I.P.) no &dmbito dos CAD junfo a
jovens sob a futela da Segurancga Social.

Numa perspetiva diferente, o Programa Eu e os Outros foi adotado em diferentes regides do
pais como estratégia de abordagem a grupos com marcado insucesso escolar, integrando
medidas curriculares alternativas, como o Cursos de Educacdo Formacdo (CEF), Projetos
Integrados de Educacdo Formacdo (PIEF) ou enquanto estratégia de abordagem em Territdrios
Educativos de Intervencdo Prioritdria (TEIP).

Este tipo de intervencdo correspondeu a 11% da intervengdo desenvolvida com este
programa. Na Regido Norte um trabalho especifico comecou a ser desenvolvido com Lares
Tutelares de menores no sentido de capacitar os seus técnicos para a abordagem aos CAD
com a sua populacdo alvo com base no Programa Eu e os Outros.®

4 Mais informagdo na Agdo 97.

5 Mais informagdo sobre o Programa na Agdo 5.
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O Projeto de Prevengdo do Consumo de Substancias Psicoativas - Casa Pia de Lisboa é
desenvolvido desde 2005 numa parceria entre a CPL, I.P. e o SICAD. Trata-se de um projeto de
investigacdo-acdo, no dmbito da intervencdo selefiva e indicada em meio escolar, junto de
jovens institucionalizados e pretende contribuir para o desenvolvimento sauddvel dos
educandos da CPL, I.P. numa perspetiva integrada e compreensiva. O objetivo do projeto é a
implementacdo de um modelo de intervencdo preventiva, adequada d&s necessidades e
caracteristicas dos grupos-alvo (educandos, familias e agentes socioeducativos) dos oito
Cenfros de Educacdo e Desenvolvimento (CED) da CPLIP. Na sequéncia das alteracdes
organizacionais que tiveram lugar em 2012 nas Instituicdes parceiras que intfegram o programa e
face 4 nova arquitetura organizacional criada para a intervencdo em CAD, que prevé
responsabilidades partiihadas pelo SICAD e as ARS,I.P., foi também sentida a necessidade de
redefinir o Acordo de Cooperacdo enfre a Casa Pia, o SICAD e a ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P.,
através da DICAD. Assim, em 2014 verificou-se a necessidade de avaliar e elaborar uma
proposta de redefinicdo do programa. Dessa reflexdo resulfou a elabora¢cdo conjunta entre
CPL,I.P., SICAD e ARS Lisboa e Vale do Tejo, |.P.de um novo Acordo de Cooperacdo, cuja
assinatura a realizar em 2015.

No que se refere a intervencdo dirigida a criancas e jovens em risco, a CNPDPCJ, propds a
criacdo de um Protocolo de Cooperagdo com a DGS, O SICAD e as 5 ARS,I.P., aguardando-se,
ainda, pelos confributos de um dos outorgantes a fim de o mesmo poder ser celebrado por
todos os intervenientes.

Em termos da intervencdo do Instituto da Seguranga Social, I.P. (ISS, I.P.), no dmbito da
reparacdo de situacdes de exclusdo social dos grupos associados das problemdticas da
Toxicodependéncia, Alcool e VIH/SIDA salienftam-se o atendimento, o orientagdo, o
encaminhamento ¢ a atribuicdo de apoios econémicos. A intervencdo nestas dreas passa
também pelo encaminhamento para respostas sociais implementadas, através do modelo da
cooperacdo entre o Estado e as Instituicdes Partficulares de Solidariedade Social, como os
Apartamentos de Reinsercdo Social (ApRS) e as Equipas de Intervenc¢do Direta (EID), no caso da
toxicodependéncia; Grupos de Autoajuda, no caso de problemas ligados ao consumo nocivo
de Alcool e o Atendimento/Acompanhamento Psicossocial (CAAP), Servicos de Apoio
Domicilidrio (SAD) e Residéncias para pessoas infetadas no &dmbito do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (VIH) e Sida. De salientar ainda, no que toca particularmente & drea da
toxicodependéncia, o papel do ISS,I.P. no pagamento de medicagdo e de mensalidades em
instituicoes de tratamento nomeadamente Comunidades Terapéuticas (Despacho Conjunto n.°
261 — A/99, de 24 de Marco, Despacho n.° 18683/2008, de 14 de Julho e, mais recentemente,
Despacho n°® 16938 de 31 de Dezembro de 2013). Para uma percecdo mais sistematizada da
intervencdo do ISS, I.P., durante o ano de 2014, no que respeita ds dreas da toxicodependéncia,
Alcoolismo, VIH e SIDA, destaca-se a seguinte grelha sintese:

Quadro 2 - Sintese das dreas da Toxicodependéncia, Alcoolismo, VIH e Sida (2014)

N° de Beneficidrios 10702 10877 6154

Masculino: N°8876 (82,9%) Masculino: N°8989 (82,6%) Masculino: N°3785 (61,5%)
Feminino: N° 1826 (17,1%) Feminino: N° 1888 (17,4%)  Feminino: N°2369 (38,4%)

Sexo (n° e %)

Escaldo Etdrio (N°e %)  35-54 anos: N°8110 (75,7%) 35-54 anos: N° 6354 (58,4%) 35-54 anos: N° 4595 (74,6%)

Escaldo Civil (N° e %) Solteiro: N° 7239 (67,6%) Solteiro: N° 4170 (38,3%) Solteiro: N° 3578 (58,1%)

Fonte: Instituto da Seguranga Social, I.P.
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Assim, em Portugal continental estiveram em funcionamento, em 2014, 26 Apartamentos de
Reinser¢do Social, distribuidos por 12 Distritos, desenvolvidas com acordo de cooperacdo com o
ISS, I.P. que abrangeram o apoio a 233 individuos.

A resposta social Equipas de Intervengdo Direta estd distribuida por 8 distritos, encontrando-se
a funcionar 26 Equipas, com acordo de cooperacdo com o ISS,IP., sendo que os acordos de
cooperacdo ndo preveem o nUmero de utentes abrangidos mensalmente, uma vez que o
nUmero de utentes desta resposta social & imprevisivel e varidvel.

Relativamente ds respostas mais abrangentes dirigidas a este puUblico-alvo, no dmbito das
competéncias do ISS,I.P., salienta-se a resposta social Grupo de Autoajuda, que é desenvolvida
através de pequenos grupos para interajuda, organizados e integrados por pessoas que passam
ou passaram pela mesma situacdo/problema, visando enconfrar solucdes pela partiiha de
experiéncias e troca de informacdo. No ano de 2014 existiam trés acordos de cooperacdo em
vigor, a nivel nacional [dois em Lisboa e um no Porto], para esta resposta social, abrangendo
109 utentes. Estiveram ainda em funcionamento em 2014, em Portugal continental, 11 Centros
de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial (CAAP), distribuidas por sete Distritos,
desenvolvidas com acordo de cooperacdo com o ISS, I.P. que abrangeram o apoio a 387
utentes.

Em Portugal continental estiveram em funcionamento, em 2014, quatro Residéncias para
pessoas infetadas pelo VIH e Sida, distribuidas por trés Distritos, desenvolvidas com acordo de
cooperagdo com o ISS, I.P. que abrangeram o apoio a 28 utentes.

No que concerne ao contexto laboral, o PNVIHSIDA integra a Plataforma Laboral contra a
SIDA que prioriza a infecdo pelo VIH neste contexto. Tém assentfo nesta Plataforma
confederacdes patronais, sindicatos e confederacdes sindicais, e uma entidade internacional: a
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) que procuram responder aos desafios colocados
pela infecdo no contexto laboral.

No ambito da Plataforma Laboral foi elaborado o Cédigo de Conduta Empresas e VIH, para
orientar a resposta d infecdo pelo VIH nas suas vertentes de prevencdo, acesso ao fratamento e
ndo discriminacdo. Este Cdodigo foi assinado por mais de uma centena de empresas Portuguesas
e multinacionais presentes em Portugal.

Em 2011, foi traduzida e publicada a Recomendacdo 200 sobre o VIH, sida e o mundo do
frabalho, aprovada na 99¢ Conferéncia Internacional do Trabalho. Este documento foi enviado
para todos os paises de Lingua Portuguesa e estd disponivel para distribuicdo junto das
empresas subscritoras do Cddigo de Conduta.

Relativamente a Projetos no dmbito dos Programas de Apoio Financeiro, foram abertos 13
concursos para financiamento de projetos a desenvolver por entfidades Pessoas Coletivas
Privadas sem Fins Lucrativos, dirigidos a diversos grupos-alvo entre os quais tfrabalhadores do
sexo, homens que tém sexo com homens, pessoas que utilizam drogas injetdveis, migrantes e
pessoas sem-abrigo em Lisboa, Setubal, Litoral Alentejano, Faro, Porto, Braga, Coimbra e Leiria.
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Acdo 4. Desenvolvimento de Intervengoes no ambito da RRMD, com especial incidéncia nos
Policonsumos e nas NSP

Jovens dos 10 aos 14 anos / Jovens dos 15 aos 19 anos / Jovens dos 20 aos 24 anos

Em 2014 teve a sua conclusdo o Projeto Party Friends desenvolvido no &mbito do Drug
Prevention and Information Program (DPIP) sob a coordenacdo do Trimbus Institute da Holanda
que contou com a participacdo do SICAD e de representantes de paises como a Bulgdria,
Estonia e Republica Checa. Este projeto visou a producdo de uma aplicacdo para Smartphones
com interacdo com o Facebook, incidindo sobre aspetos relacionados com o contexto
recreativo e o consumo de substancias psicoativas. Foi construida uma estrutura informdtica de
exploracdo de informacdo, incluindo um quizz, Drug Info, respostas de emergéncia e a
possibilidade dos ufilizadores registarem informacdes sobre locais ou pessoas, numa utilizagcdo
articulada entre os dois recursos (APP e FB). Cada parceiro contribuiu nas decisdes estratégicas
sobre os conteUdos a incluir, fraduzindo para a sua lingua aqueles que foram selecionados. Em
termos de informacdo este recurso deu especial relevo as substdncias de consumo em contexto
recreatfivo e naturalmente o policonsumo. A metodologia adotada para o levantamento dos
femas a integrar envolveu a concretizacdo de grupos focais e o cruzamento das diferentes
realidades nacionais. O produto final aguarda validacdo final e a concretizacdo de uma
estratégia de divulgacdo a levar a cabo em cada pais.

Também nesta drea é importante dar destaque ao trabalho desenvolvido pela IREFREA
Portugal, quer no &mbito do Clube Health co nivel da criacdo de condigdes para a
concretizacdo de um Encontro Cientifico dedicado & intervencdo em contexto recreativo, quer
ao nivel do desenvolvimento do Projeto Click for support integrado no grupo internacional
liderado da LWL - Coordination Office for Drug-Related Problems.

Jovens dos 15 aos 19 anos

No dmbito do Programa Cuida-te Medida 1, intervencdo em contexto recreativo, foram
apoiados 2 projetos que envolveram 231 jovens.

De referir ainda que foram apoiados técnica e financeiramente, pelo PNIVIHSIDA, 20 projetos
dirigidos a diferentes publicos-alvo que promovem a distribuicdo de preservativos masculinos e
femininos. Desses, 6 incluem, ainda, o Programa Troca de Seringas® (PTS).

Acdo 5. Desenvolvimento de materiais de apoio que potenciem os curriculos, no dmbito dos
CAD, para os diferentes tipos e niveis de ensino

Criangas até aos 9 anos / Jovens dos 10 aos 14 anos / Jovens dos 15 aos 19 anos

Em 2014 iniciou-se a fase de generdlizacdo da narrativa do Programa Eu e os Outros
consagrada aos problemas ligados ao dlcool. Este processo envolveu a formacdo dos
profissionais de salde de todo o pais que, pelos CRI das ARS,I.P., formam e acompanham os
profissionais que nas suas instituicdes desenvolvem este programa junto & populacdo jovem.

Considerando a missdo e afribuicdes da DGS consagradas no Decreto Regulamentar
n.° 14/2012, de 26 de janeiro, e, também, os objetivos que presidiram & aprovagcdo dos
Programas de Saude Prioritdrios e de outros a desenvolver pela DGS, foi estabelecido, em 26 de
fevereiro de 2014, o Protocolo de Colaboracdo entre a DGE e a DGS, que tem como objeto

6 Mais informagdo sobre o Programa de Troca de Seringas na Agdo 24.
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estabelecer os termos e as condicdes em que ambas se comprometem a colaborar a nivel
técnico, cientifico, pedagdgico e logistico, no sentido de promover a Educacdo para a Saude,
desenvolver projetos de promoc¢do de estilos de vida sauddveis assentes no desenvolvimento de
competéncias sociais € emocionais, em todos os niveis da educacdo e ensino. Com base nesta
colaboracdo, designadamente a constante da alinea a) dos n.°s 1 e 2 do referido Protocolo, foi
elaborado um Referencial de Educagdo para a Sadde (RES) para a educacdo pré-escolar,
ensino bdsico e ensino secunddrio.

Os temas do RES trabalhados por técnicos da salde e da educacdo, no dmbito desta
parceria (DGE/DGS/SICAD), e posteriormente validados por educadores de infGncia e
professores de todos os niveis de escolaridade obrigatdria, incluindo o pré-escolar, foram
definidos durante o ano 2014, estando prevista a sua edicdo em 2015. Sdo prioritdrios os
seguintes temas:

e SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA: Identidade; Pertenca; Comunicacdo;
Emocgodes; Autonomia; Interagcdo; Risco; Protecdo; Violéncia; Escolhas, Desafios e
Perdas; Valores; Resiliéncia.

e EDUCACAO ALIMENTAR e ATIVIDADE FiSICA: Aimentacdo e influéncias socioculturais;
Alimentacdo, nutricdo e saude; Alimentagdo e escolhas individuais; O ciclo do
alimento - do produtor ao consumidor; Ambiente e alimentagdo; Compra e
preparacdo de alimentos; Direito & alimentacdo e Seguranca alimentar; Alimentacdo
em meio escolar.

e COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS: Comportamentos Aditivos e
Dependéncias; Tabaco; Alcool; Outras Subst@ncias Psicoativas (SPA); Outras Adicdes
sem Substancia.

e AFETOS e EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE: Identidade e Género; Relacdes afetivas;
Valores; Desenvolvimento da sexualidade; Maternidade e Paternidade responsdvel;
Direitos sexuais e reprodutivos.

OE3. Contribuir para a prevengdo da ocorréncia de comportamentos de risco, associados aos
CAD, promovendo uma cultura de seguranca nas escolas e na comunidade, fomentando a
adogdo de comportamentos de satde e bem-estar

Acdo 6. Consolidagcdo e alargamento da articulagdo no dmbito das medidas de protegdo de
criangas e jovens em risco

Criangas até aos 9 anos

No decorrer de 2014 foram consolidadas e estabelecidas articulacdes conjuntas, entre as
CPCJ, os CRI, Escolas, Centros de Saude e Projetos existentes nas comunidades, a nivel
concelhio por cada CPCJ local.

Acdo 7. Sindlizagdo de criangas e jovens em risco/perigo, por parte das entidades com
contacto direto com criangas, jovens ou familias com problemas associados aos
comportamentos aditivos e dependéncias, no sentido destas situacoes serem acompanhadas e
encaminhadas para respostas adequadas as necessidades diagnosticadas

A dissuasdo assume-se como uma estratégia de intervencdo global e integrada,
extravasando a mera aplicacdo da Lei. As Comissées para a Dissuasdo da Toxicodependéncia
(CDT), enguanto servico publico de proximidade e de prevencdo de comportamentos aditivos,
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numa perspetiva sistémica, dirigem a sua acdo em funcdo das necessidades diagnosticadas
nos cidaddos encaminhados pelas forcas de seguranca ou tribunais, no dmbito de um episddio
de consumo de subst@ncias psicoativas. A filosofia da abordagem dos servicos coloca
igualmente a aten¢cdo na rede social dos indiciados, € em eventuais fragilidades de elementos
significativos, designadamente familiares menores que possam estar em risco. Por outro lado,
apesar das criangcas e jovens menores de 16 anos com consumo de substéncias psicoativas
ilicitas n@o poderem ser indiciados em processo de confraordenacdo, ao abrigo da Lei 30/2000,
de 29 de novembro, este facto ndo impede que a CDT, na presenca destas situacdes de risco,
acolha o menor e avadlie a situacdo, e desenvolva as correspondentes intervencdes de
sindlizacdo e encaminhamento, em arficulacdo com a CPCJ. Neste sentido, consolidado o
papel da dissuasdo na sinalizacdo e intervencdo precoce, em 2014 as CDT viram aumentar o
nUmero de menores e familias que foram alvo de algum fipo de intervencdo, 271 situacdes, (108
em 2013), algumas delas sinalizadas as CPCJ ou das consultas de jovens das Equipas de
Tratamento (ET) dos CRI. O apoio e aconselhamento aos familiares dos menores, presencial ou
telefénico, que constitui uma prdtica prevista nos protocolos de atuacdo das CDT, juridicos e de
abordagem psicossocial, terd contribuido para uma maior tomada de consciéncia dos
problemas por parte dos pais e futores destes menores, o primeiro passo para a mudanca
consistente e estruturada.

No que se refere d intervencdo em reinsercdo realizada pelos CRI, € no dmbito do
acompanhamento de utentes e familias com filhos menores, foram sinalizadas 120 criancas ds
CPCJ.

No que respeita d atuacdo da CPCJ, registaram-se 1.218 ocorréncias de situacdes de
comportamentos de risco que colocaram em perigo criancas/jovens com idades até aos 14
anos (756 ocorréncias envolvem criancas com idades até aos 10 anos, 428 com idades entre os
10 e os 14 anos, 34 ndo se conhece a idade exata). Importa pontuar que das 1.218 ocorréncias
referidas, 306 situacoes de perigo foram sinalizadas por consumo das préprias criangas e jovens,
sem que os pais se fenham oposto de forma adequada (94 criancas fém idades dos 6 aos 10
anos e 198 sdo criangas/jovens com idades entre os 10 e 0s 14 anos. Em catorze ocorréncias ndo
é possivel indicar a idade exata). 912 situacdes de perigo foram sinalizadas por exposicdo a
comportamentos que podem comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianca/jovem,
por consumo de dlcool e/ou estupefacientes de familiares (662 destas criancas tém idades até
aos 10 anos e 230 entre os 10 e os 14 anos. Em 20 ocorréncias ndo é possivel indicar a idade
exata).

Relativamente aos menores atendidos e as respostas especializadas existentes em
comportamentos aditivos e dependéncias, as administracdes regionais de sadde reportam os
seguintes dados:

e A ARS Norte, I.P. reporta o atendimento de 241 criancas e jovens até aos 14 anos, atendidos
nas 11 consultas especializadas em comportamentos aditivos e dependéncias existentes na
regido.

e A ARS Centro, I.P. reporta o atendimento de 2 criancas com 9 anos e 16 jovens com idades
entre os 10 e os 14 anos, atendidos nas 10 consultas especializadas em comportamentos
aditivos e dependéncias existentes na regido.

e A ARS Alentejo, I.P. nGo dispde de respostas especializadas de comportamentos aditivos e
dependéncias neste ciclo de vida ndo tendo movimento clinico a reportar.

e A ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. refere ter atendido em consulta especializada 67 criancas
e jovens dos 10 aos 14 anos, nos 12 espacos de consulta especializada dirigidos ds criancas
e jovens deste ciclo de vida, onde se incluem os servicos de consulta ndo integrados nos
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espacos fisicos das Equipas da DICAD, como por exemplo os 4 espacos protocolados no
admbito do “Cuida-te, IPDJ", que envolvem Técnicos das Unidades de Intervengdo Local
(UIL) da DICAD.

e A ARS Algarve, I.P. reporta o atendimento de 44 jovens com idades entre os 13 € os 14 anos,
atendidos no dmbito da consulta especializada de comportamentos aditivos e
dependéncias. Reporta ainda, como resposta (1) em funcionamento neste dmbito, o
Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes (GAJE), infegrado nas atividades da
Equipa Técnica Especializada de Prevencdo (ETEP), da DICAD. Esta resposta tem um
publico-alvo alargado onde se incluem os jovens com idades até aos 14 anos, com
comportamentos de risco na drea dos comportamentos aditivos (ex: primeiros sinais de
consumo de cannabis) ou com comportamentos de risco na drea da adicdo sem
substancia (internet, jogo online e offline), ou com outros comportamentos de
risco/problematicos e familiares ou outros adultos significativos.

Verifica-se assim que, em resposta ds lacunas existentes no que respeita ds necessidades de
intervencdo com criancas e jovens, com comportamentos de risco em matéria de consumo de
subst@ncias psicoativas, existe afualmente a uma rede de consultas especializadas de
prevencdo indicada com alguma expressdo a nivel nacional.

Acdo 8. Divulgacdo de informagao e sensibilizagdo das comunidades, permitindo aos cidadaos
estabelecerem relagdes de confianca e didlogo, facilitando o desenvolvimento de um clima de
seguranca através dos Programas Especiais

Criangas até aos 9 anos / Jovens dos 10 aos 14 anos / Jovens dos 15 aos 19 anos

A Policia de Seguranca Publica (PSP), no &mbito da sua missdo, e tendo em vista o aumento
da sua eficdcia, eficiéncia e da sua capacidade operacional, por forma a poder continuar a
transmitir sentimento de seguranca & populacdo, tém incluindo a temdtica do dlcool e drogas,
aquando o planeamento da sua atividade operacional, quer na vertente preventiva, como na
vertente repressiva.

Na vertente preventiva e inserida no Programa Escola Segura (PES), o qual se constitui como
um programa de dmbito nacional que inclui todos os estabelecimentos de educacdo e ensino,
publicos, privados e cooperativos, com excecdo dos universitdrios.

A PSP, no ano letivo de 2013/2014, garantiu a seguranca a 2.560 estabelecimentos de ensino
e 1.111.525 alunos.

Na prossecucdo dos objetivos do PES, consagrados no Despacho n.° 25 650/2006, de 19 de
Dezembro, a PSP promove, de forma individual ou concertada com os respetivos parceiros, a
redlizacdo de acdes de sensibilizacdo e de formacdo sobre diferentes temdticas junto da
comunidade educativa, numa aposta clara de prevencdo. Os temas promovidos e
apresentados pela PSP sdo diversificados, sendo que a distribuicdo nos anos lefivos, 2012-2013,
2013 -2014 e 2014-2015, sdo os que seguintes:

e 2013/2014: Foram efetuadas 7.882 acdes de sensibilizadas, das quais 785 relativas a
temdtica dlcool e drogas.

e 2014/2015: A andlise relativa a este ano letivo ainda ndo se encontra concluida, sendo que
até ao momento foram efetuadas 6.832 acdes de sensibilizadas, das quais 441 relativas a
temdtica dlcool e drogas.
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Na vertente repressiva, a temdtica do dlcool e drogas séio sempre realcadas e destacadas
nas operacdes policiais desenvolvidas, sendo conferindo um especial enfése a fiscalizacdo
deste tipo de substdncias nas imediacdes dos estabelecimentos de ensino. A titulo de exemplo
enumeram-se as seguintes operacdes policiais:

e Operacdo Policial “Recreio Seguro - Final do ano Letivo 2013/2014”, a qual
decorreu no periodo entre 2 de junho a 13 de Junho de 2014, tendo sido efetuadas:
o 138 Operacdes de fiscalizacdo a estabelecimentos comerciais (cafés e
saldes de jogos) nas imediacdes dos estabelecimentos de ensino;
o 35 Infragcdes no &mbito dos estabelecimentos comerciais e levantamento
dos respetivos autos de contraordenacdo, sendo que 2 relativas d venda
de bebidas alcodlicas a menores.

e Operacdo Policial “Escola Segura Il — Inicio do ano Escolar 2014/2015”", a qual
decorreu no periodo entre 11 de setembro a 18 de setembro de 2014, onde se
registaram:

o 128 Operacdes de fiscalizacdo a estabelecimentos comerciais (cafés e
saldes de jogos) nas imediacdes dos estabelecimentos de ensino;

o 52 Infragcdes no &mbito dos estabelecimentos comerciais e levantamento
dos respetivos autos de contraordenacdo, sendo que 4 relativas d venda
de bebidas alcodlicas a menores.

Em complemento da informacdo supra e com base na informagdo estatistica disponivel,
decorrente do Regime de Disponibilizacdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas (Decreto-
lei n.° 50/2013, de 6 de Abril) a PSP efetuou em:

e Em 2013 (de Maio a Dezembro)
o 1494 Operacdes de fiscalizacdo  policial direcionada  para
estabelecimentos comerciais;
3.824 Estabelecimentos comerciais fiscalizados;
367 Infracdes registadas;
8 Menores identificados pelo consumo de bebidas alcodlicas na via
publica; e
o 4 Noftificacdes, a representantes legais e aos nucleos de apoio d crianca e
jovens em risco, decorrente de menores apresentarem intfoxicagcdo
alcodlica.
e EmM2014
o 2188 Operacdes de fiscalizacdo  policial direcionada  para
estabelecimentos comerciais;
6.316 Estabelecimentos comerciais fiscalizados;
694 Infracdes registadas;
23 Menores identificados pelo consumo de bebidas alcodlicas na via
publica; e
o 10 Notificacdes, a representantes legais e aos nUcleos de apoio d crianca e
jovens em risco, decorrente de menores apresentarem infoxicagcdo

alcodlica.
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Relativamente a programas destacam-se as seguintes:

e Programa Escolhas - 100% Zero
O Programa Escolhas (www.programaescolhas.pt) € um programa governamental de
&mbito nacional, criado em 2001, promovido pela Presidéncia do Conselho de Ministros e
integrado funcionalmente no Alto Comissariado para a Imigracdo e Didlogo Intercultural (ACIDI,
IP). A missdo do Programa Escolhas € promover a inclusdo social de criangas e jovens de
contextos socioecondmicos vulnerdveis, visando a igualdade de oportunidades e o reforco da
coesdo social.

A 5% Geracdo do Programa Escolhas (Resolucdo do Conselho de Ministros n° 68/2012), que
decorrerd até 31 de dezembro de 2015, aprovou a operacionalizacdo de 110 projetos locais de
inclusdo social em comunidades vulnerdaveis.

A criacdo de oportunidades de capacitacdo para estes jovens é fundamental num
percurso que pretendemos de sucesso, sendo a abordagem de diversos femas atuais, lancada
em formato de desafio, uma das estratégias fundamentais nesta capacitacdo.

Neste sentido, e porque o consumo de dlcool é um tema atual é um tema que preocupa, o
Programa Escolhas aliou-se ao Conselho Nacional de Juventude, na divulgacdo da Campanha
100% Zero, cujos destinatdrios sdo os jovens, preferencialmente os que tém menos de 18 anos.

Esta campanha vai ser proposta aos jovens, nomeadamente aos dinamizadores
comunitdrios do Programa Escolhas, como desafio do més de julho e terd como objetivo alertar
para o consumo nocivo de dlcool.

O objetivo consiste nos jovens, enconfrarem outros jovens que sejam 100% Zero e atribuir-lnes
um certificado que ateste o facto de ndo consumirem dlcool.

Neste sentido, e assente na légica das parcerias locais, a PSP, em Julho de 2014, colaborou
como o programa em referéncia tornando possivel o acesso aos testes de alcoolemia e assim
ser assegurado o sucesso deste desafio, tendo para isso manifestado a sua abertura e
disponibilidade de receber, nas esquadras policiais, estes jovens, onde um elemento policial os
submeteria ao teste do dlcool.

e 100% Cool
Tendo por base a prevencdo, promocdo de uma cultura de seguranca Rodovidria e a
dissuasdo de comportamentos de risco, associados & conducdo sob o feito do dicool, foi
assinado a 19 de Abril de 2011, um protocolo entre a PSP e a Associacdo Nacional de Empresas
de Bebidas Espirituosas (ANEBE).

O compromisso compreende acdes de informacdo e acdes de fiscalizacdo rodovidria
direcionada para o consumo de bebidas alcodlicas, sendo o grupo-alvo os jovens enfre os 18 e
0s 30 anos de idade.

As operacdes de fiscalizacdo sdo direcionadas para épocas do ano mais sensiveis, no que
concerne ao consumo de dlcool por parte dos jovens, designadamente festas académicas,
festivais de verdo, carnava, natal, entre outras.
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No momento da fiscalizacdo, os condutores que fransportem pelo menos duas pessoas, sao
submetidos ao teste de alcoolemia (na qualidade de condutores) e se apresentarem uma TAS
de 0,00 g/l sdo premiados.

Para o efeito é entregue um folheto, o qual tem aposto um cédigo alfanumérico, que apds
registo no site www.l00porcentocool.pt confere ao portador o direito a receber um

determinado Prémio.

Deste modo, reporta-se os dados obtidos relativos ao ano de 2014:

e 64 Operacdes de fiscalizacdo rodovidrias

e 2915 Viaturos fiscalizadas

e 507 Elementos policiais

e 966 Condutores testados (campanha 100% Cool)

e 51 Detencodes (39 das quais por conducdo com excesso de dlcool)
e 370 Condutores premiados.

Acdo 9. Estabelecimento de circuitos de articulacdo e de estratégias de intervencdo entre os
parceiros com responsabilidades em matéria de intervenc@o em dissuasdo, tendo em vista uma
resposta adequada as necessidades de criangas e jovens consumidores, ndo abrangidos pela
Lei (esta acdo é extensivel aos menores até aos 15 anos);

A manutencdo de uma cultura de cooperagdo e articulacdo, que garanta a manutencdo,
consolidacdo e o alargamento da rede de recursos e das respostas disponiveis face as
necessidades identificadas, constituiu uma prioridade no &mbito da Dissuasdo e para as CDT em
particular, que orientaram a agcdo no senfido do estabelecimento de uma dindmica de
parceria. Deste modo, assistiu-se & concretizacdo do paradigma da resposta integrada, da
rentabilizacdo de recursos e prevencdo de duplicacdo de respostas, o que confribuiu para
mapear, agilizar e melhorar as intfervencdes em Dissuasdo, globalmente e para este ciclo de
vida em particular.

Em 2014, destacam-se os 17 protocolos celebrados com as CPCJ, a nivel nacional, que
procuram enguadrar a resposta intfegrada neste dominio as criancas e jovens deste ciclo de
vida.

O reconhecimento, pelo direito internacional e nacional, da crianca enquanto Sujeito de
Direito deve implicar um esforco empenhado e competente de todos os agentes, a quem o0s
sistemas nacionais de promocdo e protecdo dos Direitos das Criancas e de justica juvenil
apelam e atribuem responsabilidades especificas na prossecucdo do seu objetivo fundamental:

concorrer para a concretizacdo dos direitos de todas as criancas/jovens, sobretudo das mais
vulnerdveis, por se enconfrarem em situacdes de risco/perigo e/ou de necessidade de
reeducacdo e de ressocializacdo quando em conflito com a lei. E neste contexto que as
expressoes “Rede Organizacional” e “Cultura de Parceria” assumem particular relevo. Neste
sentido, a CNPDPCJ, a DGRSP, o ISS, I.P., a Guarda Nacional Republicana (GNR), a Policia
Judicidria (PJ), a Policia Maritima (PM), a PSP e o Servigco de Estrangeiros e Fronteiras (SEF),
instituicdes que hd muito se relacionam no &mbito das suas competéncias, reuniram-se com o
objetivo de fortalecer uma cultura de parceria e a rede organizacional existente, dando voz ao
PROJETO: OLHAR COMUM SOBRE A CRIANCA — UM COMPROMISSO (COM)SENTIDO. Este Projefo, decorrente da
operacionalizacdo da CARTA DE COMPROMISSO assinada em 17 de junho pelas instituicoes referidas,
tem por base a filosofia de que a otimiza¢cdo da intervencdo funcional dos agentes em matéria
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de protecdo de criangcas e/ou junto de jovens em conflito com a lei é resultado de uma acdo
conjunta, continua e integrada.

Acdo 10. Desenvolvimento de mecanismos, estratégias e abordagens especificas de sinalizagao
e intervencdo precoce, junto de indiciados das CDT que apresentam baixo risco ou risco
moderado ao nivel dos CAD;

As CDT tém um papel muito importante de prevencdo e intervencdo precoce junto de
jovens consumidores, que ndo sendo dependentes carecem de acompanhamento. O reforco e
valorizacdo do potencial de intervencdo psicossocial das CDT junto destes jovens traduz uma
opcdo estratégica que, estamos certos, conduz & inversdo de percursos individuais de escalada
de consumos, & reducdo dos comportamentos aditivos e dependéncias e d diminuicdo dos
comportamentos de risco associados ao consumo de substéncias psicoativas.

Ao reforcar a componente de intervencdo das CDT, apostou-se, em articulacdo com as
forcas de seguranca, na identificacdo de consumidores de baixo risco e risco moderado,
dificilmente aborddveis por outra via que ndo por intfermédio da descriminalizacdo, através de
uma acdo precoce especializada que passa por uma avaliacdo estruturada do nivel de risco
de consumo e correspondente infervencdo e/ou referenciacdo para as respostas existentes na
comunidade. O aumento do nimero de indiciados ndo toxicodependentes a que assistimos em
2014, tal como previsto nos instrumentos de planeamento do SICAD, concretizado por via de
uma intervencdo concertada com as forcas de seguranca, revela, mais uma vez, o potencial
das CDT no &mbito da intervencdo ao nivel preventivo.

Neste sentido, e por forca de uma acdo articulada das forcas de seguranca (PSP e GNR),
em 2014, num universo de 9.059 processos de contraordenacdes, 4.112, foram aplicados a
jovens e jovens/adultos ndo dependentes (1.943 com idades ente os 16 e 0s 19 anos; 2.169 com
idades ente os 20 e os 24). Alguns destes indiciados puderam beneficiar quer do
acompanhamento e da infervengdo especializada da CDT quer, nos casos em maior risco, dos
servicos especializados que sdo oferecidos pelas ARS, I.P. e outras enfidades com respostas
nesta drea.

Para além das respostas disponiveis para os ciclos de vida mais jovens, e j& referidos, esta
faixa etdria tem & disposicdo um conjunto alargado de consultas de prevencdo indicada, a
saber:

e As 11 respostas disponibilizadas pela ARS Norte, I.P. as criangas e jovens com idades até aos
14 anos, também acolhem e acompanham jovens até aos 24 anos;

e As 10 respostas na ARS Centro, I.P. de consulta de prevencdo indicada para atendimento
de criancas e jovens, acolhem igualmente jovens até aos 24 anos;

e Dinamizacdo de 26 espacos de consulta e atendimento a jovens dos 9 aos 19 anos, na ARS
Lisboa e Vale do Tejo, I.P., que se traduzem em atendimento a adolescentes, integrado nas
ET das UIL da DICAD; e os espacos ndo integrados nestas Equipas (ex.: Cuida-te, IPDJ, I.P.)
mas que envolvem Técnicos das UIL da DICAD;

e 1 consulta de prevencdo indicada na ARS Alentejo, I.P. dirigida a jovens entre os 15 e os 24
anos;

e Na ARS Algarve, |.P. foi criado o GAJE, gabinete que estd igualmente vocacionado para
acompanhar estas faixas etdrias. Conforme j& referido, esta resposta estd integrada nas
atividades da Equipa Técnica Especializada de Prevencdo da DICAD e também tem como
publico-alvo os jovens com idades 15 e os 21 anos, com comportamentos de risco na drea
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dos comportamentos aditivos (ex: primeiros sincis de consumo de cannabis) ou com
comportamentos de risco na drea da adicdo sem subst@ncia (internet, jogo online e
offline), ou com outros comportamentos de risco/problemdticos e familiares ou outros
adultos significativos.

Acdo 11. Promogado de intervencdo em dissuasdo na sequéncia de diagndstico psicossocial e
de severidade dos consumos, em indiciados com problemas de dependéncia, tendo em vista a
motivagcdo para a mudanga e a resposta as necessidades individuais;

Dos 921 Indiciados toxicodependentes, cerca de 80% (742) foram encaminhados para
estruturas de apoio da rede de referenciacdo.

Considera-se fundamental conhecer aprofundadamente a situacdo psicossocial e de
saude dos indiciados, sustentada em critérios rigorosos de avaliacdo e diagndstico, utilizando
insfrumentos de apoio eficazes, que permitam melhor adequar a intervencdo as necessidades e
caracteristicas dos individuos.

A intervencdo das CDT aposta na avaliacdo do risco de consumo e da saude do indiciado,
avaliagdo da motivagdo dos consumidores para a mudanga de comportamento, na dissuasdo
dos consumos, numa maior qualidade de vida, e numa maior adesdo aos apoios especializados
disponiveis, sejam eles de prevencdo indicada, tfratamento ou reinser¢cdo.

Mantendo a aposta no reforco da cooperacdo e articulacdo institucional e dando sentido
as opcoes estratégicas do SICAD, de promogdo de respostas e intervengdes integradas, tendo
como propdsito a eficiéncia e eficdcia na resposta as necessidades dos indiciados e das
comunidades, foram celebrados um total de 145 novos protocolos/acordos protocolos
institucionais, 17 com a CPCJ conforme referido na acdo 9. Naturalmente as forcas de
seguranca (GNR/PSP), parceiros privilegiados na intervengcdo em Dissuasdo, destacam-se neste
resulfado. O cumprimento e superacdo das metas estabelecidas, nomeadamente no aumento
do numero de indiciados ndo toxicodependentes implicaram um trabalho intenso de
arficulacdo e convergéncia de objetivos com a PSP e GNR.

Também os CRI/ET sobressaem enquanto entidades de primeira linha na articulagcdo com as
CDT, ao nivel do cumprimento da Lei 30/2000 de 29 de novembro, do encaminhamento dos
indiciados e respetivo feedback, da criacdo de respostas de acompanhamento no dmbito da
prevencdo indicada, de acdes de formacdo/sensibilizacdo relativas a Lei 30/2000 em meio
escolar e recreativo e ainda, ao nivel da descentralizacdo das audicdes através da utilizacdo
das instalagdes das ARS, IL.P e Cdmaras Municipais. (em 2013 foram celebrados 45 novos
profocolos/acordos).

OE4. Desenvolver abordagens especificas de intervengdo em CAD, adaptadas as necessidades
e caracteristicas dos cidaddos

Acdo 12. Harmonizacdo de estratégias no ambito da intervencdo e respostas em
comportamentos aditivos e dependéncias no dmbito da seguranga social

Decorrente da necessidade de se elaborar um protocolo de cooperacdo, que permita a
adaptacdo das especificidades e condicionalismos regionais bem como a definicGo de
competéncias partihadas entre o SICAD e o ISS,I.P. na problemdtica dos CAD, foram criados
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grupos de trabalho por dreas temdticas da articulagcdo interinstitucional. Assim, e para além da
criagdo de um grupo de frabalho alargado, procedeu-se a criagdo de subgrupos de trabalho,
divididos por dreas temdticas da articulacdo interinstitucional, no &mbito dos quais foram
discutidas e apresentadas propostas de articulacdo, relativas a um conjunto significativo de
respostas sociais, nomeadamente:

e Protocolo Tripartido — SICAD, ISS,I.P., ARS I.P. e Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML);

e Comunidades Terapéuticas / Apartamentos de Reinsercdo / Rendimento Social de Insercdo;

e Centros de Abrigo e Equipas de Rua (Estruturas de Reducdo de Riscos € Minimizacdo de
Danos) / Equipas de Intervencdo Direta.

No dmbito do supramencionado subgrupo de trabalho do Protocolo Tripartido, € na
sequéncia do trabalho iniciado no ano anterior, foi constituida uma Equipa Técnica para a
conducdo dos frabalhos para a melhoria de alguns dos procedimentos previstos no Protocolo
de Articulacdo Interinstitucional celebrado em 28 de junho de 2007 com o ISS,I.P. e a SCML,
tendo também como objetivo efetuar os ajustamentos necessdrios apds as alteracdes ocorridas
na drea dos CAD. No entanto, e por falta de indicacdo de representantes da Santa Casa,
apesar das vdrias diligéncias desenvolvidas nesse sentido, esta equipa técnica deu inicio aos
frabalhos em 2014 apenas com a participacdo dos elementos do SICAD, do ISS, |.P. e das ARS,
I.P. Pelo facto da participacdo da SCML ser fundamental, uma vez que assegura o Atendimento
Social/acompanhamento da populacdo residente ou em situacdo de emergéncia social na
Cidade de Lisboa, ndo foi ainda possivel concluir os objetivos a que se propds a equipa técnica.

Acdo 13. Disponibilizagdo e incremento da acessibilidade a servigos de intervengdo em CAD,
de perturbagdo do comportamento predisponentes a CAD, padroes de consumo de
risco/nocivo de dlcool, e no jogo compulsivo

Jovens dos 15 aos 19 anos /Jovens dos 20 aos 24 anos / Adultos dos 25 aos 64 anos/ Adultos
acima de 65 anos

Atfravés de uma equipa de trabalho com o objetivo de prestar apoio técnico e cientifico a
entidades empregadoras, foram apoiadas pelo SICAD empresas da drea da piscicultura e
aquacultura, da producdo e distribuicdo elétrica, da distribuicdo de dgua e saneamento
bdsico, da metalurgia e da industria eletromecdanica, coadjuvando desta forma as empresas na
sua arficulacdo com os servicos de resposta aos problemas de dependéncias.

De referir ainda, no dmbito da disponibilizacdo e incremento da acessibilidade a servicos de
intervencdo em CAD, o drea do Jogo que, embora se trate de uma atividade de cariz
predominantemente IUdico que visa a animagdo e diversdo, trata-se de uma matéria que,
pelas suas particularidades, pode associar-se a diversas incidéncias econdmicas e sociais, onde
se inclui o desenvolvimento, por algumas pessoas, de patologias ligadas ao jogo compulsivo ou
de jogo patoldgico.

Registe-se, que o jogo enquanto adigdo sem substdncia consta do Plano Nacional para a
Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD), onde estd
prevista a intervencdo estratégica do Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos (SRIJ) do
Turismo de Portugal, I.P. (TP, I.P.)). Neste &mbito, assinala-se a continuidade da prossecucdo de
acoes relevantes e prioritdrias, como sejam:

e Reforco da componente informativa dos jogadores;
e Desenvolvimento de prdticas de jogo responsdvel.
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Na componente informativa atrds mencionada continua-se a dar mais relevancia a:

e Sensibilizacdo e prevencdo para os riscos do jogo e para o problema do desenvolvimento
de dependéncia ou prdticas descontroladas de jogo;

e Divulgacdo da possibilidade de autoexclus@o e proibicdo de acesso s salas de jogos;

e Disponibilizacdo pelos concessiondrios aos jogadores de folhetos informativos sobre os riscos
associados ao jogo.”

No que se refere a intervencdo neste &mbito por parte das Forgcas Armadas, destaca-se o
seguintfe:

e Rastreio toxicoldgico

Na prevencdo primdria, prevista pelo Programa para a Prevencdo e Combate a Droga e
Alcoolismo nas Forcas Armadas (PPCDAFA), ocupa lugar de destaque o rastreio toxicoldgico da
populacdo militar, para detecdo de substancias ilicitas na urina, basicamente canabindides,
opidceos, anfetaminas e cocaina, em que desempenham uma missdo fundamental os
laboratérios militares, equipados com meios técnicos de referéncia, internacionalmente
reconhecidos como os mais adequados para a triagem e a confirmacdo (espectrometria de
massa e cromatografia gasosa) da presenca de drogas de abuso na urina.

A grande vantagem do rastreio toxicoldgico reside na detecdo precoce como meio de
reducdo da procura, ndo apenas por motivos relacionados com as necessidades de seguranca
da organizacdo, mas fundamentalmente por permitir detetar e travar uma dependéncia o mais
préximo possivel dos primeiros consumos.

Para assegurar a credibiidade de todo o processo e, ao mesmo tempo, os direitos
individuais do militar rastreado, a readlizacdo de andlises estd associada a uma cadeia de
custédia de amostras e a um controlo de execucdo andlitica que garantem a seguranca, o
rigor e a confidencialidade de todos os dados, desde a colheita até & validagdo do resultado.

SGo analisados oficiais, sargentos e pracas, em todos os regimes de prestacdo de servico,
com base em nomeacdo aleatdria (por sorteio), extraordindria (por suspeita) e obrigatdria (por
determinacdo do érgdo de gestdo do pessoal ou acompanhamento de detecdo anterior).

Na Marinha, no ano de 2014 foram rastreados 4249 militares, tendo sido detetados 20 casos
positivos (0.5%). A maior parte destes casos (12) prendeu-se com o consumo de canabindides,
sendo seguido pelo consumo de cocaina (4) e Alcool (2). Foram detetados, ainda,
policonsumos em 2 individuos.

Em 2014, no Exército, foram rastreados 4.897 militares (-946 que em 2013) para despiste de
drogas (rastreios aleatério, obrigatério e extraordindrio). A semelhanca do ano transato, foram
readlizados rastreios ndo apenas a populacdo militar ativa, mas também aos candidatos as
Forcas Armadas. Numa apreciacdo global dos resultados do Exército, ao serem analisados os
frés tipos de despiste previstos no PPCDAFA, verificam-se os seguintes resulfados:

e Rastreio aleatdrio (2.990 militares rastreados): foram detetados 51 casos positivos (1,70%);
e Rastreio extraordindrio (364 militares): foram detetados 24 casos positivos (6,59%);

7 Mais informagdo sobre a drea do Jogo nas Agdes 75 a 78.
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e Rastreio obrigatdrio (1.543 militares): foram detetados 24 casos positivos (1,55%).

Assim, em termos globais, neste Ramo, verificaram-se 99 casos positivos, correspondendo a
apenas 2,0% de positividade. Relativamente ao tipo de drogas detetado, os canabindides
foram responsdveis por 93% dos casos positivos, os opidceos por 2%, a cocaina por 1%, as
anfetaminas por 1% e as situagdes de policonsumo por 3%.

No que diz respeito aos candidatos as Forcas Armadas, num universo de 2284 candidatos, a
positividade foi de 1,2%, ndo existindo no entanto informagdo relafiva ao tipo de substéncia
consumida.

Em relacdo & Forca Aérea, no ano de 2014 foram rastreados 2.175 militares. Dado que cada
amostra foi submetida cumulativamente a vdrias andlises, foram efetuadas 8.700 andilises. Dos
militares rastreados, foi detetado apenas um caso de positivo (0,05%) relacionado com consumo
de cannabis, referente a um militar ainda em formacado.

e Prevencdo do consumo de bebidas alcodlicas

A prevencdo do alcoolismo nas Forcas Armadas, tfendo em conta o contexto sociocultural
gue enquadra o consumo de bebidas alcodlicas no nosso Pais, aposta essencialmente na
educagdo para um consumo moderado, acompanhada pela imposicdo de restricdes ao
funcionamento de bares e maior facilidade no acesso a bebidas ndo alcodlicas, especialmente
em cantinas ou messes. Acresce ainda dizer que nalguns casos, nomeadamente missdes
especificas em territdrio estrangeiro e especialidades com funcdes de cardcter operacional, o
consumo é restrito ou mesmo totalmente proibido.

Paralelamente, é realizado rastreio a populacdo, através do recurso a aparelhos medidores
da taxa de alcoolemia (alcodmetros, Lion Sd2 e Sd 400), procedendo-se, em determinadas
situacdes, a confirmacdo laboratorial da andlise de sangue total por cromatografia gasosa com
detetor FID em Head Space.

No Exército, no ano em andlise, participaram no rastreio aleatério de dlcool 1.981 militares (-
247, em relacdo a 2013) em 68 missdes as U/E/O, registando-se é casos com resultado igual ou
superior a 0,5g/1.

Na Forca Aérea, o planeamento mensal é efetuado pelo Comando Aéreo, estipulando,
para cada Unidade, o niUmero de militares a ser submetido a rastreio. No ano de 2014 foram
efetuados 3.247 rastreios, tendo sido registadas apenas 3 positividades. Pese embora o nimero
reduzido de casos positivos, este ramo considera que o problema do consumo de dlcool poderd
ser mais complexo do que os resultados dos diversos controlos parecem indiciar, visto que os
resultados obtidos dependem da hora a que as despistagens sdo realizadas, podendo-se obter
resultados dispares consoante o hordrio determinado.

e Prevengdo do consumo de tabaco
Embora o Programa, atualmente, ndo contemple especificamente esta drea, as Forcas
Armadas cumprem as disposicoes legais que estabelecem limitacdes ao consumo de tabaco
em recintos fechados, destinados a utilizacdo coletiva, de forma a garantir a protecdo da
exposicdo involuntdria ao fumo do tabaco.

Para além do cumprimento dos limites impostos legalmente, na Marinha, a prevencdo do
tabagismo estd incluida no seu Programa desde 2000, nomeadamente na Unidade de
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Tratamento Intensivo da Toxicodependéncia e Alcoolismo (UTITA), que disponibiliza um servico
de consultas de cessacdo tabdgica gratuitas, a militares de todos os Ramos e seus familiares.
Neste ambito, em 2014 readlizaram-se 283 atos assistenciais, contemplando dois niveis de
abordagem - a consulta médica e a consulta psicolégica. E igualmente promovida a
sensibilizacdo, através de palestra e panfletos, para a redu¢cdo do consumo, Uso nocivo e
dependéncia da nicotina, bem como a divulgacdo de outra informacdo especifica sobre os
maleficios e efeitos secunddrios do tabaco.

No Exército, as Unidades/Estabelecimentos/Orgdos diminuiram os pontos de venda de
tabaco, tendo chegado mesmo a cancelar os pontos de comercializagcdo de tabaco no interior
de algumas instalacoes.

e Pesquisa de drogas com recurso a equipas cinotécnicas
No é&mbito da prevencdo, os rastreios cinotécnicas tém demonstrado ser uma medida
bastante eficiente de dissuasdo do consumo e trdfico interno, devido & generalizagdo da ideia
gue este meio de pesquisa estd assente na utilizacdo de elementos altamente especializados,
capazes de contrariar as técnicas mais vulgarmente conhecidas de ocultacdo de substancias.

Na Marinha, a semelhanca dos anos anteriores, contfinuaram as rotinas centradas na acdo
das equipas cinotécnicas dos Fuzileiros (€ GNR).

O Exército realizou 83 acdes (+3 do que no ano anterior), no dispositivo do Ramo em
territério nacional, avaliando 11.208 militares (-3.155 individuos, em relacdo a 2013), respetivas
instalacdes e viaturas utilizadas. Como resultado, verificou-se a referenciacdo ndo conclusiva de
9 militares (-1 em relacdo aos dados do ano anterior).

Na Forca Aérea, ocorreram, co longo do ano, 24 acdes de pesquisa de droga (-9 em
relacdo a 2013), nas diferentes instalacdes, com a utilizacdo de equipas cinotécnicas do Ramo.

Jovens dos 20 aos 24 anos / Adultos dos 25 aos é4 anos

No que se refere d intervencdo em contextos recreativos, em 2014, deu-se continuidade ao
projeto Kosmicare - servico de intervengdo na crise resultante do consumo de substéancias
psicoativas em ambientes recreativos, desenvolvido no Boom Festival, um festival internacional
bienal de cultura independente e expressdo multidisciplinar produzido em Portugal, que teve
lugar entre 4 e 11 de Agosto em Idanha-a-Nova. O Kosmicare é um servigo de intervengdo na
crise resultante do consumo de substéncias psicoativas, que resulta da parceria estabelecida
entre o SICAD, a Produtora do Festival (Good Mood - Eco & Art Org) e a Universidade Catdlica
do Porto - Faculdade de Educacdo e Psicologia. O Servico funciona 24 horas por dia, durante
tfodos os dias do festival. Assegura-se o seu funcionamento por uma equipa composta por cerca
de 54 elementos, provenientes de vdrios paises do mundo.

Na contfinuidade do trabalho de parceria desenvolvida, afravés de um acordo de
cooperacdo, foi estabelecido que o SICAD seria igualmente responsdvel por acdes no dmbito
da intervencdo e investigacdo designadamente: cocoordenacdo da intervencdo no terreno;
dar suporte e consultoria no projeto de investigacdo; fornecer material de suporte & formacdo
da equipa técnica do Kosmicare; avaliar e atribuir autorizacdo, ao abrigo do Decreto-Lei n.°
183/2001, de 21 de Junho, para a redlizagcdo, durante o festival, de andlise qualitativa de
substancias psicoativas, comummente designada como Pill Testing. Para tal, foi implementado
um Ponto de Contacto e de Informacdo e contribuiu, fambém, para a articulacdo necessdria

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



-y

Dominio da Procura

com as estruturas regionais de salde e os recursos locais com intervencdo nesta drea. Em 2014,
verificou-se um aumento em 100% do nUmero de casos atendidos no Kosmicare, por relagdo ds
edicoes anteriores, tendo sido atendidas 394 pessoas. Igualmente e comparativamente das
edicdes anteriores, assistiu-se a um aumento da severidade dos casos em intensidade e
duracdo da crise.8

Acdo 14. Implementagcdo do PORI, promovendo o desenvolvimento de PRI, através do
cofinanciamento de projetos em dreas lacunares identificadas por diagndsticos com incidéncia
territorial

Todo o ciclo de vida

O PORI” manteve-se enquanto medida estruturante para o desenvolvimento de Programas
de Respostas Integradas (PRI) através do cofinanciamento, por parte do SICAD, de projetos em
dreas lacunares identificadas por diagndsticos com incidéncia territorial, sendo que, decorrente
dos procedimentos concursais realizados em 2013 e na sequéncia da renovacdo de algumas
intervencdes, em 2014 estiveram em execucdo 77 projetos a nivel nacional, com a seguinte
distribuicdo por quatro das cinco regides. A maioria dos projetos (41) foi implementada na
regido Norte, o que corresponde a 53% do total de projetos em funcionamento em 2014.

Figura 4 - Projetos em funcionamento, por regido (N=7)

Projetos em funcionamento, por regido (N=77)
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m Centro
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= Algarve

Fonte: SICAD.

Ao nivel do tipo de intervencdo a desenvolver, a drea da Reducgdio de Riscos e Minimizagcdo
de Danos (RRMD) foi a que teve mais projetos em funcionamento (38), seguindo-se da
reinsercdo com 21 projetos, da prevencdo com 16 e, por Ultimo, do fratamento com 2 projetos
em execucdo.

Figura 5 - N° de projetos em funcionamento, por tipo de intervencdo (N=77)
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Prevengdo RRMD Tratamento Reinser¢cdo
Fonte: SICAD.

8 Mais informagdo sobre o desenvolvimento deste projeto na Acdo 104.

? Mais informagdo sobre o PORI na Agdo 82.
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No grdfico seguinte apresenta-se o nimero total de individuos abrangidos pelos projetos por
eixo de intervencdo, d excecdo dos individuos abrangidos em contextos recreativos e/ou
festivos.

Figura 6 - Total de individuos abrangidos, por eixo de intervencdo (N = 48.882)
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Fonte: SICAD.

No caso da Prevengdo foram implementados 16 projetos, cofinanciados pelo SICAD, tendo
sido abrangidas um total de 21.143 pessoas em 14 dos 16 projetos em execucdo.

A maioria da populacdo alvo abrangida situa-se na regido Centro (63%), uma vez que é a
regido que tem o maior nUmero de projetos em execucdo.

Figura 7 - Total de individuos abrangidos (N = 21.143)
3% 3%

mNorte mCentro LisboaeValedoTejo mAlgarve
Fonte: SICAD.

No gue se refere a intervencdo em Contextos Recreativos e/ou festivos foram 5 os projetos
(3 naregido Norte e 2 na regido Centro) que desenvolveram atividades nestes contextos, tfendo
sido contactadas 7.915 pessoas. A maioria das pessoas contactadas (91%) foi em confexto de
festa/festival e 9% em contexto de bar/discoteca.

Figura 8 - Total de pessoas contactadas (N =7.915)
9%

1%

m Festas/Festivais  mBares/Discotecas
Fonte: SICAD.
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No seguinte grdfico sGo apresentados os tipos de acdes desenvolvidas nos 14 projetos em
execucdo.

Figura 9 - Tipo de acdes desenvolvidas nos projetos, por regido (N = 14)
Formacdo (8)
Sensibilizacdo/Informagdo (11)
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Gruposde Inter-ajuda (2)

Campanhasde Prevengdo (5)

mNorte mCentro mlisboa e ValedoTejo Algarve
Fonte: SICAD.

A maioria dos projetos (11) desenvolve acdes do tipo Sensibilizacdo/Informacédo e de Treino
de competéncias, 9 de Atividades educativas-culturais/lidico-pedagdgica e 10 projetos
desenvolvem, acdes do tipo Acompanhamento/psicossocial.

De seguida, apresenta-se o nUmero de pessoas abrangidas por categoria de grupo-alvo nos
diferentes fipos de acdo dos projetos. Salienta-se que, em cada um dos projetos, a mesma
pessoa pode ter sido abrangida por mais do que um tipo de acdo.

Figura 10 - Distribuic&o dos individuos abrangidos, por tipo de acdo (N =21.143)
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Fonte: SICAD.

Os tipos de acdo onde foram abrangidos mais individuos foram as Campanhas de
Prevencdo (7.178) e Sensibilizagdo/Informag¢do (2.599). que habitualmente se dirigem a grupos
mais alargados. No que respeita a intervencdes dirigidas a grupos mais especificos, destacam-se
as acdes do fipo Treino de Competéncias (2.525), atendimento/encaminhamento (540) e
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Acompanhamento psicossocial (357). Em 2014, a intervencdo na drea da prevencdo, continua
a promover o reforco de agdes dirigidas a grupos especificos, nomeadamente criangas,
adolescentes e jovens, manteve-se o enfoque da intervencdo ao nivel da prevencdo seletiva e

indicada.

No caso da RRMD, decorreram 38 projetos nas regides do Norte, Cenftro, Lisboa e Vale do

Tejo e Algarve.

Figura 11 - N° de Projetos por regido (N=38)
1
8
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ENorte mECentro LisboaeValedoTejo mAlgarve
Fonte: SICAD.

Cada projeto de RRMD apresenta diferentes respostas (definidas no Decreto-Lei n.°
183/2001, de 21 de junho), consoante as necessidades identificadas, criando e mantendo em
funcionamento diferentes programas ou estruturas de RRMD. Os 38 projetos de RRMD em
execucdo abrangeram 27 territérios identificados como prioritdrios, 14 dos quais na regido Norte,
8 na regido Centro, 4 na regido de Lisboa e Vale do Tejo e um na regido do Algarve. A seguinte
tabela espelha o fipo de resposta de RRMD, consoante os Programas e as Estruturas que
estiveram em funcionamento durante o ano de 2014, por regido.

Figura 12 - Tipo de Respostas em RRMD desenvolvidas por regido (N=%0)
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Fonte: SICAD.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



-y

Dominio da Procura

Foram abrangidos pelos projetos de RRMD um total de 24.244 individuos, conforme o grdfico
seguintfe:

Figura 13 - Total de individuos abrangidos por projetos de RRMD, por regido (N=24.244)
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Fonte: SICAD.

Note-se que a intervencdo em Contextos Recreativos, nomeadamente através da criacdo
e funcionamento de Pontos de Contacto e de Informacdo, abrange um maior nUmero de
individuos comparativamente a outros tipos de respostas (Programa de Substituicdo em Baixo
Limiar de Exigéncia, Equipa de Rua, Gabinete de Apoio, Cenfro de Abrigo, Centro de
Acolhimento ou Programa de Troca de Seringas),uma vez que o tipo de resposta preconizada
pressupde contactos pontuais. Esta especificidade da intfervencdo em Contextos Recreativos
justifica a maior abrangéncia de utentes, evidenciada na regido Centro do pais, regido que
apresenta mais projetos com este tipo de intervencdo.

No &mbito do Tratamento foram desenvolvidos, na regido de Lisboa e Vale do Tejo e na
regido Norte, dois projetos cofinanciados. A sua operacionalizacdo foi concretizada através de
Centros de Consultas, prosseguindo o acompanhamento aos utentes, em Vila Franca de Xira e
em Barcelos, respetivamente, por via de uma intervengdo integrada, consubstanciada na
forma de Consultas Individuais realizadas por Médico/ Psiquiatra, por Psicélogos, bem como
ouftros tipos de Atendimentos.

Com base nos indicadores recolhidos ao longo do ano, verificou-se que estes projefos
abrangeram um total de 1.044 utentes, fendo 270 destes recorrido aos servigos pela primeira vez.

Figura 14 - N° de Utentes (N=1.044)

277

mBarcelos mVFX
Fonte: SICAD.
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Foram realizadas ao longo do ano um fotal de 6.587 consultas. Destas, 975 foram realizadas
por Médico ou Psiquiatra; 4.546 por Psicélogo. Foram ainda realizadas 1.066 consultas, relativas a
outras valéncias, nomeadamente consultas a familias e de servico social.

Figura 15 - Consultas (N=6.587)

Médico/Psiquiatra 41

Psicélogo 1479 3067 HEBarcelos
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QOutros Atendimentos 563
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Fonte: SICAD.

Foram igualmente desenvolvidos, em estreita articulacdo com as respetivas UIL, Programas
de Tratamento com Agonista Opidceos, tendo estado inseridos nesta modalidade terapéutica
396 utentes. Em termos médios didrios, verificou-se que 268 utentes estiveram em programa com
cloridrato de metadona e 117 em programa com buprenorfina.

Figura 16 - Programas de Tratamento com Agonista Opidceos — Médias Didrias de Utentes

Buprenorfina 58
Metadona 209

T T T T T )
0 50 100 150 200 250 300
Fonte: SICAD.

mBarcelos
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Nestas unidades foram rastreados 217 utentes para o HIV, 198 para a hepatite B, 210 para a
hepatite C, 190 para a tuberculose e 176 para a sifilis.

No ano de 2014 estiveram em desenvolvimento 21 projetos cofinanciados no eixo da
Reinsergdo, distribuidos pelas regides Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo. Na regido Norte
concenfram-se 76% do total de projetos de reinsercdo em implementacdo em 2014. Estes
projetos abrangeram um total de 2.457 pessoas, que foram alvo de infervencdes no dmbifo da
reinsercdo.
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Figura 17 - Projetos de reinsercdo em Figura 18 - Populacdo-alvo abrangida pelos projetos em

execucdo em 2014, por regido (N=21) 2014 (N=2.457)
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Metade da populacdo abrangida pelos projetos de reinsercdo sdo cidaddos com
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD), sendo que 26% apresentam consumos de
substéncias ilicitas (Sl) e 24% problemas ligados ao dlcool (PLA). Uma vez que os modelos em
vigor na drea da reinsercdo preconizam que a intervencdo deve ser dirigida ao individuo com
CAD e, simultfaneamente, aos diversos elementos dos sistemas sociais existentes, verifica-se que

esta premissa estd subjacente & intervencdo desenvolvida pelos projetos, j& que 50% dos
grupos-alvo abrangidos pertencem aos sistemas sociais. Destaca-se a familia, os técnicos das
vdrias entidades parceiras e as entidades empregadoras.

No que se refere a intervencdo desenvolvida, foram promovidas estratégias e acodes
diversas, que procuram ter resultados relevantes na esfera da vida das pessoas abrangidas pelos
projetos. No grdfico seguinte apresenta-se a tipologia das ac¢des, identificadas de acordo com
categorias comuns.

Figura 19 - Tipos de acdes desenvolvidas nos projetos, por regido (N= 21 projetos)
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O Acompanhamento Psicossocial constitui a base das estratégias de intervencdo em
reinsercdo, o que se verifica também no dmbito dos projetos, j& que todos desenvolvem este
tipo de agcdo (21). Destacam-se também as acdes de Treino de Competéncias e Treino de
Competéncias Pré-Profissionais, desenvolvidas em 15 e 13 dos projetos, respetivamente, que
visam o desenvolvimento das aptiddes e capacidades individuais, quer ao nivel das
competéncias de vida, quer ao nivel das competéncias necessdrias para o exercicio de uma
profissdo. As atividades educativas-culturais, Iidicas ou pedagdgicas também contribuem para
a aquisicdo de competéncias e estdo presentes em 13 dos projetos.

Como jd foi referido anteriormente, as acdes desenvolvidas envolveram diferentes grupos-
alvo, como sejam os cidaddos com CAD, familiares, entidades empregadoras e outros
elementos dos sistemas sociais, que desempenham um papel importante na concretizagcdo dos
itinerdrios de insercdo. No grdéfico seguinte apresentam-se as pessoas abrangidas em cada tipo
de acdo, por grupo-alvo.

Figura 20 - Pessoas abrangidas por acdo, por tipo de grupo-alvo
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Fonte: SICAD.

A maioria das acdes desenvolvidas foi dirigida cos cidaddos com CAD e os seus familiares,
com destaque para as agcdes de Acompanhamento Psicossocial (1045 utentes e 332 familiares).
As acodes de Sensibilizacdo/Informacdo abrangeram também um elevado nUmero de pessoas,
incluindo vdrios elementos dos sistemas sociais, num total de 1079 pessoas. A intervencdo
dirigida aos sistemas sociais caracterizou-se também pelas acdes de Mediacdo Social, que
abrangeram entidades empregadoras, técnicos da drea social, educacdo, saude, emprego,
formacdo, técnicos de autarquias e ainda outros grupos como associacdes, entidades da
sociedade civil e comunidade em geral. A intervencdo neste nivel prevé o estabelecimento de

canais de comunicacdo e parcerias com diferentes estruturas de apoio, de forma a construir
uma rede de suporfe ao processo de insercdo das pessoas com CAD. Esta intervencdo
apresenta um cardcter estratégico no dmbito da reinsercdo: se por um lado permite favorecer
o estabelecimento de vinculos entre o cidaddo e o contexto em que se insere, facilitando o
acesso as respostas disponiveis, por outro lado contribui para a alteracdo das representacoes
negativas associadas aos CAD, contribuindo para a mudanca dos sistemas sociais e para a
melhoria das condi¢cdes de insercdo.
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Acdo 15. Implementacdo da Rede de Referenciagao/Articulagdo, enquanto sistema que regula
as relagoes de complementaridade e apoio técnico, entre estruturas intervenientes no aGmbito
dos CAD, sustentando um sistema integrado de informagao interinstitucional

Todo o ciclo de vida

Decorrente da aprovacdo da Rede de Referenciacdo/Articulacdo no dmbito dos CAD, por
despacho de Sua Exceléncia o Secretdrio de Estado Adjunto do Ministro da Saude a 07.06.2013, em
2014 o SICAD, em articulagd&o com os demais parceiros, elaborou o Plano de Implementagdo e de
Acompanhamento da Rede de Referenciagdo/Articulagdo no qual foram definidas as metodologias
de divulgacdo e de organizacdo, bem como o planeamento das acdes a desenvolver, incluindo a
informacdo, a formacdo, a operacionalizacdo, a monitorizacdo e a avaliacdo, no sentido de se
assegurar uma execucdo eficaz e uma gestdo adequada da implementacdo e do
acompanhamento da Rede. Foi exatamente neste dmbito que se previu a constituicdo de estruturas
de coordenagdo e de acompanhamento, designadamente a criagcdo de:

e Comissdo de Coordenacdo - constituida por representantes da Direcdo-Geral do SICAD,
dos Conselhos Diretivos das 5 ARS,I.P., e da DGS - Coordenacdes dos Programas Nacionais
para a Saude Mental e para a Prevencdo e Controlo do Tabagismo, enquanto estrutura de
coordenacdo global da Rede de Referenciacdo/Articulacdo, com a missGo de assegurar
a representacdo e a concertacdo intersectorial e de reforcar as possibilidades de criacdo
de dindmicas de mudanca por via deste envolvimento, bem como de assegurar a sua
avaliacdo.

e Grupo Técnico de Acompanhamento - de forma a possibilitar o desenvolvimento eficaz,
eficiente e com qualidade da Rede de Referenciacdo/Articulacdo, assumindo como
principais fungdes a coordenacdo operacional, a gestdo, a organizacdo de todas as
atividades inerentes d Rede e a sua monitorizacdo, constituido por elementos técnicos,
nomeadamente no dambito do SICAD, das DICAD das ARSIP., bem como de
representantes regionais do Programa Nacional para a Saude Mental e do Programa
Nacional para a Prevencdo e Controlo do Tabagismo.

Assim, e considerando como condicdo intrinseca para a implementacdo da Rede, a inclusdo
das suas diretrizes no quotidiano das diferentes estruturas que a infegram, nomeadamente no
dmbito dos cuidados de salde primdrios, dos cuidados de saude especializados e dos cuidados
de saude hospitalares, em 2014 foram realizadas 2 reunides da Comissdio de Coordenacdo da
Rede de Referenciacdo/Articulacdo, através das quais se procurou:

e Garantir o compromisso intersectorial no &mbito da Rede;

e Rdtificar o Plano de implementacdo e de Acompanhamento da Rede;
e Assegurar o planeamento territorial das experiéncias pilotfo da Rede;

e Aferir as potencialidades e dificuldades loco-regionais existentes.

Por outro lado, quer o documento base da Rede de Referenciagcdo/Arficulacdo quer o
Plano de Implementacdo e Acompanhamento preveem a apresentacdo de um relatério anual,
no qual conste uma andlise das iniciativas desenvolvidas que tenham concorrido para o
alcance dos objetivos definidos, da responsabilidade do SICAD, sendo que, no dmbito regional,
o acompanhamento e monitorizacdo compete as respetivas ARS, |.P. Neste sentido, foi
apresentado o primeiro Relatério de Desenvolvimento da Rede de Referenciagdo/Articulagdo
no ambito dos CAD.'?

10 Informagdo mais detalhada sobre o Relatério de Desenvolvimento da Rede na Acdo 83.
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Foram ainda readlizadas outras atfividades para o desenvolvimento da Rede de
Referenciacdo/Articulacdo, nomeadamente: revisdo do Algoritmo da Rede com base na
atualizacdo de evidéncias cientificas; articulagdo com a DGS - Coordenacdo do Programa
Nacional para a Prevencdo e Controlo do Tabagismo no dmbito da insercdo de contributos no
documento Rede de Prestacdo de Cuidados e de Referenciacdo em Cessacdo Tabdgica;
inserc@o da Rede como uma Medida na Linha Estratégica Desenvolver a reorientacdo dos
servicos de saude o que inclui reforcar o papel dos técnicos de saude e das autoridades de
saude, tornando-os mais sensiveis a colaboracdo com a escola, empresas e outros contextos
onde se infegrem adolescentes e Jovens do Livro Branco da Juventude; apresentacdo da Rede
de Referenciacdo em diferentes fora nacionais e infernacionais; insercdo de questdes
especificas, e em consonéncia com o perspetivado na Rede do questiondrio, no questiondrio
do diagnéstico de necessidades de formacdo nas ARS,I.P.!!

Ainda neste dmbito, na ARS Norte, |.P. readlizou-se a adaptacdo do Plano de Implementacdo
e de Acompanhamento da Rede, de nivel nacional, para dois documentos — Implementacdo
da Rede de Referenciacdo na Regido Norte e Implementacdo da Rede de Referenciacdo em
Cinfdes.

Sendo que, na ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. foram realizadas 2 reunides de trabalho a nivel
local para implementacdo da experiéncia piloto (sensibilizacdo dos profissionais para a
relev@ncia de uma abordagem e intervencdo enquadradas pela rede de referenciacdo.

A ARS Algarve, I.P., redlizou 3 reunides (uma por Agrupamentos de Centros de Saude
(ACES)), bem como 6 formagdes, que abrangeram 96 formandos (CG/MF, Enfermeiros,
Psicdlogos, Assistentes Sociais.

Por sua vez, a ARS Centro, I.P., realizou 2 reunides (com Conselho clinico e Coordenadores
dos ACES), e assegurou a realizacdo de 3 acdes de formacdo, envolvendo 59 profissionais.

Acdo 16. Facilitagdo do acesso a respostas de Formagdo e Emprego

Jovens dos 20 aos 24 anos / Adultos dos 25 aos é4 anos

No &mbito do processo de monitorizacdo em vigor para a drea da reinsercdo, foram
reportadas pelas Equipas de Reinsergdo dos CRI vdrias respostas proporcionadas junto dos
utentes, tfendo em vista a facilitacdo do acesso a respostas de formacdo e emprego:

Ao nivel da Formacdo Profissional foram diagnosticadas 1.802 necessidades (1.175 em
utentes com consumos de subst@ncias ilicitas - Sl e 627 em utentes com problemas ligados ao
dlcool — PLA), tendo-se verificado 776 integracdes em respostas de formacdo profissional. A
capacidade de resposta as necessidades diagnosticadas foi de 43%.

No &mbito do Emprego foram diagnosticadas 4.424 necessidades (2.794-Sl e 1.630-PLA),
tendo sido conseguidas 2.108 integracdes. A relacdo entre estes indicadores foi de 48%.

No &mbito da facilitagcdo do acesso a respostas de Formacdo e Emprego, importa ainda
destacar o Programa Vida-Emprego (PVE), que continua a assumir uma importéncia vital na
concretizacdo de percursos de insercdo dos utentes, em especial daqueles que apresentam

1 Mais informagdo sobre o desenvolvimento da Rede de Referenciagdo/Articulacdo no &mbito dos CAD na Agdo 99.
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maiores fragilidades no mercado de frabalho. Este programa, em vigor desde 2008 e
implementado em colaboracdo com o Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, I.P.
(IEFP,I.P.), abrangeu 954 pessoas acompanhadas pelas Equipas de Reinsercdo dos CRI e outras
unidades privadas licenciadas ou convencionadas. Verificou-se em 2014 um aumento dos
apoios atribuidos pelo Programa, por comparagdo ao ano de 2013, na ordem dos 14%.

No sentido de facilitar o acesso dos utentes ao mercado de frabalho, vem sendo ufilizada
pelos técnicos das equipas de reinsercdo a base de dados informdtica Bolsa de Empregadores,
que permite partilhar informacdo relativa a empresas e outras entidades que tenham
contratado ou possam vir a contratar pessoas com CAD. Em 2014 foram inseridas 62 novas
entidades, totalizando, assim 1.132 potenciais empregadores registados na Bolsa.

Acdo 17. Facilitagdo do acesso a respostas que atuem na redugao das situagoes de pobreza e
exclusdo social

Jovens dos 20 aos 24 anos / Adultos dos 25 aos 64 anos / Adultos acima de 65 anos

Manteve-se em vigor o Protocolo de Arficulagdo'?, celebrado em 28 de junho de 2007, entre
o entdo Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P. (IDT, I.P.), atual SICAD, o ISS, I.P. e a
SCML, o qual continua a revelar-se como uma mais-valia para os utentes que beneficiom deste
atendimento intfegrado bem como para os servicos, prevenindo a duplicacdo de respostas e de
recursos. A implementacdo desta metodologia de resposta infegrada permitiu o envio de 695
Fichas de Ligacdo para os servicos de acdo social (S| — 444 / PLA-251), tendo os CRI rececionado
125 fichas de ligacdo encaminhadas dos servicos de acdo social (Sl -61 / PLA-64).

No é&mbito do processo de monitorizacdo em vigor para a drea da reinsercdo, foram
reportadas pelas equipas de reinsercdo dos CRI vdrias respostas proporcionadas junto dos
utentes, tendo em vista a reducdo das situacdes de pobreza e exclusdo social, de acordo com
os diagndsticos individuais e planos individuais de insercdo contratualizados:

e Ao nivel da Habitacdo foram identificadas 973 necessidades (646 em utentes com
consumos de substéncias ilicitas - SI e 327 em utentes com problemas ligados ao dlcool -
PLA), tendo sido possivel proporcionar respostas de habitacdo a 519 pessoas, o que
corresponde a uma capacidade de resposta de 53%. Do ftotal de pessoas com
necessidades a este nivel, 418 enconfravam-se em situacdo de sem-abrigo (238-Sl e 180-
PLA).

e Ao nivel da Educacdo foram identificadas 1.240 necessidades (784-Sl e 456-PLA), das quais
258 foram satisfeitas através do encaminhamento para acdes de educacdo e
alfabetizacdo, para o ensino regular e para os Centros de Reconhecimento, Validagcdo e
Cerfificacdo de Competéncias. A capacidade de resposta das necessidades
diagnosticadas foi de 32%.

e Foram identificadas 7.200 necessidades de acesso a servicos publicos e de proximidade
(5.456-SI e 1.744-PLA), sendo que 6.475 destas situacdes foram resolvidas, o que
corresponde a um rdcio de satisfacdo de 90%. Estes valores refletem um trabalho
significativo de articulacdo interinstitucional efetuado pelas equipas de reinsercdo, que
envolve centenas de servicos publicos e de proximidade.

e 502 pessoas foram encaminhadas pelos CRI para projetos de reinsercdo cofinanciados no
admbito do PORI.

12 Informacdo mais detalhada na Acdo 12.
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Acdo 18. Desenvolvimento de estratégias de intervengdo que potenciem a insercdo do cidadao
nas redes de suporte, com base na identificagdo das respostas existentes

Jovens dos 15 aos 19 anos / Jovens dos 20 aos 24 anos / Adultos dos 25 aos 64 anos / Adultos
acima de 65 anos

Tendo como objetivo potenciar a insercdo do cidaddo nas redes de suporte, foram
reportados pelas Equipas de Reinsergdo dos CRI as seguintes intervengcdes em 2014:

e Intervencdo familiar - Neste dmbito foram acompanhados pelas equipas de reinsercdo
3.438 familias e 1.164 participaram em grupos socioterapéuticos;

e Foram abrangidas 956 pessoas por Grupos de Treino de Aptiddes Sociais (453-Sl e 511-PLA) e
5.065 por outros Grupos Socioterapéuticos (3.173-Sl e 1.892-PLA).

e No dmbito da Ocupacdo de Tempos Livres, verificou-se a infegracdo de 564 situacgdes, o
que correspondeu a 47% das necessidades identificadas (621-S1 e 579-PLA).

Acdo 19. Assegurar o funcionamento de um servigo telefénico de ajuda e respetivas plataformas
de comunicagado e informagdo

Todo o ciclo de vida

No que se refere a Linha Vida - servico de aconselhamento, informacdo e encaminhamento
telefénico, foram atendidas 7.860 chamadas no ano de 2014,

Concretamente, no que concerne aos cidaddos que procuram o Servico, foram
categorizados como Préprios — aqueles que ligam para expor um problema seu ou pedir
informacdo, e Outros, sendo que nesta Ultima categoria se inserem todos os que telefonam para
expor um problema de outra pessoa ou a pedir uma informac¢do para outrem.

A grande maioria das chamadas pertence a categoria Préprio. Da restante categoria,
destacam-se as chamadas efetuadas por pais, com duvidas sobre possiveis consumos e/ou
dificuldades de relacionamento com os filhos, seguindo-se os oufros familiares e
companheiros/namorados.

Figura 21 - Quem telefona
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Fonte: SICAD.
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No que respeita a distribuicdo do género, verifica-se que existe uma predomindncia do
género feminino.

Figura 22 - Género de quem telefona
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Fonte: SICAD.

Relativamente as idades, verifica-se que foi na faixa etdria dos 36-49 anos que se situou a
maioria dos utentes da Linha, seguindo a faixa etdria dos 26-35 anos como aguela que procurou
mais o servico.

Figura 23 - Idade de quem telefona
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Acerca dos conteldos das chamadas verifica-se que a maioria diz respeito d apresentacdo
de um problema ou a um pedido de informacdo relacionado com substéncias psicoativas.

Figura 24 - Tipo de pedido
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A maioria das chamadas atendidas, estdo relacionadas com a problemdtica da droga,
uma vez que é essa a drea de atuacdo da Linha Vida. Estas chamadas estdo associadas quer a
pedidos de informacdo e esclarecimento de duvidas quer a pedidos de apoio ou
encaminhamento.

Figura 25 - Tipo de Assunto
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Fonte: SICAD.

Especificamente em relacdo acos utentes que efetuam pedidos ao servico de e-mail
counselling, apresentam-se como sendo os préprio squem na grande maioria coloca questdes
por esta via, seguindo-se os pais, os outros familiares e os técnicos.

Figura 26 - Quem faz o pedido
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Fonte: SICAD.

Relativamente ao tipo de pedidos verificamos que sdo pedidos de informacdo, os que
motivam a maioria da procura do e-mail counselling, seguindo-se os de apoio/aconselhamento.

Figura 27 - Tipo de pedido
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Fonte: SICAD.

Relativamente das temdticas das questdes colocadas, a maioria refere-se a questdes
relacionadas com o fratamento, seguindo-se a temdtica das substéncias, quer sejam pedidos
de informacdo, quer sejam pedidos de apoio/aconselhamento ou encaminhamento).
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Figura 28 - Tema
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O servico disponibiliza também um site destinado a jovens que complementa o trabalho de
aconselhamento e informacdo que o Servico disponibiliza & comunidade.

No ano de 2014 foram realizadas 68.235 visitas ao site www.tu-alinhas.pt. Realizaram-se 125
atualizacdes. Semanalmente sdo atualizados conteldos do site Tu-Alinhas, referentes aos itens
“interessante” e noficias.

Acdo 20. Dinamizagdo do Férum Nacional Alcool e Saude enquanto plataforma integrada de
resposta aos problemas ligados ao dlcool

Todo o ciclo de vida

Em relacdo & Dinamizacdo do Férum Nacional Alcool e Saide (FNAS) enquanto plataforma
infegrada de discussdo dos problemas ligados ao dicool, foram submetidos em 2014 um
conjunto de 74 novos compromissos apresentado por 52 entidades diferentes. Foi igualmente
desenvolvido trabalho de Consultoria e validacdo das intervencdes a desenvolver no dmbito
dos PLA, tendo sido concretizadas reunides com 21 enfidades. No quadro abaixo, apresenta-se
a atual distribuicdo dos membros do FNAS em funcdo da sua tipologia:

Quadro 3 - Distribuicdo dos membros do FNAS em funcdo da sua fipologia

Tipo de Entidades -

Administragdo PUblica 21
Autarquias 4
Entidades pUblicas e privadas 6
Instituigoes do Ensino Superior 5
Sociedades Cientificas e Ordens Profissionais 9
Operadores da InduUstria e do Comércio 11
Entidades do setor social, ONG e IPSS 16
Sindicatos 2
TOTAL 74

Fonte: SICAD / FNAS
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Em 2014 promoveu-se a participacdo em grupos de discussdo interinstitucionais, com a
concretfizacdo de vdrias reunides que permitram o envolvimento de 43 instituicdes
representadas por 74 pessoas. Os temas centraram-se sobre Informacdo/Sensibilizacdo sobre os
problemas ligados co dlcool, Prevengdo/Formacdo centrada sobre esta temdtica,
Tratamento/Reinsercdo de pessoas com Problemas Ligados ao Alcool, a Reducdo de Riscos e
intervencdes no Dominio da Oferta e Linhas de Investigacdo e Producdo Cientifica no dmbito
desta problemdtica. O esforco desenvolvido fraduziu-se na submissdo de 21 Compromissos
envolvendo a parcerias entre 35 Entidades das quais 25 sGo membros do FNAS e 10 sdo
entidades externas a esta estrutura. Produziu-se ainda o Relatério de Monitorizacdo do Férum
Nacional Alcool e Saude'3.

OES. Prevenir e reduzir a incidéncia de anomalias e perfurbagcoes de desenvolvimento fetal
causadas pelos CAD, bem como a ocorréncia de patologias na grdvida, decorrentes do
consumo de substancias psicoativas e medicamentos ndo prescritos

Acdo 21. Reforco da arliculagdo entre os servicos, de modo a permitir uma intervencao
integrada aos diferentes niveis (promogdo da saidde, prevengdo, tratamento, reinser¢do e
reducgdo de riscos), em multiplos contextos

Gravidez e periodo neonatal

A arficulagdo enfre os servicos, de modo a permitir uma infervencdo integrada aos
diferentes niveis (promog¢do da saude, prevencdo, tratamento, reinsercdo e reducdo de riscos)
foi assegurada a diferentes niveis, nomeadamente entre os CRI e os ACES.

De acordo com os dados registados no Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM)
ocorreram em 2014, nas unidades geridas pelas ARS, I.P., 51 referenciacdes de utentes gravidas;
a andlise descritiva deste dado revela que foram os Servicos ou Profissionais especializados em
CAD que referenciaram em maior nUmero estas utentes para as respostas especificas existentes
para gravidas (18), sendo ainda de salientar as referenciacdes a partir dos Cuidados de Saude
Primdrios (4) e ainda as estruturas de RRMD (3). Por outro lado, foram registadas 459
intervencdes especificas dirigidas a grdvidas nas unidades geridas pelas ARS, I.P., na sua maior
parte consistindo em Consultas Individuais (Médicas/Enfermagem/Psicologia/ Servico Social:
177), a que se seguem as Consultas /Intervencdes em Grupos (151).

Acdo 22. Promogao do conhecimento sobre o impacto dos CAD na evolugdo da gravidez
Gravidez e periodo neonatal

Em 2014 a ARS Norte, I.P., submeteu ao FNAS a elaboracdo de folheto informativo sobre
consumos de dlcool destinado, a mulheres que estejam a pensar engravidar, que estejam
grdvidas ou em periodo de amamentacdo, a distribuir nos ACES e a disponibilizar para apoio a
acoes de formacdo e sensibilizacdo.

De ressalvar ainda que, no dmbito do VIH/SIDA, foi disponibilizado material informativo
(54.050 folhetos dirigidos a grdvidas e a mulheres que pretendem engravidar).

13 Mais informagdo sobre o Relatdrio de monitorizagdo do FNAS na Acdo 83.
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OE6. Diminuir o risco de infecdo por VIH/SIDA e a vulnerabilidade a esta infe¢cao (em
colaboragdo com o Programa Nacional para a Infegdo VIH/SIDA)

Acdo 23. Desenvolvimento de Intervengoes de Prevengcdo e RRMD dirigidas aos riscos
associados, designadamente:

e Consumos endovenosos;
o Relagoes sexuais desprotegidas;
e Outros comportamentos sexuais de risco, sob a influéncia de SPA

Jovens dos 15 aos 19 anos / Jovens dos 20 aos 24 anos

O nUmero 808 22 20 03, a Sexualidade em Linha é um servico de atendimento telefénico de
informacdo, aconselhamento e encaminhamento cos jovens nas dreas da educacdo sexual e
do planeamento familiar, também dinamizado pelo IPDJ, I.P.

Integrado no contexto do Portal da Juventude (juventude.gov.pt), o IPDJ,I.P. oferece uma
drea web dedicada & Saude e Sexualidade Juvenil onde o jovem pode colocar a sua divida
ou questdo sobre Salude e Sexualidade Juvenil, de forma andénima e confidencial, que é
respondida por uma equipa formada e habilitada nestas dreas, bem como consultar
informacgdo sobre as temdticas da Saude e Sexualidade Juvenil.

Do funcionamento destas iniciativas expdem-se os resultados, nos anos de 2013 e 2014, por
contextos:

Quadro 4 - Distribuicdo de projetos por contexto de intervencdo

Resultado | Resultado
Contexto | Ciclo de vida Indicador Y Y Iniciativas
2013 2014

Escolar N.° de projetos 104 76 Medida 1 e 3 do Cuida-te
15-19 N.° de jovens 6536 4508

Recreativo N.° de projetos 21 22 Medida 1 do Cuida-te
15-19 N.° de jovens 10631 10882
20-24 N.° de jovens 2334 2868

Universitario N.° de projetos 3 3 Medida 1 do Cuida-te
15-19 N.° de jovens 821 587
20-24 N.° de jovens 181 577

Outro 15-19 N.° de atendimentos 3859 4416 Medida 4 do Cuida-te
20-24 N.° de atendimentos 1546 1697

Outro Menor de 15 N.° de atendimentos 88 33 Sexualidade em Linha
15-17 N.° de atendimentos 361 334
18-25 N.° de atendimentos 2202 1844
Maior de 25 N.° de atendimentos 1140 9219

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Ainda neste dmbito, e nomeadamente em contexto escolar, o Programa Nacional para a
Infegdo VIH/SIDA participou numa Palestra, inserida no Dia Internacional do Preservativo, na
Escola Secunddria Maria Amdlia Vaz de Carvalho, com acdo de sensibilizacdo para a
importéncia da utilizacdo do preservativo na prevencdo do VIH/SIDA; contextualizacdo
da doenca e Campanha 30 anos VIH/SIDA em Portugal.
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No &mbito da Queima das Fitas e das Semanas Académicas (contexto universitdrio) e em
arficulacdo mais direta com as Associagoes de Estudantes, Organizagoes Ndo Governamentais
e Centros de Aconselhamento e Detegdo Precoce do VIH, disponibilizacdo de materiais
preventivos e informativos e realizacdo de testes répidos de pesquisa de anticorpos VIH.

De realcar ainda a disponibilizacdo de materiais preventivos e informativos ds Escolas e das
Universidades que os solicitam ao longo do ano (distribuicdo de 59.396 preservativos masculinos
e 11.571 preservativos femininos.

Acdo 24. Refor¢o da capacidade dos servicos de Tratamento e de RRMD na implementagdo de
medidas que visem a sensibilizagdo e a promog¢do da diminuvigcdo das infe¢coes por VIH/SIDA

Jovens dos 15 aos 19 anos / Jovens dos 20 aos 24 anos / Adultos dos 25 aos 64 anos / Adultos
acima de 65 anos

No &mbito do Programa troca de seringas “diz ndo a uma seringa em segunda mao”, foi
criada a Comissdo de Acompanhamento do Programa Troca de Seringas (CAPTS) que integra
elementos do Programa Nacional para a Infegdo VIH/SIDA (que preside), dos Servigos
Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E. (SPMS, E.P.E), do SICAD, representantes dos Pontos
Focais para a Infegao VIH/SIDA das ARS, I.P., da Associagdo CASO - Consumidores Associados
Sobrevivem Organizados, DICAD da ARS, I.P., do Norte e de Lisboa e Vale do Tejo. Esta Comissdo
foi responsdvel, em 2014, pela elaboracdo dos fluxogramas de funcionamento do Programa nas
diferentes tipologias de estruturas (Unidades de Saude dos ACES/Unidades Locais de Saude;
Equipas de RRMD/Organizacdes ndo-governamentais; Unidade Mdvel) e das listagens dos locais
de froca de seringas, agrupados por regides e por tipologia de estrutura. Esta informacdo estd
disponivel para consulta no portal do PNVIH/SIDA.

Em 9 de julho de 2014, foi assinado um Acordo entre o Ministério da Saude e a Associagdo
Nacional de Farmdcias (ANF) para a implementagdo de Programas de Saude Publica, de enfre
0s quais o PTS. Nos termos do referido Acordo, o PTS volta a ser disponibilizado nas farmdcias,
durante um periodo experimental de 12 meses, sem encargos para o Estado, findo o qual serd
avaliado por uma Comissdo de Acompanhamento em termos dos ganhos em saude e do
esforco das farmdcias com a sua execucdo.

O numero de seringas distribuidas/trocadas de janeiro a dezembro de 2014 por Centros de
Saude, CRI, equipas de rua e posto moével foi de 1.677.329 seringas.

Quadro 5 - Seringas recolhidas/distribuidas em Portugal nas estruturas participantes no PTS de
janeiro a dezembro de 2014

seringas reCOIhidOS/dis'ribUI’das (N)

Cuidados de Sadde Primdrios (ACES/ULS) 301.578
ONG/OG (Equipas de rua) 1.347.644
Posto Mével 28.107

Fonte: Relatdrio Anual 2014 - Programa “Diz ndo a uma seringa em segunda mao”
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Participaram no processo de recolha e distribuicdo do PTS 49 organismos associados aos
Cuidados de Saude Primdrios e 35 ONG/OG.

Em 2014 foram distribuidos 722.376 preservativos, no &mbito do Programa “Diz NGo a Uma
Seringa em Segunda Md&o".

Ainda no dmbito do PTS, foram adquiridos 1.000 cartazes para identificacdo dos locais de
troca (ACES e CRI) e 2.000 autocolantes para afixagcdo nas farmdcias aderentes ao Programa.

O nUmero de seringas trocadas em 2014 nas estruturas participantes no PTS (1.677.329)
fraduz um crescimento do volume de trocas de cerca de 76% face a 2013.

Quadro 6 - Seringas distribuidas/trocadas em Portugal nas estruturas participantes no PTS em

2013 e 2014
distribuidas / estrutura participaram | participaram no
trocadas Unidades CSP ONG/OG Posto Mével PTS
jan-dez 13 950 652 28 694 899 662 22 296 49 35
jan-dez 14 1677 329 301 578 1347 644 28 107 297 39
Evolugdo 76% 951% 50% 26% 506% 1%

Fonte: Relatério Anual PTS 2014

Dos valores apresentados, pode concluir-se que em 2014 houve uma consolidacdo do
modelo de funcionamento implementado em 2013, tendo o aumento do nimero de aderentes
ao nivel dos Cuidados de Saude Primdrios (CSP) resultado num crescimento de cerca de 506%
do volume de trocas nestas enfidades, por comparacdo com 2013.

Verificou-se também um elevado acréscimo do volume de trocas nas unidades de CSP,
com um crescimento de 951% das trocas verificadas entre 2013 e 2014.

Por outro lado, deve reclcar-se, também, o aumento de frocas efetuadas através de
estruturas ndo-governamentais (equipas de rua, posto mdvel), comprovando a importéncia
destas estruturas como meio de prevencdo da transmissdo da infecdo.

Constata-se, assim, que em 2014 o PTS conseguiu reforcar o alcance dos seus objetivos:
reduzir os riscos € minimizar os danos ds pessoas que utilizam drogas injetdveis.

Quadro 7 - Distribuicdo de preservativos masculinos e femininos em 2014, por tipo de organismo

Estabelecimentos PUblicos de Saide 855.288 60.430
Estabelecimentos PUblicos de Educagao 59.396 11.571
Estabelecimentos Prisionais 14.400 0
Outras Entidades PUblicas (ex.: Autarquias) 53.292 23.400
Entidades Privadas (ex.: Fundagoes) 80.640 3.000
Entidades Assistenciais (ex.: ONG, IPSS) 1.773.589 140.480
Eventos Recreativos e Org. da Juventude 85.560 15.875
Programa "Diz Ndo a uma seringa em Segunda Mao” 722.376 0
Totais anuais 3.644.541 254.756

Fonte: DGS - PNIVIHSIDA
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Atfravés dos projetos financiados, foram realizados testes rdpidos de pesquisa de anticorpos
anti-VIHT e anti-VIH2 a 79 Pessoas que Utilizam Drogas Injetdveis, tendo sido identificados 2 casos
reativos devidamente referenciados para confirmacdo e seguimento hospitalar.

De referir cinda a intervencdo no que concerne as Forcas Armadas, sendo que, no dmbito
do PPCDAFA, o tratfamento pode incluir:

e Internamento em hospital militar, no servico de psiquiatria, para desintoxicacdo médica e
acompanhamento clinico;

e Programa de fratamento e reabilitacdo biopsicossocial em unidade especializada;

e Acdo ferapéufica de reabilitacdo educativa, com o aproveitamento de militares
recuperados, em acdes de aconselhamento e ajuda;

e Acompanhamento médico periddico, em regime ambulatério;

e Frequéncia de grupos de ajuda mutua (Alcodlicos Andnimos (AA) e Narcdticos Andnimos
(NA)).

Os dados relativos as consultas de psiquiatria e ao infernamento hospitalar, no servico de
psiquiatria  do Hospital das Forcas Armadas (HFAR) para desintoxicacdo médica e
acompanhamento clinico, ndo foram disponibilizados.

No que se refere a atividade da UTITA, o Servico de Utilizacdo Comum das Forcas Armadas
para o tfratamento e reabilitacdo psicossocial de alcoolismo e toxicodependéncia é a Unidade
de Tratfamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo, infegrado no HFAR.

Durante 2014, a UTITA desenvolveu a seguinte afividade:

e Nivel ambulatério
Este nivel consiste em tratamentos individuais e tratamentos de grupo. Os primeiros ocorrem
em regime de consulta externa, com regularidade varigvel, em funcdo da gravidade,
integrando as seguintes consultas:

o Psiquiatria (semanal);

o Psicologia:
o Avadliacdo psicolégica (didria);
o Psicoterapia individual (varidvel);
o Terapia familiar (semanal).

o Aconselhamento (varidvel).

Os fratamentos de grupo integram consultas de prevencdo da recaida, com regularidade
semanal.

e Nivel de Internamento
Os programas de internamento na UTITA estdo estruturados de forma a prestarem cuidados
intensivos, durante 26 dias, levando as mudancas essenciais d manutencdo de abstinéncia e
estruturando a vida em fungdo dos valores da “recuperacdo”.

Durante 2014, o programa manteve a estrutura do ano anterior, tendo sido realizados 7
programas de fratamento, envolvendo atos assistenciais/intervencdes nas vdarias substéncias.
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e Afividade de colaboracdo com o Ministério da Saude
Relativamente ao protocolo firmado com o SICAD, a UTITA ndo recebeu, ao nivel do
infernamento, utentes com problemas relacionados com dlcool e outras drogas.

No total, esta Unidade especializada no tratamento e reinsercdo realizou 5.927 atos
assistenciais relacionados com diversas substdncias, sendo que destes 4.127 destinaram-se a
populacdo militar e 1.800 a utentes civis.

Por outro lado, acresce referir que, para as Forgcas Armadas a Reinsercdo constitui-se pelo
conjunto de acdes integradas que visam a reintegracdo socio-laboral do militar e a prevencdo
da recaida.

Estas acdes sdo organizadas e estruturadas pelo Comando da unidade, com a
colaboracdo do seu NAC, de forma a dar continuidade ao trabalho de recuperacdo iniciado
com a desintoxicacdo e o internamento. Inclui o apoio familiar e social, a reintegracdo
profissional e o controlo téxico-andalitico regular, mantendo-se a afiliacdo em grupos de ajuda
muUtua (AA e NA).

No meio laboral militar envolvem-se, assim, todos os elementos Uteis d recuperacdo do
individuo: hierarquia de comando, oficial de seguranca, operador de prevencdo, médico,
capeldo, servico de acdo social e responsdvel pela educacdo fisica, que reforcardo a
manutencdo da abstinéncia e a mudanca para um estilo de vida livre de drogas e dicool.

A atividade da UTITA, ao nivel da prevencdo tercidria, consiste essencialmente no apoio aos
Operadores de Prevengdo, dos NAC das Unidades, e nas sessdoes de terapia de grupo semanal,
em ambulatério, atrds referenciadas.

OE7. Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD

Acdo 25. Desenvolvimento das capacidades dos servigos de fratamento na implementagdo de
medidas de diagnéstico, terapéuticas e de referenciagcdo, que visem diminuir a ocorréncia de
comorbilidade associadas aos CAD, bem como o seu impacto negativo e a melhoria do seu
prognéstico.

De referir a revisdo da Norma n.° 058/2011 sobre Diagndstico e Rastreio Laboratorial da
Infecdo pelo VIH, segundo a qual o rastreio laboratorial da infecdo pelo VIH deve ser efetuado
em todos os individuos com idade compreendida entre os 18 e os 64 anos. A Norma foi
publicada a 10 de dezembro de 2014.

Em contexto prisional, de referir a existéncia de um Protocolo entre a DGS/ Plano Nacional
para a Tuberculose (PNT) e a DGRSP para a definicdo dos procedimentos de detecdo e
prevencdo da Tuberculose nos Estabelecimentos Prisionais, assim como a disponibilizacdo de
materiais preventivos e informativos aos estabelecimentos que os solicitam.
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OES8. Reduzir as consequéncias tardias e o impacto das dependéncias com e sem substancia

Acdo 27. Desenvolvimento de Intervengoes que promovam a mudanca de comportamentos nos
cidadados, incentivando-os a serem agentes proactivos na gestdo da sua sailde, por forma a
reduzir o impacto dos efeitos tardios dos CAD e (co) morbilidades associadas

Na sequéncia da implementacdo da Experiéncia Piloto da distribuicdo das saquetas
Unidose de Cloridrato de Metadona, em 2013, o SICAD deu contfinuvidade, em 2014, aos
procedimentos inerentes ao desenvolvimento e sedimentacdo da implementacdo plena do
Programa de Distribuicdo de Cloridrato de Metadona em Saquetas Unidose, pelas cinco ARS,I.P.

Foram realizadas reunides com os representantes das cinco ARS,I.P., e com os responsdveis
do Laboratério Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos com o objetivo de acompanhar
todo o processo e introduzir os aperfeicoamentos que se mostraram necessdrios,
designadamente adequacdo da quantidade e uniformizagcdo do sabor do soluto e atualizagcdo
da informacdo apresentada no exterior das saquetas. Neste processo de monitorizacdo foram
também identificadas, numa primeira fase, algumas dificuldades na adesdo ao programa de
fratamento por parte dos utentes face & necessdria coexisténcia de dois sistemas de
apresentacdo de dose unitdria de cloridrato de metadona (fracos e saquetas) nas Equipas
Especializadas de Tratamento. Com o intuito de uma maior abrangéncia de utenfes e para
tornar mais possivel o recurso aos frascos numa utilizacdo tendencialmente residual foi proposto
a producdo de saquetas com doses de cloridrato de metadona ainda ndo presentes no
programa, designadamente de 70 mg, 80 mg e 90 mg.

Neste ano o SICAD deu continuidade a monitorizagdo dos circuitos e procedimentos
atinentes as atividades que decorrem da utilizacdo de cloridrato de metadona na prdtica
clinica, nomeadamente a aquisicdo anual deste medicamento, em funcdo da rececdo das
previsdes estimadas pelas ARS,I.P., bem como pelas Regides Autdbnomas dos Acores e Madeirg;
a garantia, ao nivel macro (global), do cumprimento normativo relativo ds vertentes:
organizacional; infraestruturas; processos e sistemas de informacdo, associadas d aquisicdo e
distribuicdo de cloridrato de metadona e o acompanhamento do cumprimento, das
disposicdes legais em vigor em matéria de substéncias controladas.

Acdo 28. Desenvolvimento de Intervengoes que identifiquem CAD e promovam respostas
especificas a cidaddos com padroes de consumo que potenciam o desenvolvimento de
consequéncias tardias

Atendendo-se & importéncia da disponibilizacdo de instrumento adaptado & populacdo
portuguesa o SICAD iniciou, em 2014, & adaptacdo do Instrumento “ASSIST — The Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test”, da Organizagdo Mundial de Sadde (OMS)
- Department of Mental Health and Substance Abuse (versGo recomendada para fins clinicos —
Versdo 3.1).

As caracteristicas deste instrumento em termos de validade e precisdo, o cardter universal
da sua aplicabilidade em mdultiplas culturas e contextos (sendo neste Ultimo caso de salientar a
sua especial orientacdo para o apoio & detecdo da gravidade de consumo de substancias
psicoativas nos Cuidados de Saude Primdrios) aconselhavam a sua escolha engquanto elemento
de suporte a avaliacdo do nivel de risco de consumos e a sua correspondéncia em termos de
intervencdo a prestar aos cidadd@os com CAD. E ainda de valorizar a facilidade e objetividade
da sua aplicacdo, a possibilidade de fornecer informacdo sobre a histéria de consumos ao
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longo da vida e nos Ultimos trés meses e a compatibilidade dos seus resultados com os critérios
da Classificacdo Internacional de Doencgas — 10° Revisdo.

No dmbito da realizacdo desta atividade, verificou-se a necessidade de articulagdo com o
Department of Mental Health and Substance Abuse, da OMS para a identificacdo das versdes
existentes deste instrumento em lingua portuguesa (identificando-se, apenas, a existéncia de
uma versdo em portugués do Brasil) e para a obtencdo de indicacdes precisas sobre os
procedimentos a seguir para a concretizacdo desta adaptacdo.

Assim, serd no quadro da implementacdo da Rede de Referenciacdo / Arficulacdo no
&mbito dos CAD' que este instrumento assumird a sua maior relevéncia. No entanto, devido s
j@ referidas caracteristicas do ASSIST, serd de prever que este se torne uma ferramenta
igualmente Util noutros contextos de intervencdo que visem prover respostas integradas para os
cidaddos com CAD - prevencdo, RRMD.

De realcar também que, a Unidade Militar de Toxicologia (UMT)'®, durante o ano 2014,
colaborou nas dreas laboratoriais, preventiva e formativa como laboratério de referéncia para
confirmacdo de resultados positivos com as seguintes entidades: Forca Aérea; GNR; UTITA;
Centro Comunitdrio Paroquial de Carcavelos; UCS (Unidade de Cuidados Integrados de Saude,
S.A.) - TAP; Associagdo Industrial Portuguesa (AIP); Eco Saude; Portucel/Soporcel; CARRIS e Cruz
Vermelha-ANA aeroportos e CIMPOR.

Manteve, ainda, relacdes institucionais com outras entidades civis, ministrando dez estdgios
de formacdo curricular aos alunos da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
(ESTeSL) e dois estagios de formagdo curricular aos alunos da Universidade Afl@nfica. Neste
ambito, colaborou também num estudo sobre “Toxicologia Laboratorial na Andlise do Consumo
de Nicofina por Militares”, em parceria com a Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa e com o Instfituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses.

De referir ainda que, como Unidade Terapéutica de referéncia em meio laboral, a UTITA'¢
cooperou, na drea de reabilitacdo biopsicossocial do uso nocivo, abuso e dependéncia de
subst@ncias psicoativas, com os frés Ramos das Forcas Armadas, a GNR, a PSP, o SICAD, a
Associacgdo Industrial Portuguesa, a Portucel/Soporcel e o Departamento de Assuntos Sociais da
Caixa Geral de Depbsitos.

14 Mais informagdes sobre a Rede de Referenciagcdo/Articulacdo na Agdo 15.

154 partir de 28.05.2014, o Laboratdrio de Andlises Fdrmaco-Toxicoldgicas da Marinha (LAFTM) foi extinto, passando as suas
atribuicdes, competéncias e recursos (instalagdes, recursos materiais e recursos humanos) para a Unidade Militar de
Toxicologia, infegrada no Hospital das Forcas Armadas (HFAR), atento o Decreto-Lein.° 84/2014, de 27 de maio.

16 A partir de 28.05.2014 passou a integrar o HFAR, deixando de depender do Servico de Saude Naval da Marinha, atento o
Decreto-Lei n.° 84/2014, de 27 de maio.
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OE9. Reduzir a mortalidade associada ao consumo de substancias psicoativas.

Acdo 29. Promocdo e reforco das respostas que, de acordo com evidéncia cientifica e as
melhores prdticas, demonsirem diminuir a mortalidade associada aos CAD, designadamente:
levantamento das respostas especificas existentes e proposta de planeamento de intervengoes
diferenciadas a desenvolver neste ambito, nos diferentes contextos

Visando a promocdo e reforco das respostas, de acordo com evidéncia cientifica e as
melhores prdticas, foram elaborados, sob a égide do SICAD em articulacdo com outros
organismos publicos, Universidades, entidades privadas e do setor social, vdarios documentos
sobre normas e orientacdes técnicas, enquanto instrumentos operacionais para os profissionais
que intervém no dmbito dos Comportamentos Aditivos.!”

De referir ainda que estdo a decorrer dois estudos com conclusdo e apresentacdo de
dados previstas para 2016: “Imigrantes: VIH e outras infegoes sexualmente transmissiveis” e
“Infegdo por VIH em homens que tém sexo com outros homens - fatores de risco e novas
trajetérias da seropositividade".

Neste dmbito, a Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (ANSR) destaca que, em
2013 e 2014, acompanhou o Concurso de Prevencdo e Seguranca Rodovidrias, sendo que a
ANSR ndo executa as atividades, mas acompanha e monitoriza os projetos que receberam as
verbas do Fundo de Garantia Automdvel - ex. de projeto para os jovens é o Alcokart, da
enfidade GARE, de Evora, dirigido a jovens do ensino secunddrio); assim como realizou
campanhas de seguranca rodovidria, no qual o dlcool € um dos temas abordados (2
campanhas).

De referir ainda que, em 2013, um concurso é a atribuicdo de apoio financeiro destinado a
promover a readlizacdo de acdes ou iniciativas de sensibilizacdo destinadas d prevencdo do
consumo de bebidas alcodlicas pelos jovens entre 18-30 anos. Foram selecionadas duas
entidades beneficidrias que, durante o corrente ano, estdo a desenvolver dois projetos. O SICAD

é o parceiro na avaliacdo dos conteldos.'®

17 Mais informagdes sobre Linhas Orientadoras nas Agdes 103 e 125.

18 Mais informagdes na Agdo 102.
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No dominio da oferta, a diminuicdo da disponibilidade e do acesso as substdancias ilicitas
tradicionais e as novas substé@ncias psicoativas, a regulacdo e regulamentacdo do mercado
das subst@ncias licitas (dlcool, medicamentos e anabolizantes) e respetiva fiscalizacdo e a
harmonizacdo dos dispositivos legais j& existentes ou a desenvolver, nomeadamente no que se
refere a drea do jogo e da internet, constituem o centro das politicas e intervencdes, assente no
pressuposto da cooperacdo nacional e internacional.
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1. Atuacdao no ambito das substancias ilicitas e das NSP

OG2. REDUZIR A DISPONIBILIDADE DAS DROGAS ILICITAS E DAS NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
(NSP) NO MERCADO, ATRAVES DA PREVENGAO, DISSUASAO E DESMANTELAMENTO DAS REDES DE
TRAFICO DE DROGAS ILICITAS, EM ESPECIAL DO CRIME ORGANIZADO, INTENSIFICANDO A
COOPERAGAO JUDICIARIA, POLICIAL E ADUANEIRA, A NiVEL INTERNO E INTERNACIONAL, BEM
COMO A GESTAO DAS FRONTEIRAS.

OE10. Reforcar a cooperagcdo e a coordenagdo interinstitucionais, nos planos estratégico e
operacional

Acdo 30. Reforgo do funcionamento, no seio das Unidades de Coordenagdo e Intervencdo
Conjunta (UCIC), dos mecanismos de racionalizagdo, centralizacdo e coordenagdo da
atividade desenvolvida por todas as entidades com intervengdo na luta contra o trafico de
estupefacientes, e do exercicio das respetivas atribuicoes e competéncias fixadas pelo Dec. Lei
n.° 81/95, de 22 de Abril.

Acdo 31. Desenvolvimento de projetos multidisciplinares de atuagdo complementar,
coordenada, e de partilha de informagdo na fiscalizagdo e na investigagao criminal do trafico
de estupefacientes, designadamente por via maritima e por via aérea.

Acdo 32. Aumento dos indices de cooperagdo e articulagdo entre as diversas entidades com
competéncias ao nivel da fiscalizagao, vigildncia, controlo e investigagdo criminal.

No sentido do reforco do funcionamento, dos mecanismos de racionalizagdo, centralizacdo
e coordenacdo da atividade desenvolvida pelas entidades com intervencdo na luta contra o
tréfico de estupefacientes (Acdo 30), a PJ, através da Unidade de Nacional de Combate ao
Tréfico de Estupefacientes (UNCTE), estrutura organizacional composta pela Direcdo, pelos
Servigcos Centrais e pelas Extensdes, «compete disciplinar e praticar a partiiha de informacdes
oriundas de cada forca ou servico integrante e a coordenacdo das acdes que devam ser
executadas em comum.y (DL 81/95). No @mbito da sua acdo a UNCTE elabora relatérios
estatisticos semestrais e anuais tendo por base a informacdo recebida através dos formuldrios
TCDs. No ano de 2014 foram recebidos e tratados 3.140 pedidos UCIC, de entre os quais foram
identificadas 73 coincidéncias. Foram ainda recebidos 4156 Autos de Noticia e 732 Relatérios
Finais.

No sentido do desenvolvimento de projetos multidisciplinares de atuagdo (Acdo 31), na PJ
ao longo deste periodo foi realizado um nimero ndo quantificdvel de acdes de recolha de
informacdo, na GNR estiveram em curso 12 projetos internacionais e na Autoridade Maritima
Nacional (AMN) 1.

No sentido da promogdo da cooperagdo interinstitucional nacional (Acdo 32), na PJ/UCIC
foram realizadas um fotal de 28 reunides; 4 reunides da UCIC nacionais € 4 reunides regionais por
cada uma das é regides UCIC consideradas. Foi, ainda, realizado um trabalho continuo
relacionado com os pequenos aerdédromos que consiste na monitorizacdo por parte da GNR
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com colaboragcdo da PJ e Forca aérea. A AT colabora de modo ativo com as diversas
entidades responsdveis pela investigacdo criminal, mediante solicitacdo concreta ou
comunicando casos de movimentos de mercadorias que apresentam contornos suspeitos.

No &mbito da cooperagdo internacional (Acdo 32) na GNR foram realizadas 95 reunides e
implementados 6 projetos infernacionais.

OE11. Reduzir a produgdo, o trdfico e consequentemente a oferta de drogas ilicitas e de novas
substdncias psicoativas

Acdo 33. Aumento do nUmero de acodes de vigilancia e fiscalizagdo em mar e na zona ribeirinha

As acoes de vigiléncia e fiscalizacdo em mar e na zona ribeirinha sdo realizadas pela GNR e
pela AMN. No ano de 2014, a GNR executou 450 abordagens a embarcacdes efetuadas pela
Unidade de Controlo Costeiro (UCC). A AMN através da PM - estrutura operacional, distribuida
por 28 comandos locais em toda a faixa litoral do Continente e das Regides Autdbnomas dos
Acores e da Madeira, efetuou 101.502 acdes de patrulhamento, vigildncia e fiscalizacdo, em
atividade preventiva e repressiva das quais resultou a apreensdo de quantfidades de droga com
alguma expressdo, contribuindo desta forma para a diminuicdo da oferta.

Acdo 34. Instalagdo do Sistema de Vigilancia e Controlo da Costa (SIVICC)

Durante o ano de 2014 foi implementado pela GNR o projeto denominado Sistema
Integrado de Vigildncia Comando e Controlo (SIVICC) que abrangeu a totalidade do territdrio
nacional.

Acdo 35. Aumento do niUmero de agdes de controlo conjunto e fiscalizagcdo de passageiros/
mercadorias tendo como destino final Portugal, em voos procedentes de paises considerados
derisco

No dmbito das operacdes de controlo e vigil@incia de passageiros e andlises de risco,
relacionados com suspeitos de envolvimento no frafico de droga por via drea, foi desenvolvido
pela PJ, no periodo em andlise, um trabalho proficuo. A AT efetua regulares acdes de controlo
sobre vigjantes e mercadorias, classificados como de risco na drea dos tréficos ilicitos, de modo
sistemdtico e regular no &mbito do confrolo da fronteira externa comunitdria e do territério
nacional. Caso para tal seja solicitado, colabora ativamente em controlos conjuntos com outras
Entidades, no dmbito das competéncias proprias de cada uma.

Acdo 36. Desenvolvimento de projetos operacionais conjuntos regulares, com incidéncia nas
zonas costeira e insular

No que se refere ao desenvolvimento de projetos operacionais conjuntos regulares, com
incidéncia nas zonas costeira e insular foram desenvolvidas pela AMN 24 Operacdes conjuntas.
A GNR contribui para esta agcdo no dmbito do FRONTEX com a realizacdo de 2.592 acdes. No
admbito da participagcdo da PJ no MAOC-N, tem-se procedido ao tratfamento e monitorizagdo
de inUmeras embarcacdes sob suspeita (na sua maioria no dmbito da cooperacdo
internacional) de estarem a ser utilizadas no trdfico transcontinental, através da coordenacdo
de acdes policiais com agéncias policiais congéneres, que tém resultado na apreensdo de
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quantidades bastante significativas de cocaina. Neste dmbito reporta-se a execucdo de 24
acoes.

Acdo 37. Aumento do niUmero de agcdes de controlo, vigilancia e fiscalizagcdo em pequenos
aeroportos e aerddromos

No &mbito das ag¢des de confrolo, vigiléncia e fiscalizacdo em pequenos aeroportos e
aerddromos foram executadas pela PSP 34 acdes. A estrutura da UNCTE da PJ integra uma
Seccdo Central de Investigacdo do Trdfico de Estupefacientes especializada na valéncia da via
aéreqa, recolhendo de forma sucessiva, mas também direcionada, informacdo criminal
associada & eventual utilizacdo das diversas estruturas aeroportudrias para a prossecucdo do
fréfico de droga. No que concerne aos aeroportos internacionais de Lisboa, Porto, Faro e
Funchal a PJ dispde de elementos ai destacados em permanéncia. A PJ atfravés do seu
representante na Comissdo Nacional FALSEC tem manifestado uma permanente preocupacdo
nestas matérias. A AT efetua regulares acdes de controlo sobre viajantes e mercadorias,
classificados como de risco na drea dos tréficos ilicitos, de modo sistemdtico e regular no dmbito
do controlo da fronteira externa comunitdria e do territdério nacional. Caso para tal seja
solicitado, colabora, ainda, afivamente em confrolos conjuntos com outras Entidades, no
a&mbito das competéncias préprias de cada uma.

Acdo 38. Identificacdo e desmantelamento de estruturas criminosas responsdveis pelo cultivo,
producdo e transformacdo, de produtos estupefacientes e substancias psicotrépicas,
procedendo a detencdo dos seus responsdveis bem como a apreensdo das substéncias
produzidas e dos materiais utilizados

A UNCTE/PJ tem produzido de forma regular relatérios operacionais sobre as atividades
ilicitas de individuos e organizacdes criminosas a operarem no nosso territério. A intervencdo das
autoridades tem vindo a detetar de forma regular pequenas producdes de candbis indoor e
outdoor. No ano de 2014 foram detetadas, em territério nacional, 302 casos, com a apreensdo
de 4.517 plantas e a detencdo de 295 individuos.

Acdo 39. Identificagcdo e desmantelamento de estruturas criminosas de cariz internacional
responsdveis pela infrodugcdo em territério nacional de produtos estupefacientes e substéancias
psicotropicas, procedendo a detengdo dos seus responsdveis bem como & apreensdo das
substancias produzidas e dos materiais utilizados

Em 2014 foram identificados pela PJ, um total de 5.575 intervenientes relacionados com
trafico de estupefacientes, dos quais 4.571 detidos (82%), detidos estes que integravam os vdrios
grupos criminosos investigados, parcial ou integralmente desarticulados no nosso pais. Destes
detidos, 757 (16%) tinham nacionalidade de paises estrangeiros sendo portugueses os restantes
84%.

Acdo 40. Identificagdo e detengcdo de grupos /individuos responsdveis pela distribuicdo de
estupefacientes aos consumidores, apreendendo as drogas fraficadas

Acdo 41. Reforco da prevengdo do frafico de distribuicdo direta a consumidores, do frdfico-
consumo localizado e da criminalidade a estes associada, através da intensificacdo de politicas
comunitdrias de policiamento de proximidade, de policiamento orientado para o problema e
do aumento da visibilidade das policias

No dmbito destas duas Acdes, é redlizado pela GNR um trabalho de patrulhamento de
proximidade diariamente, orientado para locais conotados com a prdtica de ilicito, incluindo
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trédfico de estupefacientes, sdo também desenvolvidas operacdes policiais de combate ao
fréfico de estupefacientes, das quais resulta a detencdo de individuos conotados com a
venda/comercializacdo. No ano de 2014 foram identificados pela GNR 10 individuos e detidos 8
por tréfico de estupefaciente.

Em relacdo ao reforco da prevencdo do tréfico de distribuicdo direta a consumidores, do
trafico-consumo localizado e da criminalidade a estes associada, através da intensificacdo de
politicas comunitdrias de policiamento de proximidade, de policiamento orientado para o
problema e do aumento da visibilidade das policias a GNR realizou, no &mbito do NUcleo Escola
Segura (NES), 10.507 acdes em escolas. No &dmbito do Policiaomento de Proximidade foram
desenvolvidas, pela PSP, no ano letfivo 2013/2014 785 agdes de prevengdo.

Acdo 42. Manutencdo das agoes inspetivas e de fiscalizagGo aos espagos ou estabelecimentos
nos quais exista a suspeita de serem disponibilizadas, para consumo humano, novas substancias
psicoativas que possam apresentar perigo para a vida humana ou a sadde publica

No que concerne a inspecdo e fiscalizacdo aos espacos ou estabelecimentos nos quais
exista a suspeita de serem disponibilizadas, para consumo humano, novas subst@ncias
psicoativas que possam apresentar perigo para a vida humana ou a saude, foram realizadas
pela PSP 844 acdes de fiscalizacdo e pela GNR 280 acdes.

OE12. Contribuir para assegurar um nivel elevado e equivalente de controlo ao longo da
fronteira externa da UE, nomeadamente no espac¢o transatlantico e euroafricano, como forma
de melhorar a prevencdo da entrada de drogas ilicitas e de novas substancias psicoativas no
territério da Unido Europeia

Acdo 43. Desenvolvimento de agdes e projetos especificos visando recolher informagdo sobre
as atividades de grupos criminosos

No que se refere ao desenvolvimento de acdes e projetos especificos visando recolher
informacdo sobre as atividades de grupos criminosos, a AMN redlizou 4 acdes. A UNCTE/PJ,
através da sua Seccdo Central de Informacdo Criminal, tem vindo a desenvolver diversas
acdes, em termos de andlise de informacdo, para proceder 4 identificagcdo e avaliagdo da
atividade de grupos criminosos. No ano de 2014 foram desenvolvidos 12 relatérios de andlise,
relacionados com redes ou grupos Criminosos.

Acdo 44. Desenvolvimento, designadamente em cooperagdo com as autoridades policiais de
outros paises sempre que se justifique, de investigacdes especificas sobre atividades de grupos
criminosos

No gue se refere d cooperacdo internacional, com as autoridades policiais e outros paises
em investigacodes especificas sobre atividades de grupos criminosos, no decurso do ano de 2014,
desenvolveram-se vdrias investigacdes que impuseram a articulacdo, e coordenacdo de
esforcos com congéneres estrangeiras e agéncias internacionais. Foram realizadas 5 reunides
operacionais e 2 de coordenacdo. Para além do referido foi ainda realizada a operacdo
FULECO sob a égide da European Law Enforcement Organisation (Europol). Neste periodo foi
dinda dado cumprimento a 13 cartas rogatérias. A PJ (via MAOC-N) reporta ainda a
participacdo em 132 Reunides de coordenacdo. No que diz respeito & atividade da
Procuradoria-Geral da Republica (PGR) foram expedidas 15 cartas rogatérias e recebidas 29.
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Acdo 45. Aumento do nUmero de conirolos de carregamentos contentorizados com recurso a
sistemas de inspe¢do ndo intrusiva procurando detetar a presenca de mercadorias ilicitas

No gue se refere ao aumento do niumero de controlos de carregamentos contentorizados
com recurso a sistemas de inspecdo ndo infrusiva procurando detetar a presenca de
mercadorias ilicitas foram controlados, pela AT, 1.136 contentores no porto de Lisboa e 643 no
porto de Sines.

Acdo 46. Incremento das capacidades de andlise de risco visando uma maior eficdcia na
selegdo e controlo aduaneiro de carregamentos que representem um risco potencialmente
elevado de dissimularem produtos estupefacientes

No dmbito desta acdo, em 2014 foi efetuado o alargamento do hordrio de funcionamento
do Centro Nacional de Andlise de Risco, de modo a possibilitar a identificacdo, tdo cedo
quanto possivel, de carregamentos de risco elevado.

Acdo 47. Continuagdo do desenvolvimento do projeto das Alfdndegas elefrénicas,
designadamente, a ligagcdo do Sistema de Selecdo Automdtica a Sistemas declarativos ja
existentes ou a criar

Em 2014, procedeu-se a consolidacdo da operacdo do Sistema de Selecdo Automdtica
aplicado ao SSA.

48. Desenvolvimento do novo Sistema de Tratamento da Declaragdo Aduaneira de Importagdo
(STADA IMP)

A AT, no dmbito desta acdo, em 2014, deu enfrada em producdo do novo STADA IMP —
Intfroducdo em livre pratica e consumo

OE13. Prevenir o desvio de precursores e pré-precursores de drogas ilicitas e de outras
substancias quimicas associadas ao seu fabrico, importadas para a UniGo Europeia

Acdo 49. Adaptacdo da legislacdo nacional a legislagdo comunitdria sobre a prevengdo do
desvio ilicito de precursores e outras substdncias utilizadas no fabrico ilicito de drogas

Sem informag¢do a reportar.

Acdo 50. Implementagdo de mecanismos de ligagcdo e reporte permanente entre as entidades,
de controlo e fiscalizag@o, o comércio, a indUstria, em matéria de produgcao, comercializagdo,
importagdo, exportagdo e licenciamento de precursores

No dmbito desta acdo em 2014, a AT realizou 2 Reunides, nomeadamente, Comité e Grupo
de Precursores de Droga — Bruxelas.

Acdo 51. Intensificagcdo do contfrolo e da fiscalizacdo do comércio de precursores,
nomeadamente afravés do desenvolvimento e participacdo em atividades de cooperacdo e
intercdmbio com outros paises da UE e paises terceiros ao nivel do controlo da importagao,
transito e exportacao

Sem informacdo a reportar.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



e

Relatério Anual 2014
Respostas e Intervencdes no dmbito dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias

OE14. Reforgar a cooperacgdo e a coordenagdo com os organismos e agéncias internacionais e
europeias competentes

Acdo 52. Aumento da capacidade de partilha de informagdo no ambito estratégico e
operacional

A PJ na abordagem ao fendmeno do trdfico de estupefacientes e substéncias psicotrépicas
e seus precursores participou em diversas reunides, conferéncias internacionais, no dmbito de
vdrios grupos de trabalho e projetos.

Assinalam-se, em 2014, a participacdes nos seguintes eventos:

e ESF (Instrumento de Estabilidade): Cocaine Route: Anti-Money Laudering in West Africa;

e Projetos EMPACT (Cocaine, Heroine Route/Synthetic Drugs;

e Conselho UE: Grupo DAPIX; CATS; Law Enforcement Working Party; COSI; Workshop
desmantelamento laboratérios drogas sintéticas;

e EUROPOL: Reunides Chefes UNE's;

e  Grupo ICT Matters European Cybercrime Taskforce;

e Semindrios/Conferéncias EUROPOL: Conf. On Cocaine Exiraction/Convert. Labs in U.E.
;Drug Policing Balkan Advanced 2013-2014;

e Reunides de teor operacional: Operacdo Lionfish; Operacdo Libeccio Europol;
Operacdo Fuleco (projecto couriers); Projecto Relief -reunido e conferéncia de
apresentacdo; Reunido FP Cannabis;

e Conselho da Europa: Grupo Pompidou: Reunido anual (29°) do Grupo de Coop. Servigcos
de Combate ao trdfico de estupefacientes nos aeroportos europeus e aviacdo civil;

e DEA- USA: IDEC XXXI International Drug Enforcement Conference, Rome.

OE15. Reforgar a cooperagdo judicidria no dmbito europeu

Acdo 53. Manutengao e refor¢o da comunicagado e articulagdo com a EUROJUST

No que se refere & manutencdo e reforco da comunicacdo e articulagcdo com a EUROJUST,
durante o ano de 2014, Portugal solicitou a intervencdo de outros paises através deste
organismo em 11 pedidos relacionados com a investigacdo de trdfico de estupefacientes,
tendo a intervencdo de Portugal através da EUROJUST sido solicitada por outros paises em 7
situacoes, designadamente, por Espanha (4), Dinamarca (1), Itdlia (1) e Reino Unido (1).

Acado 54. Intensificagdo dos mecanismos de comunicagdo direta com os pontos de contacto da
Rede Judicidaria Europeia

Sem informacdo a reportar.

Acdo 55. Desenvolvimento de projeto de coordenagcdo com as autoridades de Espanha,
designadamente com a Fiscalia Especial Antidroga

No ambito desta acdo, em 2014, foram realizados pela AT contatos exploratérios com a
Fiscalia Especial Antidroga visando-se a realizacdo de uma reunido de trabalho conjunta neste
dominio a ter lugar durante o ano de 2016.
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OE14: Reforcar a intervengdo dos Servigcos de Informagoes, bem como a cooperagcao entre os
Servicos de informagcdes e outras entidades nacionais e internacionais em matéria de
identificagdo de fendmenos, agentes e tendéncias, a montante das instancias judiciais, com o
objetivo de reduzir a incidéncia dos mesmos

Acdo 56. Incremento da recolha de noticias e producdo de informagdes a montante da
investigacdo criminal, que permita: - a identificacdo de redes de narcotrdfico;- a identificacao
de novos modi operandi, designadamente ao nivel da ocultagdo; - a identificagdo de novas
linhas de tendéncia e de evolugdo; - a caracterizacdo de fenémenos associados, como o do
aumento da violéncia; - a caracterizagdo da ameaga

Sem informac¢do a reportar.

OE17. Explorar as eventuais ligagées entre a produgdo e o trafico de droga e o financiamento
do terrorismo

Acgdo 57. Implementagdo e consolidagdo de mecanismos de recolha e andlise que permitam
identificar possiveis ligagcdes entre produgdo e trafico de droga e o financiamento de terrorismo,
designadamente ao nivel da: - identificagcdo do estabelecimento de sinergias entre estruturas da
criminalidade organizada e comum com organizagoes terroristas; - avaliagdo permanente do
peso relativo do tréfico de estupefacientes no financiamento do terrorismo

Entre as UCIC [no dmbito do tréfico] e a Unidade de Coordenacdo Antiterrorismo (UCAT)
tem-se estabelecido a cooperacdo necessdria para a avaliagdo da eventual ligacdo entre os
dois fendmenos. De sublinhar que os organismos que compdem a UCIC encontram-se presentes
na UCAT, em particular a Policia Judicid¢ria. Desse modo, e tendo como referéncia o ano de
2014, ndo foi colhido qualquer elemento a partir do qual se vislumbrassem ligagcdes objetivas
entre a producdo e o trdfico de drogas e o financiamento do terrorismo.

OE18. Aumentar a atividade de prevengdo na drea da criminalidade associada a droga,
mormente no branqueamento de capitais

Acdo 58. Manutengdo e reforco dos mecanismos e suportes operacionais destinados a
investigar no plano financeiro e patrimonial as organizacées criminosas e as estruturas
econdmicas a elas associadas, maximizando a apreensdo e o confisco de bens e valores
gerados pelo fréfico de estupefacientes

Em 2014 a PJ, através da Unidade de Informacdo Financeira (UIF), prestou informacdo em 19
casos a solicitacodes relativas ao levantamento de informag¢do pafrimonial e de rendimentos
necessdria a investigacdes que envolviam o crime de branqueamento tendo como subjacente
o fradfico de estupefacientes. Ainda no periodo em andlise foram enviados 30 relatérios
resultantes da andlise das comunicagdes suspeitas recebidas na UIF e que indiciaram o trdfico
de estupefacientes como crime subjacente. O Gabinete de Recuperacdo de Afivos (GRA),
criado na dependéncia da PJ, respondeu a 15 pedidos, a nivel nacional.
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Acdo 59. Refor¢o das agodes visando detetar cash flows de origem criminosa com repercussdo
interna e externa, designadamente com destinos de alto risco fora da EU, incluindo o controlo de
movimento de dinheiro liquido na fronteira

A UIF/PJ, no &dmbito das suas competéncias em matéria de prevencdo do BC/FT] 9, recebe
da AT, informacdo relativa as declaragcdes de transporte de dinheiro liquido nas fronteiras. No
ano de 2014 recebeu 1.161 declaracoes.

Acdo 60. Recolha e andlise de informacgao, incluindo a montante da investigagdo criminal, que
permita uma permanente caracterizagdo, identificagdo e avaliagdo das estruturas econdémicas
associadas as organizagdes criminosas

A UIF/PJ tem participado em diversos féruns internacionais, nomeadamente no Grupo de
Acdo Financeira Internacional, no Grupo Egmont e na FIU Plaform, relativos a prevencdo do
BC/FT e criminalidade subjacente. O GRA tem 3 participacdes em fora internacionais € grupos
de frabalho.

OE19. Aumentar a formagdo e o conhecimento para os servigos de aplicagdo da lei

Acdo 61. Desenvolvimento e refor¢o do n.° de agdes de formagdo e nimero de formandos,
diversificando o seu objeto

No periodo em andlise a PJ afravés da Escola da Policia Judicidria (EPJ) desenvolveu 3
acodes de formacdo com 85 participantes sobre diversas dimensdes da temdtica do trafico de
estupefacientes. A AMN ministrou 1 acdo de formacdo com o total de 11 formandos. A AT
ministrou 4 acdes de formacdo B Learning para 123 formandos. Por Ultimo, a PSP desenvolveu
acgoes para 136 formandos.

OE20. Prevencao e controlo da enfrada e circulagdo de estupefacientes, bem como de ouiras
substdncias ilicitas em meio prisional

Acdo 62. Aumento do nUmero de buscas e revistas, designadamente através da realizagdo de
buscas gerais e parciais bem como a intensificagdo de agées com recurso a meios
cinotécnicos

No que diz respeito & prevencdo e controlo da entrada e circulacdo de estupefacientes,
bem como de outras substéncias ilicitas em meio prisional e em relacdo ao aumento do nimero
de buscas e revistas, designadamente através da realizacdo de buscas gerais e parciais bem
como a intensificacdo de agcdes com recurso a meios cinotécnicos, a DGRSP realizou, durante o
ano de 2014, 271 Buscas e 291 Revistas.

Acdo 63. Aumento da atividade de detegcdo de substancias ilicitas, intensificando o controlo a
entrada das visitas de reclusos, com intervenc@o de meios cinotécnicos

No que se refere & da atividade de detecdo de substancias a DGRSP procede ao registo de
todos os funciondrios e utentes, bem como, de todas as viaturas que circulom no interior dos

19 BC/FT “prevencdo do risco de branqgueamento de capitais e financiamento do terrorismo”.
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estabelecimentos prisionais. Em 2014, intensificaram-se as agcdes com recurso a meios
cinotécnicos.

Acdo 64. Realizagdo de revistas aos reclusos que regressam de saidas jurisdicionais ou de
licencas de curta duragdo, enire outras

A DGRSP realiza testes de despistagem de consumos, especialmente aos reclusos que
regressam de saidas jurisdicionais ou de licencas de curta duracdo e de todos os reclusos que
beneficiam de visitas intimas.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



R

Relatério Anual 2014
Respostas e Intervencdes no dmbito dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias

2. Atuagao no ambito do dicool, medicamentos e

anabolizantes

OG.3. GARANTIR QUE A DISPONIBILIZAGAO, ACESSO E CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
LICITAS NO MERCADO, SEJA FEITA DE FORMA SEGURA E NAO INDUTORA DE USO/CONSUMO DE
RISCO E NOCIVO.

2.1. ALcooL

OE21. Garantir que a disponibilizagdo, venda, acesso e consumo de dlcool no mercado, seja
feita de forma segura e ndo indutora de uso/consumo de risco e nocivo, através da educacgdo,
de regulacado, regulamentacgao e fiscalizagdo adequadas

Acdo 65. Estudo e elaboragdo de proposta no dGmbito da politica de pregos

Em 2014 a politica de precos foi objeto de reflexdo no dmbito da discusséo da estratégia
europeia com a Comissdo Executiva do FNAS numa reunido dirigida sobretudo & recolha da
sensibilidade das entidades nela representada face a este e outros femas ligados ao consumo
de bebidas alcodlicas entre os jovens.

Acdo 6é. Revisao da regulamentagao existente sobre comunicagao comercial e marketing das
bebidas alcodlicas

Em 2014 foi elaborado pelo Instituto Civil de Autodisciplina da Publicidade (ICAP) com os
seus associados um cdédigo de autorregulacdo da comunicacdo comercial aplicdvel ao sector
dos vinhos e das bebidas destiladas, bem como o alargamento da cobertura do cdédigo
anteriormente produzido para o sector das cervejas, a outros canais de comunicacdo. Este
novo codigo foi objeto de apresentacdo e assinatura em ato publico, cerimdnia na qual foi
igualmente apresentado o protocolo assinado por este organismo com o SICAD no dmbito da
comunicacdo comercial e sadde.

Acdo 67. Elaboragdo de proposta de regulagdo do acesso e das praticas de promogdo de
consumo de risco (ex. Happy hour) *

Em 2014, foi discutida no &dmbito do protocolo com o Instituto Civil de Autodisciplina da
Publicidade (ICAP) a necessidade e import@ncia de promover um processo de reflexdo sobre as
prdticas de promocdo de consumo de risco em contexto recreativo, tendo sido integrado no
compromisso de acdo para 2015 que consubstancia o protocolo entre o SICAD e esta entidade,
a concretizacdo de uma reuni@o de parceiros que sirva de ponfo de partida para a
organizacdo de algum tipo de regulacdo.
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Acdo 68. Estudo para a Implementacdo da fiscalizagdo adequada relativa as regras de
publicidade

O Instituto Civil de Autodisciplina da Publicidade (ICAP) é a entidade responsdavel pela
implementacdo do sistema da autorregulacdo no dmbito da comunicacdo comercial. Em 2014
foram produzidos dois relatdrios, um por cada semestre, referentes a atividade de monitorizacdo
de novos anuncios de cervejas com dlcool difundidos em suporte de TelevisGo e Publicidade
Exterior. Foram objeto de monitorizacdo 114 anuncios, 50 em suporte televisivo e 64 em
publicidade exterior.

Acado 69. Estudo das prdticas de distribuicdo/comercializagdo e acesso de bebidas alcodlicas e
implementagdo de regras de oferta responsdvel

Sem informacdo disponivel.

Acdo 70. Monitorizagdo da aplicagdo da regulamentagdo existente

Concorrendo também para esta Acdo, a ANSR procedeu & elaboracdo de uma brochura
em formato digital sobre o Cédigo da Estrada atualizado e sua divulgacdo no site da ANSR,
assim como desenvolveu 5 acdes de sensibilizacdo sobre as alteracdes ao Codigo da Estrada.?°

2.2. MEDICAMENTOS E ANABOLIZANTES

OE22: Contribuir para o uso racional dos medicamentos e anabolisantes em articulagdo com as
entidades responsdveis

Acgdo 71. Estudo do trabalho resultante da autorregulagdo a nivel das atividades do desporto de
recreagdo

Sem informacgdo disponivel.

Acdo 72. Andlise do mercado relativo ao consumo de subst@ncias no dmbito da performance
fisica e atividade desportiva recreativa-com vista & apresentacdo de proposta de refor¢o da
legislagdo existente na regulagGo da comercializagdo destas substdncias, nomeadamente dos
agentes anabolizantes.

Sem informacdo disponivel.

Acdo 73. Monitorizagdo da Diretiva dos falsificados

Sem informacdo disponivel.

Acdo 74. Agdo integrada de fiscalizagao

Sem informacdo disponivel.

20 Informagdo mais detalhada nas Agdes 99, 100 e 102.
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3. Jogo

OG4. PROPORCIONAR OPORTUNIDADES DE JOGO LEGAL E SEGURO, E NAO INDUTOR DE
COMPORTAMENTO ADITIVO

OE23. Proporcionar oportunidades de jogo legal e seguro, e ndo indutor de comportamento
aditivo, através de legislagdo, regulamentagdo e fiscalizagdo adequadas

Acdo 75. Fiscalizagdo e controlo do jogo profissional - recolha e andlise dos dados disponiveis

De acordo com o ordenamento juridico portugués, a exploracdo de jogos de fortuna ou
azar é um direito reservado ao Estado. N&o obstante, esta exploracdo pode ser prosseguida por
entidades privadas, nos casinos das zonas de jogo legalmente previstas e nas salas de bingo,
mediante contrato de concessdo a celebrar pelo Governo.

De salientar, ainda, que ao Servico de Inspecdo de Jogos do TP, I.P., enquanto servico de
inspecdo e fiscalizagcdo, compete-lhe exercer em nome do Estado a inspecdo sobre a
exploracdo e a prdtica de jogos de fortuna ou azar e a execucdo das obrigacdes legais e
contratuais por parte das concessiondrias.

No dmbito da sua missdo e das linhas estratégicas definidas na atividade desenvolvida
durante o ano de 2014, destaca-se:

e A fiscalizacdo e inspecdo permanente da exploracdo e prdtica dos jogos de
forfuna ou azar nos 11 casinos em exploracdo nas zonas de jogo;

e A fiscalzacdo e inspecdo da exploracdo do jogo do bingo, nas 16 salas
concessionadas, uma delas a funcionar num casino;

e A colaboracdo com entidades policiais e outros érgdos de policia criminal do
dmbito das acdes de prevencdo e combate ao jogo ilicito;

e Aredlizagcdo de peritagens a material e equipamentos de jogos de fortuna ou azar.

Complementarmente, a atfividade inspetiva esteve ainda focada na articulacdo com as
empresas concessiondrias dos casinos e salas de jogo do bingo, no sentido de intensificar a
implementacdo de recomendacdes e instrucdes relacionadas com prdtficas de jogo
responsdvel.

Embora ndo exista uma relacdo direta entre as proibicdes de acesso as salas de jogos e a
adicdo ao jogo, agquele mecanismo constitui um dos instrumentos legais ao nivel da prevencdo
e do desenvolvimento de prdticas de jogo responsdvel.

Durante o ano de 2014 solicitaram a autoexclusdo com a consequente proibicdo de acesso
as salas de jogos 488 jogadores, a que acrescem 153 frequentadores proibidos por
determinacdo administrativa sancionatéria.
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Quadro 8 - Proibicdes de acesso a salas de jogos

Proibicoes de acesso salas de jogos 2013 m-

Pedidos de proibigdo (autoexclusao)

Proibigoes administrativas sancionatérias 102 153 51

Total 576 641 65

Fonte: Servico de Regulagdo e Inspecdo de Jogos do Turismo de Portugall, I.P.

Quando comparados com os nUmeros de 2013 regista-se um aumento quer dos pedidos de
autoexclusdo, quer das proibicdes administrativas sancionatérias.

Acdo 76. Estudo/monitorizagGo do jogo online - propostas de regulagdo

Foi aprovada a Lei n.° 73/2014, de 2 de setembro, que autorizou o Governo a legislar sobre o
regime juridico da exploracdo e prdatica do jogo online. Do frabalho desenvolvido pelas
entidades responsdveis desenvolvido em 2013 e 2014 resultou a apresentacdo das propostas do
conjunto de diplomas que foram publicados em abril de 2015, Decretos-Leis 64, 65, 66, 67 e
68/2015, de 29/04.

Conseguentemente, o Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos do TP, I.P., antecipando
a entrada em vigor no novo regime juridico do designado “Jogo online”, desenvolveu durante o
ano de 2014 um trabalho intenso de definicGo e preparacdo da arquitetura da infraestrutura
tecnolégica capaz de dar resposta a regulamentacdo e inspecdo no dmbito desta matéria,
que se prevé venha a ocorrer em 2015.

Acdo 77. Revisdo da regulamentacgdo existente sobre Acessibilidade e Marketing dos jogos e
elaboragdo de proposta de implementagdo da fiscalizagdo adequada

Do tfrabalho desenvolvido pelas entidades responsdveis desenvolvido em 2013 e 2014
resulfou a apresentacdo das propostas do conjunto de diplomas que foram publicados em abril
de 2015, Decretos-Leis 64, 65, 66, 67 € 68/2015, de 29/04.

Acdo 78. Trabalhar os dados fornecidos por GRUPO DE TRABALHO existente, em termos de oferta,
em arficulagcdo com o grupo semelhante a nivel da procura. Andlise e proposta de
atuagdo/alteragdo do quadro regulamentar

Ndo se pode ignorar, que a par da oferta do jogo legal coexistem ainda por todo o pais
ofertas, exploracdes e prdticas de jogo ilegal diversificadas, quer presenciais quer & distdncia
através da internet, sendo que neste Ultimo caso o acesso cada vez mais facilitado das novas
tecnologias e & internet tornam, em abstrato, mais dificil o acompanhamento e fiscalizacdo
desta forma de praticar os jogos de fortuna ou azar.

Na vertente da colaboracdo com entidades policiais e judiciarias no dmbito da prevencdo
e combate ao jogo ilicito, o Servico de Inspecdo de Jogos prestou apoio técnico em 21 acdes
de investigacdo de jogo ilicito.
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No dominio pericial foi solicitada a intervencdo técnica do Servico de Inspecdo de Jogos
em 1062 processos de natureza criminal ou contraordenacional.?!

Quadro 9 - Intervencdo no dmbito do jogo ilicito

Intervengdo no aGmbito do jogo ilicito 2013 m

Colaboragdo em agoes de investigagao de jogo

. 24 21 -3
ilicito

Solicitagdo de apoio pericial em processos-crime e 1281 1062 219
coniraordenacao

Fonte: Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos do Turismo de Portugal, I.P.

21 Mais informagdo sobre a drea do jogo na Acdo 13.
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Dando continuidade & estratégia preconizada nos Ultimos anos, a Informacdo e
Investigacdo, a Formacdo e Comunicacdo, a Cooperacdo internacional e a Qualidade
permanecem como temas fransversais aos dominios da Procura e da Oferta, enquanto garante
da producdo de conhecimento, operacionalizado através da capacitacdo de todos os
agentes envolvidos: decisores, profissionais e cidaddos.

Assim, assumiu-se, como referéncia, um grande objetivo geral comum (0G.5), tendo sido,
posteriormente, definidos objetivos especificos e agcdes por cada um dos temas transversais.

OG.5. ASSEGURAR A QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS AOS CIDADAOS E A
SUSTENTABILIDADE DAS POLITICAS E INTERVENGOES ATRAVES DA CRIAGAO DE CONHECIMENTO,
DA CAPACITAGAO DOS PROFISSIONAIS, DA COMUNICAGAO E DA COOPERAGAO
INTERNACIONAL.
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1. Informacgado e Investigagao

OG5.1. CONSOLIDAR A INFRAESTRUTURA DE CONHECIMENTOS E PROCEDER A UMA ANALISE
ATEMPADA, HOLISTICA E EXAUSTIVA DA SITUAGAO

OE24. Investir na recolha normalizada de dados e no desenvolvimento de indicadores
cientificamente comprovados a nivel europeu e internacional, que sejam relevantes para as
politicas adotadas

Acdo 79. Reforgco da recolha normalizada de dados no dominio da procura, relativos a:
indicadores sobre o consumo de substdncias psicoativas e praticas de jogo; indicadores sobre
os problemas relacionados com consumo de substéncias psicoativas e com o jogo e
indicadores econémicos e financeiros relativos as atividades de redugdo da procura

Em 2014 foram implementados vdrios estudos e disponibilizada informacdo relativa a vdrios
indicadores, designadamente sobre prevaléncias e padroes de consumo de substancias
psicoativas e de prdticas de jogo em diferentes populacdes (etapas do ciclo de vida e
contfextos) (Acdo 79.a). Neste dmbito, sdo de destacar: 1) os indicadores disponibilizados sobre
prevaléncias e padrdes de consumo de dlcool e de novas substéncias psicoativas em
populacdes jovens em diferentes contextos, enquanto contributo para a avaliacdo de politicas
e tomada de decisdo, nomeadamente as relacionadas com as alteracdes legislativas nas dreas
do dlcool e das NSP; 2) os indicadores disponibilizados sobre as estimativas do consumo
problemdtico / de alto risco de drogas, enquanto uma mais-valia para o planeamento nacional
das intervencdes - definicdo das necessidades de tratamento -, e para a andlise de tendéncias
e comparabilidade da situacdo nacional no contexto europeu (informacdo mais detalhada dos
estudos na Acdo 895).

E destacar também em 2014, a partiiha de informacéo entre o SICAD e vdrios investigadores
na drea do jogo, com vista & harmonizacdo das metodologias de investigacdo nesta drea, bem
como um impulsionar da investigacdo nesta drea.

Por outfro lado, e no que respeita a indicadores sobre os problemas relacionados com
consumo de substancias psicoativas e com o jogo (Acdo 79.b), em 2014 deu-se continuidade a
implementacdo de diversas medidas com vista d otimizacdo da recolha normalizada de dados,
sendo de destacar as relacionadas com a reestruturacdo dos sistemas de informacdo
existentes, na sequéncia da identificacdo das necessidades de otimizagcdo realizada em 2013.

A este propdsito é de assinalar o trabalho desenvolvido em 2014, pelo SICAD e ARS.I.P na
drea do tratamento e reinsercdo (SIM - Sistema de Informacdo Multidisciplinar) e, pelo SICAD e
CDT, na drea da dissuasdo (implementacdo de um novo sistema de informacdo - Sistema de
Gestdo e Informacdo Processual (SGIP)), sem prejuizo do trabalho desenvolvido no dmbito da
monitorizacdo das intervencdes nas outras dreas (informacdo na Acdo 82). A nivel do SIM, para
além da criacdo de mecanismos de melhoria das prdticas de registo, foram desenvolvidos
frabalhos no sentfido da sua manutencdo evolutiva a novas Unidades e a novas dependéncias,
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designadamente a definicdo de indicadores no &mbito das novas substéncias psicoativas e da
dependéncia do jogo (informag¢cdo na Acdo 82).

Por outro lado, e na sequéncia dos trabalhos de arficulagdo entre o INMCF, I.P. e 0 SICAD a
nivel dos registos especificos de mortalidade relacionada com dlcool, foi possivel disponibilizar,
em 2014, novos indicadores nesta drea (Relatdrio Anual 2013 - A Situacdo do Pais em Matéria de
Alcool).

Como jd& referido, também o impulso da investigacdo na drea do jogo aumentard a
disponibilizacdo de informacdo sobre os problemas relacionados com o jogo em diversas
etapas do ciclo de vida e em diferentes contextos.

Quanto ao trabalho desenvolvido com vista ao aumento da disponibilidade de informagao
econdmica e financeira sobre as intervengdes nas dreas da prevencdo, dissuasdo, RRMD,
tratamento e reinserc@o, remete-se para a informacd@o na Acdo 84. E de assinalar também,
enquanto sistematizacdo da informacdo disponivel neste dmbito, a recolha de informacdo
efetuada em 2014, no &mbito do projeto Costing Addictions (programa ALICE RAP).

80. Reforco da recolha normalizada de dados no dominio da oferta, relativos a: indicadores
sobre os mercados de drogas e indicadores econdmicos e financeiros relativos as atividades de
reducdo da oferta; indicadores sobre os mercados de bebidas alcodlicas e indicadores
econdmicos e financeiros relativos as atividades no dominio da oferta; indicadores sobre os
mercados do jogo e indicadores econdmicos e financeiros relativos as atividades no dominio da
oferta

No que respeita aos indicadores sobre os mercados de drogas (Acdo 80.a), em 2014 deu-se
continuidade das atividades relacionadas com a criagcdo de mecanismos e procedimentos de
melhoria das praticas de registo e comunicacdo de dados.

Entre estas, & de referir a participacdo da PJ e do SICAD em reunides técnicas organizadas
pelo Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), designadamente no
ambito do projeto de revisdo dos instrumentos de recolha de dados de indicadores na drea da
reducdo da oferta.

Quanto ao reforco da recolha normalizada de indicadores e melhoria da comunicacdo de
dados sobre os mercados de bebidas alcodlicas (Acdo 80.b), em 2014 foi iniciado um estudo
(promovido pelo SICAD e desenvolvido pelo CESNOVA/UNL) sobre estimativas do consumo per
capita.

A nivel dos indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores econémicos e financeiros
relativos as atividades no dominio da oferta (Acdo 80.c), em 2014 ndo se registaram atividades
de especial relev@ncia com vista ao reforco da recolha normalizada deste fipo de indicadores.

Acdo 81. Refor¢o e dinamizagdo da rede nacional de servigos fonte de dados no dmbito do
Sistema Nacional de Informagdo sobre Substancias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

Em 2014 foi reforcada a articulacdo entre os parceiros da rede nacional de servicos fonte
de dados do Sistema Nacional de Informacdo sobre Substéncias Psicoativas, Comportamentos
Aditivos e Dependéncias. Apesar de ndo ter havido uma integracdo formal de novos Servicos
em 2014, o trabalho em rede foi intensificado com o alargamento das necessidades de
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informacgdo relativa a outros CAD. Esta rede tem vindo a ser alargada e consolidada desde
1999, permitindo trabalhar de forma integrada e sustentdvel e potenciando o valor da
informacdo e do conhecimento nestas dreas.

E de notar, e de forma transversal &s diversas Acdes relacionadas com o Objetivo Especifico
24, que o anteriormente explanado apenas se refere ao realizado em 2014 enquanto valor
acrescentado ao j& existente, sem prejuizo de todo o restante trabalho de continuidade e
manutencdo dos sistemas de informacdo de rotina dos servicos fonte dos dados, que tem
permitido a disponibilizacdo de indicadores relevantes para o planeamento e avaliagdo das
politicas e intervencdes.

Também de forma transversal ds diversas Acdes, importa referir o muito trabalho realizado
pelos diversos servicos/entidades em fora europeus e internacionais, com vista & otimizacdo da
recolha normalizada de dados e desenvolvimento de indicadores cientificamente
comprovados, em particular os frabalhos no dmbito do OEDT € OMS.

Por Ultimo, importa ter presente que este Objetivo Especifico 24 estd intrinsecamente
associado ao realizado a nivel dos restantes Objetivos Especificos deste OE 5.1., nomeadamente
o préximo que se enconfra a montante deste, relacionado com o investimento numa cultura de
registo, monitorizacdo e avaliacdo das intervencdes, que se refletird, em Ultima andlise, na maior
qualidade dos indicadores caracterizadores dos CAD e dos problemas relacionados.

OE25. Promover uma cultura de registo, de monitorizagdo e de avaliagdo das intervengoes,
baseada em metainformagcdo comum e em instrumentos préprios para o diagndstico da
situagdo, monitorizagdo e avaliacdo de intervencoes, e uma cultura de partilha dos resultados,
por forma a promover a maior eficacia na suva utilizagao

Acdo 82. Desenvolvimento e implementagdo de modelos de acompanhamento que permitam
conhecer os principais indicadores de producdo, qualidade e resultados das intervengoes,
programas e projetos a nivel local, regional e nacional

No dmbito desta acdo destacam-se as atividades relacionadas com:

e PORI - Plano Operacional de Respostas Integrada?? (SICAD, ARS,.P. e entidades
promotoras de projetos)

Em 2014 foram finalizados os instrumentos para a monitorizacdo das intervencdes nas dreas

da prevencdo, da reducdo de danos, do tratamento e da reinsercdo, e foi elaborado o "Guia e

Instrumentos para a Monitorizagcdo das Intervencdes — Indicadores Mensais”. De acordo com os

procedimentos definidos e os instrumentos de monitorizacdo disponibilizados neste Guia, ao

longo do ano de 2014 foi possivel a recolha de indicadores dos projetos em funcionamento. A

andlise agregada destes indicadores, ird permitir evidenciar a intervencdo desenvolvida pelos

projetos, nomeadamente os grupos-alvo e as acdes pelas quais foram abrangidos, por tipo de
intervencdo.

Foram ainda elaborados os Modelos para a Renovacdo dos Projetos e para a Avaliagdo
Intermédia das Intervencodes.

22 Mais informacdes sobre o PORI na Acdo 14.
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No dmbito da RRMD, e no senfido de se assegurar a inserc@o de novos par@metros,
especialmente consistentes com as orientacdes emanadas quer no PNRCAD quer no Plano de
Acdo 2013-2016, bem como de se acautelar o disposto no Decreto-lei n.° 54/2013, de 17 abril,
gue define o regime juridico da prevencdo e protecdo contra a publicidade e o comércio das
NSP, concluiu-se da necessidade de se readequar vdrios instrumentos e minutas interligados e
que se complementam. Assim, procedeu-se a:

Alteracdo da ficha de recolha de indicadores de monitorizacdo na drea da RRMD;
Elaboracdo de um plano de revisdo de instrumentos e minutas na drea da RRMD;
Elaboracdo de formuldrios de verificacdo do cumprimento dos requisitos para a
criacdo e funcionamento de programas e estruturas sécio sanitdrias de RRMD.

e SIM - Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SICAD, ARS, I.P.)

No ano de 2014 foi possivel concluir as tarefas j& encetadas no ano anterior, e que visavam
reformular e readaptar os par@metros e circuitos de monitorizacdo dos dados relativos as
intervencdes no &mbito do tratamento dos CAD, necessdrias e decorrentes da reorganizagcdo
do dispositivo de resposta CAD estabelecida no Decreto- Lei n® 124/2011, de 29 de dezembro, e
consubstanciada nas Leis Orgdnicas do SICAD e das ARS, I.P. Nesse senfido, foram criados
Grupos de Trabalho, pelo SICAD que, consolidaram a colaboracdo com as ARS, I.P, dando lugar
a representacdo das especificidades regionais através das instituicdes que gerem as UIL,
enriguecendo deste modo as propostas que visavam agilizar o processo de monitorizacdo dos
dados através do desenvolvimento do SIM em todas as suas potencialidades, promovendo a
melhoria da sua qualidade, eficiéncia e eficacia, reforcando por essa via a sustentabilidade dos
ganhos em saude.

Esta metodologia de frabalho aplicada ao desenvolvimento de ferramentas no dmbito da
recolna de dados pelo SIM, visavam potenciar este Sistema, expandindo o seu quadro de
operacdo a recolha de indicadores das intervencdes em CAD relativa cos fendmenos
emergentes — Jogo e Novas Substancias Psicoativas, bem como dotando este Sistema dos
mecanismos que possibilitassem a avaliacdo da implementacdo de Normas de Orientacdo
Clinica. Deste modo, foram elaborados os seguintes documentos:

o Definicdo dos critérios e par@metros de recolha de informacdo no é&mbito do
fratamento, para adaptar e adequar o SIM cao acompanhamento dos
comportamentos aditivos e dependéncias;

o Instrumento de andlise da informagcdo constante no SIM no &dmbito do estudo e
monitorizagcdo da evolucdo dos CAD, elaborada no dmbito da monitorizagdo dos
Fendmenos Emergentes relativo as adigcdes comportamentais sem substéncia, com
particular enfoque no Jogo;

o Definicdo, a partir do SIM, de rede de recolha e sistematizacdo de informacdo
sobre consumo das novas subst@ncias psicoativas e outros CAD, no dmbito do
fratamento, elaborada no dmbito das alteracdes que resultam do exercicio das
competéncias legalmente atribuidas ao SICAD, em termos da monitorizacdo e
planeamento dos CAD homeadamente as NSP;

o Alteracdo ao SIM - drea da Reinsercdo, visando a definicdo de indicadores a partir
da informacdo recolhida pelo SIM nesta drea que permitissem a avaliacdo da
implementacdo do Modelo de Intervencdo em Reinsercdo (MIR).

As atividades conducentes & adaptacdo dos mecanismos e instrumentos de recolha de
informacdo sobre tratamento & nova realidade dos CAD determinariom que o fendmeno
emergente das NSP devesse de ser alvo de atencdo. Nesse senfido, e aproveitando os
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mecanismos de articulacdo e colaboracdo existentes entre SICAD e ARS, I.P. no dmbito das
iniciativas de adaptacdo e adequagdo dos indicadores de monitorizagdo, foi criado um Grupo
de Trabalho, tendo sido produzida a reflexdo cientifica e metodoldgica que se consubstanciou
numa proposta de Instrumento de andlise da informacdo constante no SIM no dmbito do estudo
e monitorizagdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Novas Substancias Psicoativas.
Este instrumento construido enquanto modelo de monitorizagdo de dados do tratamento
permitird a obtencdo de informacdo critica no dmbito dos CAD, nomeadamente no dominio
das NSP.

Acado 83. Divulgacdo dos dados decorrentes da aplicagdo do modelo, aos parceiros, através de
relatérios regulares

Ao nivel do SICAD, foi apresentado o primeiro Relatério de Desenvolvimento da Rede de
Referenciacdo/Articulacdo no dmbito dos CAZ, que procurou caracterizar o trabalho realizado
no ano de 2013 e que conclui que as atfividades desenvolvidas constituiram-se como a
alavanca de suporte para a implementacdo da Rede de Referenciacdo/Articulacdo, sendo
que os resultados atingidos deverdo ser entendidos com animo de contribuir para a indicacdo
de trilhos que continuem e melhorem o percurso iniciado.

A continua melhoria das respostas no dmbito da reinsercdo estd relacionada com a
monitorizacdo das atividades desenvolvidas nesta drea junto dos cidaddos com CAD,
entendida enquanto atividade fundamental para o suporte d planificacdo e adequacdo das
respostas?. Assim, foi elaborado o Relatdrio de Monitorizacdo das Intervencdes de Reinsercdo
do ano 2013. Este relatdrio foi construido com base nos dados do ano anterior, recolhidos junto
dos CRI das ARS,I.P. referentes & intervencdo desenvolvida no &mbito da reinsercdo. Desta
forma, foi possivel evidenciar quais as principais necessidades dos cidaddos que sdo alvo de
acompanhamento social, assim como a capacidade dos servicos (CRI e outros parceiros) para
satisfazer as mesmas através da disponibilizacdo de respostas adequadas a cada situacdo.

Foi também elaborado um Relatdrio de Monitorizacdo do Férum Nacional Alcool e Saide?®

E de destacar, a nivel das ARS,I.P, e com base na monitorizacdo feita no SIM, a divulgacdo
de indicadores regionais e locais com regularidade mensal, trimestral, semestral e anual as UIL,
revelando-se fundamental no processo de identificacdo dos desvios e potenciador da correcdo
das tfrajetdrias.

Por Ultimo, é de fazer uma referéncia geral aos relatérios peridédicos produzidos a nivel de
todas as dreas de intervencdo, em resposta aos compromissos com diversas instancias locais,
regionais, nacionais, europeias e internacionais.

Acdo 84. Implementagdo de um sistema de contabilidade por projetos, programas e
intervengoes, a fim de fornecer indicadores para a sua avaliagdo financeira;

A Portaria n.° 27/2013, de 24 de janeiro, que fixa as condi¢cdes de financiamento pUblico dos
projetos que constituem os PRI), e a Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, que cria o
regulamento dos Programas de Apoio Financeiro a atribuir pelos servicos e organismos centrais
do Ministério da Saude e pelas ARS, I.P.), permitiram ndo sé harmonizar prdticas no &mbito do

23 Mais informagdes sobre a Rede de Referenciacdo/Articulacdo na Agdo 15.
24 Mais informagdes sobre a monitorizacdo na drea da reinsercdo nas Acdes 14, 16, 17 e 18.

25 Mais informagdes sobre o FNAS na A¢do 20.
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Ministério da Saude, como criar uma plataforma informdtica para a gestdo dos projetos online,
desde a fase de candidaturas, passando pela monitorizacdo e avaliacdo técnica e financeira
das intervencodes desenvolvidas por pessoas coletfivas privadas sem fins lucrativos, apoiadas
pelos vdrios servicos e organismos da salde, designada de Sistema Integrado dos Programas de
Apoio Financeiro em Saude (SIPAFS).

Em 2014, deu-se continuidade a realizacdo de testes a plataforma SIPAFS, ndo tendo sido
possivel a sua conclusdo devido a constrangimentos de vdaria natureza.

O SICAD elaborou o Manual de utilizacdo do SIPAFS para as entidades beneficidrias, no
sentido de facilitar a utilizacdo da aplicacdo pelas entidades candidatas.

OE24: Promover a investigacdo e potenciar o intercGmbio e transferéncia de conhecimentos,
assegurando o refor¢o de sinergias e evitando duplicagoes de recursos humanos e financeiros

Acdo 85. Aumento do conhecimento sobre os CAD, através do reforco e desenvolvimento de:
estudos epidemiolégicos / estudos de observacdo e vigilancia sobre os CAD; estudos sobre as
motivagoes, representagoes e atitudes relativas aos consumos de subst@ncias psicoativas e
praticas de jogo em populacdes consideradas prioritdrias e estudos sobre os efeitos sanitarios
do consumo de substancias psicoativas

Em 2014, foram desenvolvidos diversos estudos enquadrados nas linhas de investigacdo
previstas nesta Acdo, dos quais apenas alguns se destacardo aqui, seja porque permitem a
disponibilizacdo de informag¢do sobre indicadores chave fundamentais para o planeamento e
avaliacdo das politicas a nivel nacional e internacional, seja porque sdo desenvolvidos com
regularidade ao longo dos anos e possibilitam a identificagcdo de fendéncias, seja ainda porque
foram considerados como prioritdrios no dmbito da avaliacdo do anterior ciclo estratégico ou j&
no decorrer do atual ciclo.

e Alguns dos estudos concluidos em 2014:

o Estimativa do Consumo Problemdtico / de Alto Risco de Drogas. Portugal
Continental/2012 (SICAD)
Estimativa do Consumo de Alto Risco de Cannabis. Portugal 2012 (SICAD)
Os Jovens, o Alcool e a Lei. Consumos, atitudes e legislacdo (SICAD)
Health Behaviour in School — Aged Children, A SaUude dos Adolescentes Portugueses
em Tempos de Recessdo — Dados Nacionais 2014 (Equipa Aventura Social da FMH/UTL,
DGS)

o Consumo e Representacdes Sociais do Alcool. Inquérito ao pUblico jovem presente no
Rock in Rio — Lisboa 2014 (SICAD)

o Consumos, Representacdes e Percecdes das Novas Substéncias Psicoativas entre
Estudantes Universitdrios, 2014 (SICAD)

e Alguns estudos em curso em 2014:
o Inguérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional, 2014 (SICAD,
DGRSP e CIEG /ISCSP/UL)
o O Consumo de Alcool na Gravidez (SICAD /ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P)
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A nivel das ARS, I.P. (DICAD e respetivas UIL) foram desenvolvidas vdrios trabalhos de
investigacdo, a maioria dos quais relacionados com os utentes alvo das intervencdes das UIL,
que se constifuem como uma mais-valia, entre outros, em termos de planeamento e avaliacdo
das intervencdes a nivel local. Neste dmbito, é de assinalar em 2014, a aprovacdo pela
Comissdo de Etica para a Saude / ARS, I.P. dos seguintes projetos de investigacdo com
colaboracdo e/ou participacdo das UIL e da Equipa de coordenacdo da DICAD:

e Comorbilidade e tomada de decisdo em doentes alcodlicos em diferentes etapas
de tfratamento (ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P - Unidade de Alcoologia de Lisboa)

e Variacdo da qualidade de vida de toxicodependentes segundo a idade e sua
relacdo com o perfil psicopatoldgico. (ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P — Centro das
Taipas)

e Grau de satisfacdo dos utentes da UD Centro das Taipas. (ARS Lisboa e Vale do Tejo,
I.P — Centro das Taipas)

Acdo 86. Fomento da investigagcdo aplicada na drea das novas substdancias psicoativas (area
farmacoldgica e toxicoldgica)

Em 2014 o Servico de Quimica e Toxicologia Forenses do Instituto Nacional de Medicina legal
e Ciéncias Forenses (INMLCF) prosseguiu o trabalho que vem desenvolvendo no dmbito das
drogas de abuso em geral e das NPS em particular, e cuja divulgacdo efetuou através da
participacdo em reunides cientificas (10) comunicacodes (20) publicacdes em revistas cientificas
internacionais (8), assim como a participacdo em grupos de trabalho promovidos por
organizacdes nacionais e internacionais. E de assinalar a conclusdo e divulgacdo do estudo
Wastewater analysis and drugs: a European multi-city study, no qual o INMLCF colaborou a
convite da Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa. (mais informacd&o na Acdo 89.d
e Acdo 90.b).

Com o protocolo de colaboracdo enfre o Laboratério de Policia Cientifica (LPC) da PJ, a
Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto e a Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa, assinado em maio de 2014, e na sequéncia do trabalho j& iniciado em 2013, foi
reforcado o desenvolvimento dos trabalhos nesta drea, que irdo possibilitar, entre outros, a
criac@o de uma base de dados com as estruturas e caracteristicas analiticas das NSP. E de
notar que, no dmbito destes trabalhos, foi idenfificada pela primeira vez no dmbito do
Mecanismo de Alerta Europeu, uma nova droga sintética — a 4F-PBP -, pertencente a familia das
catinonas, e descrita num artigo cientifico disponivel online em 2015, pela Forensic Science
International. O LPC da PJ procurou também fomentar a investigacdo nesta drea através da
realizagcdo de estagios (2 estagios de mestrado desenvolvidos em 2014 e concluidos em 2015).

Acdo 87. Produgdo de conhecimento sobre o impacto das novas tecnologias da informagdo e
comunicacdo, enquanto facilitadoras de prdticas ilicitas, nomeadamente, comercializagao,
tréfico e distribuicdo de drogas (inclusive de novas substancias psicoativas sob controlo) e oferta
de jogo ilegal

Em 2014 e no dmbito das suas competéncias, a PJ tem estado atenta a esta problemdtica,
assinalando-se neste campo a sua participacdo no European Cybercrime Task-Force, um grupo
de especialistas representantes da Europol, Eurojust e Comissdo Europeia, que trabalham com os
responsdveis das unidades de cibercrime da Unido Europeia, com vista ao desenvolvimento de
acodes de investigacdo coordenadas de combate ao cibercrime e problemas causados pelo
uso da cibertecnologia na prdtica de crimes.
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Acdo 88. Desenvolvimento de estudos sobre a avaliagdo de politicas e intervengoes,
designadamente: estudos de avaliagdo dos dispositivos de intervencao e estudos de avaliagao
de politicas

No dmbito da investigacdo relacionada com a avaliagcdo de politicas e intervencdes, em
2014 deu-se inicio d implementacdo do estudo Efeitos da Intervencdo em Dissuasdo, baseado
na Atividade das CDT (SICAD e CDT), um estudo longitudinal, a desenvolver em 2014/16, capaz
de relacionar a trajetdria de vida de individuos que passaram pelas CDT e a intervencdo que
Ihes foi dirigida.

Na sequéncia da publicacdo do Decreto-Lei n.° 50/2013 a 16 de abril, que determinou a
realizacdo pelo SICAD de um estudo sobre a aplicacdo do regime previsto neste (em particular
uma andlise dos padroes de consumo de dlcool, por jovens em geral e por adolescentes em
especial), o SICAD desenvolveu em 2014 o estudo Regime Legal de Disponibilizacdo, Venda e
Consumo de Bebidas Alcodlicas em Locais Publicos e Locais Abertos ao Publico — Elementos
para a compreensdo da sua aplicacdo e dos padrées de consumo de dlcool nos jovens. Para
tal, foram realizados dois estudos especificos - Os Jovens, o Alcool e a Lei. Consumos, atitudes e
legislacdo, e O Alcool e a Lei. Profissionais dos Estabelecimentos Comerciais —, tendo sido
também considerados os resultados de outros trés estudos conduzidos na mesma altura, bem
como alguns indicadores indiretos recolhidos de vdrias instituicdes. Com base nos resulfados do
estudo foram elaboradas algumas recomendacdes com vista ao planeamento das politicas e
intervencoes nestes dominios.

E de referir também que o estudo Consumos, Representacdes e Percecées das Novas
Substancias Psicoativas entre Estudantes Universitdrios, 2014, sendo a replicacdo de um outro,
realizado em 2013, antes da enfrada em vigor do DL n.° 54/2013, de 17 de abril - definicGo do
regime juridico da prevencdo e protecdo contra a publicidade e o comércio das NSP — e do
consequente encerramento das denominadas smarfshops, consfitui-se assim como um
instrumento fundamental para a avaliagcdo dos efeitos desta alteracdo legislativa nos consumos
de NSP, tendo sido elaborada uma sinopse com alguns resultados comparativos dos estudos
(site do SICAD).

E de notar ainda a redlizacdo de outros estudos na drea da avaliacdo de politicas,
infegrados em projetos internacionais (A¢cdo 89. d).

Acdo 89. Reforco da dinamizagdo cientifica e da abertura internacional da investigagao
nacional, através de: organizacdo de eventos nacionais de partilha de necessidades e
competéncias de investigagcdo no dominio dos CAD; disponibilizagdo de informagdo sobre
projetos de investigacdo realizados e em curso a nivel nacional; implementagdo de uma Rede
Nacional de Investigadores de CAD com participagdo ativa em redes europeias e participagdo
em projetos de investigagdo internacionais

No que respeita & organizagdo de eventos nacionais de parlilha de necessidades e
competéncias de investigagdo no dominio dos CAD (Acdo 89.a), para além dos vdarios
Encontros, Congressos, Semindrios realizados em 2014 a propdsito de temas relacionados com
CAD, e que sdo sempre fora de partilha sobre a investigacdo nesta matéria, importa também
referir os frabalhos desenvolvidos no dmbito da rede nacional de investigadores de CAD no seio
do projeto European Research Area Network on lllicit Drugs (ERANID) (ver A¢cdo 89.c) e no
ambito do Grupo Investigacdo e Producdo Cientifica do FNAS, que proporcionaram a partilha
de necessidades e competéncias de investigacdo nestas dreas e potenciaram sinergias entre os
investigadores.
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No que se reporta & disponibilizacdo de informacdo sobre projetos de investigagdo
realizados e em curso a nivel nacional (Acdo 89.b), em relacdo ao indicador previsto —
construcdo de uma base de dados com informag¢do sobre projetos de investigacdo realizados e
em curso —, em 2014 ndo houve atividades de especial relevéncia em relacdo ao j& realizado
em 2013, na sequéncia do processo de consulta publica nacional no &mbito do projeto ERANID.

Relativamente & implementacdo de uma Rede Nacional de Investigadores de CAD com
participagdo ativa em redes europeias (Acdo 89.c), € de mencionar que no &mbito do trabalho
promovido pelo SICAD, em 2014, foi feita uma revisdo/atualizacdo desta rede segundo o critério
de producdo cientifica recente, passando a integrar 73 investigadores. Ao longo de 2014 foi
assegurada a partilha regular de informacdo e de conhecimento (encontros cientificos, estudos,
concursos, etc.) entre os membros da rede.

No dmbito do projeto ERANID - visa a promogcdo de projetos de investigacdo multinacional
e multidisciplinar na drea das drogas ilicitas a fim de fundamentar decisdes politicas, tendo
como objetivo o desenvolvimento de uma Agenda Estratégica de Investigacdo comum -,
Portugal (SICAD) organizou, em 2014, a Lisbon International Invitational Consultation, que se
realizou em outubro em Lisboa, e que contou com a presenca de cerca de 80 stakeholders de
varios paises. O draft final da Agenda Estratégica de Investigagdo comum foi concluido e
apresentado em Bruxelas, em dezembro de 2014.

A nivel da participagdGo em projetos de investigagdo internacionais (Acdo 89.d), é de
destacar como principais resultados de alguns projetos concluidos e em curso em 2014:

e N°de estudos/projetos concluidos:

o Wastewater analysis and drugs: a European multi-city study (2011- 2014): em 2014
foram publicados os resulfados deste projeto (liderado pelo Sewage Analysis Core
Group Europe — SCORE), através de arfigo publicado na Addiction e do European
Drug Report 2014 (OEDT).

e N°de estudos/projetos em curso:

o Costing Addictions (programa Addictions and Lifestyles in Contemporary Europe —
Reframing Addictions, ALICE RAP, 2011-2016): em 2014 foi elaborado o primeiro
relatério final Social Costs: A report specifying the costs of addiction to societies, que
integrou o relatério sobre o jogo ALICE RAP Policy Issue Paper on the Social Impact of
Gambling;

o Counting Addictions (programa ALICE RAP, 2011-2016): em 2014 foi elaborado o
relatério final Prevalence of substance use, dependence and problematic gambling in
Europe e redigido um artigo, Prevalence and potential influencing factors of alcohol
dependence in Europe, que foi publicado na revista European Addiction Research;

o BISTAIRS (Brief interventions in the treatment of alcohol use disorders in relevant settings,
2012-2015): em 2014 foram realizados os testes de campo e elaborado o relatério final
do projeto; os resultados provisdrios foram apresentados no WONCA 2014 em Lisboa e
no dmbito da acdo conjunta Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) (evento
satélite) em Bruxelas;

o ODHIN (Optimizing delivery of health care interventions, 2011-2015): em 2014 foram
apresentados os resultados do projeto (evento satélite ao INEBRIA em Varsévia), e deu-

se inicio & disseminacdo do programa formativo sobre deteccdo precoce e
intervencdo breve de consumos nocivos e de risco de bebidas alcodlicas nos
Cuidados de Saude Primdrios; foi ainda elaborado um artigo sobre o tema, publicado
na revista Alcohol and Alcoholism;
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o Mediterranean School Survey Project on Alcohol and other Drugs in Schools
(MedSPAD): em 2014, Portugal participou ativamente nos frabalhos com vista ao
desenvolvimento de uma rede de investigacdo e adaptacdo/aplicacdo do ESPAD
(realizado na Europa) nos paises do Mediterr@dneo, tendo sido elaborado o relatério “A
First Glance of the Situation in the Mediterranean Region in Relation to the Prevalence
of Alcohol, Tobacco and Drug Use Among Adolescents” (P-PG/Med (2014) 21);

o Na sequéncia do projeto Wastewater analysis and drugs: a European multi-city study
(2011- 2014), em Maio de 2014 deu-se inicio a implementacdo de uma Acdo de
Investigacdo Concertada Europeia, designada COST Action ES1307: Sewage
biomarker analysis for community health assessment, cuja principal mais valia serd a
disponibilizacdo de uma plataforma de suporte & comunicacdo e cooperacdo
transdisciplinar, indispensdvel ao sucesso desta técnica;

o Ac¢do Conjunta RARHA / W4 — Monitorizag&o: considerando os principais objetivos - o
desenvolvimento de um questiondrio padronizado sobre o consumo de dlcool a
aplicar a nivel europeu e a construcdo de uma base de dados comum europeiad -, em
2014 temos como resultados mais relevantes a implementacdo do estudo piloto e a
elaboracdo de um documento - Questionnaire Map -, que servird de base para a
harmonizacdo de um conjunto de dados e para a constru¢cdo de uma base de dados
europeia comum.

E ainda de referir que, no d@mbito do Programa de Cooperacdo entre a América Latina e a
UE sobre politicas de luta confra droga (COPOLAD, 2011-2015), nomeadamente a nivel da
componente 2, Consolidacdo dos Observatdrios, Portugal participou no Encontro de redes de
investigacdo: Politicas publicas baseadas na evidéncia, avancos e desafios (Madrid, fevereiro
2014), com o objetivo de promover a cooperacdo entre os investigadores na drea da reducdo
da procura e readlizar uma andlise critica do processo de transferéncia da evidéncia cientifica
para as politicas publicas.

E de notar que o atrds elencado ndo esgota a participacdo nacional em projetos de
investigacdo internacionais, refletindo a informacdo fornecida pelos vdrios servicos/entidades.

OE27: Melhorar a capacidade de detegdo, avaliagdo e resposta rdpida e eficaz ao
aparecimento de novas substdncias psicoativas e outras tendéncias emergentes suscetiveis de
por em risco a seguranca e a salde puUblicas, privilegiando o trabalho em rede e o
estreitamento da cooperagdo

Acdo 90. Desenvolvimento de procedimentos potenciadores da articulagdo e de incentivo a
partilha regular de informagdo a nivel nacional e europeu, designadamente através de:
ofimizagdo da articulagdo nacional no contexto da Rede de Alerta Rdapida (OEDT);
implementagcdo de uma rede nacional para investigagdo e andlise de novas substdncias
psicoativas e participagcdo ativa numa rede europeia de institutos de investigagao e laboratérios
forenses

No dmbito desta Acdo, e no que se reporta d ofimizagdo da articulagdo nacional no
contexto da Rede de Alerta Rdpida do OEDT (Acdo 90.a), no ano de 2014 foram notificadas
através do sistema de alerta europeu 101 NSP (em média duas novas substéncias por semana),
0 que implicou uma intensa froca de informagcdo com os parceiros nacionais da rede nacional
de dlerta, no sentido de recolher informacdo sobre os efeitos adversos dessas substéncias. O
SICAD, na qualidade de Ponto Focal Nacional para a implementacdo da Decisdo do Conselho
2005/387/JAl de 10 de maio de 2005, relativa ao intercdmbio de informacdes, avaliacdo de
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riscos e controlo de novas substé@ncias psicoativas elaborou o relatério de progresso e final de
implementacdo da referida Decisdo do Conselho, com a colabora¢cdo dos parceiros nacionais.

Na sequéncia da aprovacdo do Decreto-Lei n.° 54/2013, de 17 de abiril, foi decidida a
inclusdo de algumas das enfidades que participaram no grupo de tfrabalho interministerial na
rede nacional de alerta, no sentido de potenciar a articulacdo e a troca de informacdo a nivel
nacional e europeu. Assim sendo, em Outubro de 2014 a Autoridade de Seguranca Alimentar e
Econdmica (ASAE) e a Autoridade Tributdria e Aduaneira (AT) passaram a integrar a rede
nacional de alerta.

A nivel da implementagcdo de uma rede nacional para investigacdo e andlise de novas
substancias psicoativas e participagdo ativa numa rede europeia de institutos de investigagao e
laboratérios forenses (Acdo 90.b), para além do j& referido a propdsito do fomento da
investigacdo aplicada nesta drea a nivel nacional (Acdo 86), é de destacar o trabalho
desenvolvido pelo Servico de Quimica e Toxicologia Forenses do INMLCF na criagcdo de
condicdes para a participacdo em projetos nacionais e internacionais relacionados com esta
problemdtica, com destaque para o projeto europeu COST Action ES1307: Sewage biomarker
analysis for community health assessment, no qual o INMLCF colaborou a convite da Faculdade
de Farmdcia da Universidade de Lisboa e no &mbito do qual foram desenvolvidas e validadas
metodologias andaliticas para pesquisa de drogas de abuso em dguas residuais e que incluiu
diversas NSP.

Na sequéncia do estudo piloto realizado em 2013 pelo INMLCF em colaboracdo com o
laboratério de Patologia Clinica de um Hospital Central de Lisboa, o INMLCF passou a dispor de
metodologia para pesquisa de NSP em amostras bioldgicas. A implementacdo dessa
metodologia passou a permitir dar resposta a eventuais solicitagdes feitas no &mbito do Artigo 5°
da Lei 54/2013 de 17 de Abril.

Reunidas as condicdes do ponto de vista laboratorial para a pesquisa de NSP em dguas
residuais e em amostras bioldégicas o INMLCF continua a recomendar & Coordenacdo Nacional
qgue promova o estabelecimento de protocolos de articulacdo a nivel nacional no dmbito das
NSP entre os servicos de urgéncia dos Hospitais, a DGS, as universidades, os érgdos de policia
criminal e o INMLCEF.

Acdo 91. Implementagdo de respostas céleres no contexto de tendéncias emergentes

Em 2014, um ano decorrido apds a publicacdo do Decreto-Lei n.° 54/2013, de 17 de abril,
gue procede & definicdo do regime juridico da prevencdo e protecdo contra a publicidade e
comércio das novas substéncias psicoativas, e da Portaria n.° 154/2013, de 17 de abril, que
aprova a lista de novas substéncias psicoativas, foi solicitado ds entidades competentes um
ponto da situacdo no que respeita ao exercicio das suas competéncias, com vista a apurar os
efeitos da legislacdo.

Os contributos recebidos permitiram concluir que a legislacdo foi eficaz para suster a
comercializacdo e o consumo das novas substancias psicoativas, ndo havendo conhecimento
de noftificacdes de casos relacionados com a venda em estabelecimentos ou casos de
urgéncias hospitalares apds a entrada em vigor da referida legislacdo e durante o ano de 2014.
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Também o estudo referido na Acdo 88, sobre o consumo de NSP entre estudantes
universitd@rios (realizado em 2013 antes da entrada em vigor daquela legislacdo e replicado em
2014), aponta para uma reducdo muito significativa dos consumos, sendo as prevaléncias
desses consumos muito residuais em 2014.

No é&mbito da sua atividade, a ASAE instaurou um processo por contraordenagcdo por
suspeita da infracdo de detencdo de substéncia psicoativa listada na Portaria n.° 154/2013, de
17 de abril. Apds a redlizacdo de andlises laboratoriais constatou-se que a substé@ncia
identificada ndo se encontrava abrangida na referida Portaria.

O Grupo de Trabalho que acompanha a aplicacdo da lei acordou, em reunido realizada
em 30 de setembro de 2014,a constituicGo de um grupo restrito encarregado de elaborar a
proposta da portaria prevista no n.° 8 do art.® 5° do Decreto-Lei n.° 54/2013, de 17 de abril, que
deve definir os termos relativos s andilises e pericias nele previstas, a realizar pelas autoridades
competentes. A conclusdo deste procedimento fransitou para 2015.

OE28. Assegurar uma transmissdo e aplicagdo mais efetiva da informagcdo para o
desenvolvimento de politicas em CAD e sua avaliagdo

A jusante dos produtos desenvolvidos no &dmbito das anteriores acdes deste OE 5.1., estd o
garantir a fransmissdo desses produtos e a sua aplicacdo efetiva no planeamento e avaliagcdo
das politicas e intervencdes, e em Ultima andlise, aumentar o seu valor percebido entre os

cidaddos em geral.

92. Elaborar e divulgar Relatérios Nacionais Anuais sobre a situagdo relativa a: drogas e
toxicodependéncias; dlcool e jogo

Em 2014 foi elaborado o Relatério Anual 2013 - A Situagcdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias, e apresentado em Dezembro d Assembleia da RepuUblica e ao Governo
Portugués, enquanto instrumento de elevada utilidade para o planeamento e avaliacdo das
politicas e intervencdes nestas dreas. A Parte A do Relatério congrega a informacdo
(indicadores diretos e indiretos) oriunda do Sistema Nacional de Informag¢do sobre Substancias
Psicoativas, Comportamentos Aditivos e Dependéncias, numa perspetiva de gestdo integrada
da informacdo e do conhecimento nos dominios da procura e oferta de drogas. A Parte B do
Relatério congrega as Respostas e Intervencdes dos diferentes organismos, tendo por base a
execucdo do respetivo Plano de Acdo nacional.

Foi elaborado também o Relatério Anual 2013 -A Situacd@o do Pais em Matéria de Alcool,
gue marca o primeiro ano do novo ciclo estratégico no quadro do PNRCAD. Constitui assim,
uma linha de base de referéncia para monitorizacdo e avaliacdo de diversos indicadores,
designadamente dos relativos ds metas do PNRCAD a atingir no final dos dois ciclos de
referéncia, 2016 e 2020. Trata-se de um primeiro produto de uma gestdo integrada da
informacdo e do conhecimento nos dominios da procura e da oferta na drea do dlcool, sé
possivel gracas ao trabalho em rede, em particular dos servicos que integram o Sistema
Nacional de Informacdo sobre Substé@ncias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias.
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93. Promover a produgdo regular de policy briefs e snapshots sobre resultados de monitorizagdo

e avdliagdo das intervengoes e resultados das investigagoes realizadas, dirigidos sobretudo aos
decisores, mas também aos interventores e aos media enquanto canal privilegiado de acesso
aos cidaddos em geral.

Em 2014, na perspetiva de uma aplicacdo efetiva da informag¢do e do conhecimento para
o desenvolvimento de politicas em CAD e sua avaliacdo, para além do j& referido a propdsito
da investigacdo direcionada especificamente para a avaliacdo de politicas e tomada de
decisdo, como a relacionada com as alteracdes legislativas nas dreas do dlcool e das NSP, e
para o planeamento nacional das intervengdes, como a relacionada com a definigdo das
necessidades de tratamento, vdrias outras iniciativas foram tomadas com vista a garantir a
aumentar o valor percebido do conhecimento produzido, entre elas:

o elaboracdo de sumdrios executivos com os principais resultados dos estudos
concluidos;
recomendacdes para a acdo com base nos resultados dos estudos;
divulgacdo dos estudos desenvolvidos, designadamente através de sessdes publicas
de apresentacdo dos resultados e de comunicados para os media enquanto canal
privilegiado de acesso aos cidaddos em geral, e sob a forma de sinopses, relatérios,
artigos cientificos e comunicacdes apresentadas em Congressos, Conferéncias,
Encontros e Semindrios nacionais e internacionais.

Neste ciclo estratégico, deu-se inicio & elaboracdo anual de uma Sinopse Estatistica,

Portugal, com alguns dos principais indicadores da evolucdo da situacdo nacional em matéria
de CAD (em 2014 foi elaborada a relativa ao ano de 2013).

A maioria dos produtos aqui referidos encontra-se disponivel no site do SICAD.
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2. Formacgado

0GS5.2. MELHORAR A QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS AOS CIDADAOS EM MATERIA DE
CAD, CAPACITANDO OS PROFISSIONAIS DOS SERVICOS COM RESPONSABILIDADES NA
OPERACIONALIZAGAO DAS POLITICAS E DESENVOLVIMENTO DAS INTERVENGOES, DE FORMA A
PERMITIR AUMENTAR A QUALIFICACAO E ESPECIALIZACAO DAS RESPOSTAS NOS VARIOS
CONTEXTOS E AREAS DE INTERVENGAO

OE29. Promover os conhecimentos dos intervenientes em matéria de CAD através da
dinamizacdo de ag¢oes de formagao tendo em consideragdo as diferentes etapas do ciclo de
vida e contextos

Acdo 94. Identificacdo das necessidades de formagdo em CAD dos parceiros estratégicos,
concecado de cursos de formagao tendo em vista alargar a oferta formativa, nomeadamente na
area do jogo e constituicdo de uma bolsa de formadores

No ano de 2014, na sequéncia do empreendido no ano transato, foi consolidado e
atualizado o diagndstico das necessidades de formacdo em matéria de CAD dos profissionais
que integram as ARS, I.P. e o SICAD. Assim, foram revistos e adaptados por parte do SICAD e das
outras entidades os planos de formacdo e atualizada a bolsa de formadores de acordo com as
diferentes competéncias e tendo em atencdo as temdticas diagnosticadas. Considerando os
diagndsticos de necessidades j& referidos, reuniram-se as condicdes de base para o
desenvolvimento e dinamizacdo de forma consistente da oferta formativa com o objetivo da
melhoria de competéncias dos profissionais, capacitando-os para a intervencdo direta ou
indireta no dmbito dos comportamentos aditivos e das dependéncias. Melhorar a informacdo e
o0 conhecimento, e garantir o desenvolvimento de competéncias técnicas, tendo em vista
aumentar a qualificacdo e diferenciagcdo dos profissionais, das respostas e servicos disponiveis,
constitui pois uma prioridade da intervencdo consistente nesta drea.

Foram disponibilizados 8 cursos de formacdo por parte do SICAD e 28 da responsabilidade
das ARS, I.P. Salienta-se o ajustamento de cursos sobre Problemas Ligados ao Alcool no formato
de sensibilizacdo e de formagdo, o Curso Novas Substancias Psicoativas, o Curso de Intervencdo
e Mediacdo Social, o Curso sobre Prevencdo e Intervencdo em CAD no contexto laboral, o
Curso Descriminalizacdo e Dependéncias € a nova edicdo da Formacdo em Dependéncias
sem Substancia — Jogo. Foi ainda no contexto da implementacdo das Linhas de Orientacdo
para a Intervencdo em Dissuasdo, que pressupdem uma avaliacdo rigorosa do perfil do
indiciado, utilizando como procedimento a aplicacdo de instrumentos de rastreio e de
avaliacdo, que se conceptualizou o Curso ASSIST e Intervencodes Breves — Supervisdo.

Relativamente ds Bolsas de Formadores estdo inscritos 20 profissionais na base de dados do
SICAD e 41 nas ARS, |.P.
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Acdo 95. Realizagdo de agdes de Formagdo na drea dos CAD dirigidas a publicos-alvo das
diferentes etapas do ciclo de vida, nomeadamente aos profissionais intervenientes nos
contextos escolar, universitdrio e laboral

Reconhecida a importdncia da intervencdo em meio laboral e na sequéncia de uma
crescente procura por parte de empresas e outras instituicoes, foi identificada a necessidade de
alargar o grupo de profissionais disponiveis na bolsa de formadores do SICAD com formagdo
especifica nesta drea. O curso de formadores Formar para a Prevencdo e Intervencdo em
Contexto Laboral, para colaboradores do SICAD, com a duracdo total de 10 horas, envolveu a
participacdo de 10 profissionais, perfazendo um valor global de 100 horas de formacdo.

O curso Descriminalizacdo e Dependéncias — A Intervencdo das Comissées para a Dissuasdo
da Toxicodependéncia abrangeu profissionais do SICAD e instituicdes parceiras da rede de
referenciacdo, que desenvolvem frabalho comunitdrio com intervencdo no dominio da
reducdo do consumo de substancias psicoativas e nas dependéncias.

Foram dinamizados dois cursos de Formacdo em Dependéncias sem Substéncias — Jogo,
com a duragdo de 21 horas cada, o que correspondeu a 42 horas de formagdo. As referidas
acdes formativas, envolveram a participacdo de 30 profissionais — Enfermeiros, Médicos,
Técnicos Superiores de Saude - Psicologia, Técnicos Superiores de Regime Geral, Psicdlogos /
Terapeutas Familiares e Dirigentes, perfazendo um volume global de 616 horas de formagdo
realizada.

Dinamizaram-se duas acodes formativas do curso ASSIST e Intervencées Breves — Supervisdo,
com a duracdo de sete horas cada, o que correspondeu a 14 horas de formacdo realizada. As
acodes tiveram a participacdo de 32 profissionais das CDT — 19 Técnicos Superiores e 13 Membros
das CDT, perfazendo um volume total de 224 horas de formacdo executada.

Ao abrigo do projeto europeu EURIDICE, e para além das acdes de sensibilizacdo
desenvolveram-se em empresas do sector privado e sector publico empresarial 14 acdes de

formacédo, que abrangeram cerca de 280 quadros e chefias.?

Em 2014, realizaram-se nas Forcas Armadas as seguintes acdes de formacdo, no dmbito do
PPCDAFA:

e Na Escola do Servigo de Sadde Militar (ESSM)

o Curso de Operadores de Prevencdo de Alcoolismo e Toxicodependéncia (COPATD)

Este curso destina-se a militares das Forcas Armadas (Oficiais e Sargentos) e elementos das
Forcas de Seguranca (GNR e PSP) e tem por objetfivo principal proporcionar conhecimentos
sobre a problemdtica da dependéncia de substé@ncias e desenvolver aptiddes para a
identificacdo e acompanhamento de comportamentos que constituam indicio de pratica de
consumo e da existéncia de patologias associadas ao uso de drogas e/ou dlcool. Além do
exposto, deverdo os instruendos ficar habilitados a colaborar nos diferentes niveis de
intervencdo previsto no PPCDAFA quando as suas funcdes o determinem.

A ESSM redalizou dois (2) cursos de COPATD, com a participagdo de 56 militares das Forcas
Armadas, 2 elementos da GNR, 10 elementos das For¢cas de Seguranca (PSP) e 1 elemento da
Cruz Vermelha, num total de 69 formandos.

26 Mais informagdo sobre este projeto na Agdo 1.
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Quadro 10 - Cursos COPATD/2014
( *e/ou equiparados)

Marinha 6 9
Exército 13 17
Forca Aérea 6 5
GNR 1 1
PSP 5 5
Cruz Vermelha 0 1
Total 31 38

Fonte: Servico de Regulagdo e Inspecdo de Jogos do Turismo de Portugal, I.P.

o Curso de Vdlidacdo Clinica em Toxicologia de Drogas de Abuso (Medical Review
Officer (MRQO))

O curso MRO tem por objetivo habilitar médicos para a revisGo e interpretacdo dos
resultados positivos do rastreio toxicolégico, para a respetiva validagcdo clinica, bem como
divulgar informacdo cientifica da aérea da toxicologia clinica, numa perspetiva juridico-laboral
e ética, de modo a transmitir conhecimentos que determinem o enquadramento das agcdes a
desenvolver no &mbito do PPCDAFA.

A mesma Escola de Servico de Saude proporcionou o Curso de Validacdo Clinica em
Toxicologia de Drogas de Abuso a 5 médicos militares, sendo 2 da Marinha e 3 da Forca Aérea.

De salientar que alguns mdédulos destes cursos ministrado na ESSM foram assegurados por
militares dos Ramos das Forcas Armadas, com experiéncia e conhecimentos cientificos nesta
drea.

e Nas Unidades, Academias, Institutos e Centros de Formagdo

Ao longo do ano, foram ministrados, nas principais Unidades das Forcas Armadas, Cursos
Gerais de Droga, com a participacdo dos NAC, outros érgdos dos Ramos envolvidos no
PPCDAFA e enfidades convidadas.

Os programas curriculares dos diferentes cursos das Academias e Centros de Formacdo dos
Ramos prevéem tempos letivos sobre a temdtica da droga e do dlcool, com referéncia a
problemdtica associada ao seu consumo e dando destaque ao programa das FA, tendo por
grupos alvo, oficiais, sargentos e pracas.

o Curso de Seguranca
Este curso destina-se a Oficiais e Sargentos e visa habilité-los para o exercicio de funcdes
relacionadas com a seguranca militar em Unidades, Estabelecimentos e Orgdos (U/E/O),
possuindo uma componente sobre prevencdo e combate as toxicodependéncias — supervisdo
da redlizagcdo de rastreios, elaboracdo de relatérios técnicos, entre outras — capacitando para o
apoio a decisdo dos comandantes, nesta drea especifica.

Em 2014, realizaram-se, no Exército, 2 Cursos de Seguranca Militar com a participacdo de 17
Oficiais do Exército, 1 Oficial da Forca Aérea, 2 Oficiais da GNR e 16 Sargentos do Exército.
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A ARS, I.P. do Norte realizou 56 acdes formativas abrangendo variados temas, tendo como
destinatdrios 950 formandos. Destas merecem destaque: o Programa de Treino de
Competéncias: "Eu e os Outros” com 256 pessoas abrangidas em 19 agcdes num fotal de 279
horas; “Trilhos e Pistas” com 6 acdes e 98 formandos compreendendo um total de 69 horas;
"Prevencdo do Consumo de SPA"” englobando 4 acdes com 47 formandos e a duragdo total de
53 horas; "Comportamentos Aditivos e Dependéncias” com 4 acdes realizadas, 234 pessoas
abrangidas e 51 horas e 30 minutos de duracdo global e “Dia da Defesa Nacional” abrangendo
4 acoes, destinadas a 100 mancebos com a duracgdo total de 17 horas.

A ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. realizou 19 acdes de formacdo para técnicos da ARS, I.P.
incluindo o DICAD, abrangendo 366 formandos. Procedeu também & dinamizagdo de
atividades breves de cariz formativo para técnicos das UIL do DICAD, tendo concretizado mais
de 90 atividades. No dmbito da Prevengdo saliente-se o Programa “Eu e os Outros” com 140
formandos e o Programa “Trilhos” com 67 formandos. Foram ainda envolvidos em outros
programas de desenvolvimento de competéncias 5 técnicos aplicadores e 192 alunos / jovens.

Para concretizacdo da acdo em epigrafe, a ARS, I.P. do Centro realizou 10 acdes de
formacdo com 194 formandos.

A GNR realizou no &mbito desta acdo, 22 acdes formativas que abrangeram um total de
1361 formandos.

Acdo 96. Desenvolvimento de projetos de formagdo dirigidos a puUblicos-alvo especificos em
articulagdo com entidades responsdveis pela implementagdo de respostas e intervengoes em
diferentes contextos

Relativamente a esta acdo destaca-se o trabalho desenvolvido pelo SICAD de formacdo
de profissionais de entidades parceiras no dmbito do Programa “Eu e os Outros”, o qual se
fraduziu na concretizacdo de 10 agcdes formativas distribuidas entre:

e Processo de vdlidacdo da narrativa dedicada ao dlcool, desenvolvida em
articulacdo com a Cdmara Municipal de Odivelas — “Eu e os Outros” (2 grupos).
Neste dmbito foram formados 48 profissionais num total de 6 dias de formacdo.
Acresce-se ao processo formativo, 7 sessdes de supervisdo para o primeiro grupo
correspondendo a 21 horas adicionais de suporte técnico.

e Alargamento do dmbito de implementacdo do Programa “Eu e os Outros” a outros
contextos, nomeadamente d Ocupacdo de Tempos Livres em articulacdo com o
IPDJ, I.P., envolvendo a formacdo de elementos deste instituto e monitores de
campos de férias — “IPDJ, I.P. Sul" e "“IPDJ, |.P. Norte”. Neste dmbito foram formados
21 profissionais num total de 6 dias de formacdo. Os 8 grupos que implementaram o
programa em contexto de campo de férias foram ainda objeto de 5 sessdes de
supervisdo a disténcia, cada uma perfazendo um total aproximado de 40 horas
adicionais de suporte técnico.

e Formacdo de profissionais das ARS, I.P. que se subdividiram entre formacdes de
reciclagem e formacades iniciais de formadores. Neste contexto foram formados 123
profissionais de salde num total de 17 dias de formacdo.

Globalmente e durante o ano de 2014, considerando a formag¢do de professores/
aplicadores do projeto “Eu e os Outros” foi possivel apurar 31 acdes formativas, com um total de
425 formandos. O indicador referente ao total de horas formativas regista um total de 779,30
horas e volume formativo global de 10.703, 30 horas realizadas.
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A ARS Llisboa e Vale do Tejo, I.P. desenvolveu o “Projeto integrado no dmbito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias com Substéncias Psicoativas em Contexto Escolar
(PIP-CAD)", definido em conjunto com o Departamento de salde Publica (DSP) — Saude Escolar
e a DICAD. Foram abrangidos pelo projeto 43 técnicos das equipas de saude escolar de 10
ACES tendo participado em duas acdes de formacdo de 35 horas.

A ARS, I.P. do Norte desenvolveu 6 projetos: “Eu e os Outros”, “Trilhos”, “Pistas”, "“Programa
Flexivel de Prevencdo Seletiva”, “Riscos e Desafios” e “Nos em Familia”. O nimero de formandos
envolvidos foi de 3.386, o nUmero de aplicadores externos de 163 e o niUmero de grupos / furmas
envolvidos de 178.

A ARS Cenftro, I.P, no &mbito do Programa “ EU e os Outros” desenvolveu 12 acoes
de formacdo, num total de 54 horas que abrangeram 250 formandos, na sua maioria
professores.

A SCML no contexto da sua politica de Jogo Responsdavel, através do seu
Departamento de Jogos, providencia formacdo inicial e formacdo regular aos
Mediadores dos Jogos Sociais do Estado sobre regras bdsicas da respetiva
comercializacdo, que, apesar de ndo corresponderem diretamente a temas sobre CAD, sdo
extremamente importantes na sua prevencdo.

A formacdo, de cariz interno, é efetuada por formadores detentores de CAP e contempla
conteldos de sensibilizacdo e de reforco da atuacdo dos Mediadores sobre os seguintes
aspetos:

e Adisponibilizacdo de informacdo clara e detalhada sobre todos os jogos;
e A proibicdo de venda de jogo a menores de 18 anos;
e A ndo disponibilizacdo de jogo a crédito.

No ano de 2014, as a¢gdes de formagdo atingiram o seguinte universo:

e Formacdo inicial de Mediadores (Novos Mediadores / Colaboradores de
Mediadores) — 211 Mediadores;

e Formacdo regular de Mediadores — 4403 Mediadores (ou seja toda a Rede de
Mediadores).

No dmbito do desenvolvimento de projetos de formag¢do, o PNIVIHSIDA real¢ca a realizacdo:

e Semindrio: “Saude, Doenca e Discriminacdo no Local de Trabalho” organizado
conjuntamente pelo Centro de Estudos Judicidrios (CEJ) e o Escritério da OIT para
Portugal (OlT-Lisboa), dirigida a juizes(as) e magistrados(as) do Ministério PUblico e
outros profissionais da drea forense;

e Acdes de formacdo para empresas subscritoras do Cddigo de Conduta e para
técnicos dos Centros Distritais da Seguranca Social;

e Acodes de formacdo para profissionais dos Cuidados de Saude Primdrios para
realizacdo dos testes rdpidos de pesquisa de anticorpos anti-VIH1 e anti-VIH2.

Por outro lado, o IPDJ,I.P. realca a realizacdo de 11 acdes de formacdo, que abrangeram
166 formandos.
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Ainda neste dmbito, a CNPDPCJ refere que foram desenvolvidos projetos de formagdo
dirigidos a publicos-alvo especificos entre as CPCJ, os CRI, Escolas, Centros de Saude e Projetos
existentes nas comunidades.

Acdo 97. Elaboragdo e disponibilizagdo de médulos de sensibilizagdo referentes aos CAD para
os diferentes tipos de publico e profissionais, tendo em conta o tipo de intervengdo a
desenvolver, o ciclo de vida e o contexto, designadamente: profissionais do setor de
restauragcdo e bebidas; profissionais da drea do jogo; intervenientes nos contextos recreativos,
laboral, escolar e universitdrio; forcas Armadas (Dia da Defesa Nacional) e intervenientes na
area do desporto (anabolizantes)

Considerando os diferentes tipos de publico e de profissionais e tfendo em conta o tipo de
intervencdo e o contexto, foram desenvolvidas pelos diferentes parceiros vdrias acdes de
sensibilizacdo.

O SICAD em contexto laboral, na sequéncia dos anos transatos continuou a desenvolver
iniciativas e acdes formativas que concorrem para a promog¢do da seguranca e da saude no
frabalho, por via da prevencdo e intervencdo nos comportamentos aditivos e nas
dependéncias. Assim, no setor puUblico e empresarial foram realizadas 14 acdes de formacdo
que abrangeram 280 quadros e chefias.

Em articulacdo com o MDN e com as cinco ARS, |.P., organizou a acdo de formacdo “Dia
da Defesa Nacional”, que envolveu a participacdo de 30 militares — oficiais, sargentos e pracas
do MDN -, num total de 10 horas de formacdo e perfazendo um volume global de 300 horas de
formacdo?.

A ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. no dmbito do DDN, realizou 153 sessdes em 4 Cenfros de
Divulgacdo (Alfeite, Barreiro, Queluz e Santa Margarida), distribuidas por 53 dias e abrangendo
cerca de 7.030 jovens. Estas agcdes contaram com o envolvimento de 31 técnicos de vdrias
dreas funcionais da UIL do DICAD.

No conjunto desta acdo, a ARS Norte, I.P, realizou 945 acdes de sensibilizagdo distribuidas da
seguinte forma: 848 acdes em contexto militar, 76 em contexto escolar, 6 em confexto
universitario, 2 em contexto familiar, 12 em contexto comunitdrio e 1 acdo em contexto prisional.

A ARS Centro, |.P concretizou 597 acdes de sensibilizacdo que envolveram cerca de 29.618
individuos.

98. Promogdo do encaminhamento e acolhimento de Estdgios

A capacitacdo de estudantes universitdrios e de cursos de pds-graduacdo no dominio dos
CAD constitui uma das atribuicdes do SICAD, enquanto Centro de Referéncia nesta drea. Neste
d&mbito, tendo em conta a importéncia da promocdo de conhecimentos e competéncias, a
formacdo do SICAD acolheu todos os estdgios curriculares solicitados de estudantes
universitdrios que se enquadravam nas dreas de responsabilidade da instituicdo e das CDT. Esta
atividade fraduziu-se num volume de execucdo de 805 horas correspondentes a 5 estdgios
curriculares e 19 de observacdo.

27 Informacdo mais detalhada na acdol.
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Verificou-se ainda, a continuidade de 4 estdgios, iniciados em 2013, os quais totalizaram um
volume formativo no ano de 2014, de 775,30 horas. Os estdgios distribuiram-se pelas CDT de
Aveiro, Beja, Coimbra, Evora, Faro, Lisboa e Porto, além dos acolhidos no SICAD.

A ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. de recebeu 125 estagidrios (?3% dos estagios solicitados) em
diversas dreas (estdgios curriculares de Enfermagem, de Psicologia, de Educacdo Social e
Comunitdria, do Internato Médico de Psiquiatria e Pedopsiquiatria e estdgios curtos no dmbito
do Internato Médico de Medicina Geral e Familiar).

A ARS Norte, |.P. acolheu 241 estagidrios o que implicou um volume total de 30.684 horas nas
dreas de Psicologia, Servico Social, Terapia Ocupacional, Medicina Geral e Familiar, Psiquiatria e
Enfermagem na drea da Saude Mental e Psiquidtrica.

A ARS Centro, I.P. acolheu 128 estdgios dos quais se destacam:

e Estdgios com a duracdo de 30 dias de 26 médicos internos de Medicina Geral e
Familiar na Unidade de Alcoologia de Coimbra, na Unidade de Desabituagdo de
Coimbra e na Equipa de Tratamento de Coimbra. Estes estdgios foram realizados no
dmbito da cooperacdo do DICAD com a Coordenacdo de Estdgios do Internato
Médico em Medicina Geral e Familiar;

e Redlizaram-se também nos referidos servicos estdgios de trés meses de 12 médicos
do Internato de Psiquiatria;

e A Unidade de Desabituacdo de Coimbra recebeu, 20 alunos de enfermagem e a
Unidade de Alcoologia de Coimbra 34 alunos de enfermagem para estdgios
curriculares. Os alunos de enfermagem eram provenientes da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra.

e Na Equipa de Tratamento de Viseu estiveram 35 alunos de licenciatura em
enfermagem do 3° ano da Escola Superior de Enfermagem de Viseu no dmbito do
ensino clinico de salde mental e psiquiatria

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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3. Comunicacgado

0OG5.3. CONTRIBUIR PARA A PROSSECUGAO DOS OBJETIVOS ESTRATEGICOS DO PNRCAD, ATRAVES
DA COMUNICAGAO QUE FOMENTE A PARTILHA E DISSEMINAGAO DA INFORMAGAO E A
VISIBILIDADE DOS RESULTADOS DAS AGCOES EMPREENDIDAS, TENDO EM VISTA AS NECESSIDADES
DOS DECISORES POLITICOS, DOS PROFISSIONAIS DA AREA E DOS CIDADAOS

OE30: Promover em tempo Ufil infformagdo harmonizada e coerente que contribua para a
visibilidade dos resultados utilizando os instrumentos mais adequados, adaptada aos diferentes
destinatdrios do ciclo de vida

Acdo 99. Dinamizagdo e aperfeicoamento das pdginas eletrénicas institucionais na ética do
servico ao cidaddo, prosseguindo a qualidade da informagdo divulgada

Em 2014 consolidou-se a pdgina eletrénica do SICAD (www.sicad.pt) que tem como
objetivo servir diversos publicos-alvo, para tal, foram criadas trés dreas distintas, drea
Institucional, drea Cidaddo e drea de Intervencdo, permitindo assim um acesso facilitado e
diferenciado a parceiros institucionais, técnicos e cidaddos. Até a sua disponibilizacdo online,
durante o periodo de transicdo do site www.idt.pt para o novo site SICAD, que ocorreu a 17 de
marco de 2014, todas as atualizacdes foram realizadas em duplicado, ou seja, sempre que um
conteldo era inserido no site SICAD o mesmo era inserido no site do ex-IDT, I.P. Importa referir
que a atualizacdo de conteudos na pdagina eletrénica do SICAD, é feita numa base didria.

Relativamente ao Diretério do Alcool, durante o ano de 2014, foi dinamizada a drea de
validacdo de materiais, dada continuidade & atualizacdo permanente dos conteldos, por
exemplo, considerando o atual desenho e modelo légico da Rede de Referenciacdo
procedeu-se 4 revisdo da Rede de Referenciacdo/Articulacdo dos Problemas Ligados ao
Alcool?®, no sentido de a adaptar &s respostas e as necessidades assistenciais de todos os
cidaddos com problemas ligados aos CAD.

Para além do trabalho realizado nas diversas pdginas eletronicas anteriormente referidas
deu-se, ainda, continuidade a uma estreita articulagcdo com o Portal de Saude, nomeadamente
no que diz respeito a divulgacdo de informacdo pertinente sobre CAD.

Em 2014 foi desenvolvido e lancado pela ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P., um novo Portal que
se insere numa légica de crescente transparéncia, envolvimento e aproximacdo entre a
entidade e os cidaddos. Implicou o esforco de vdrios servicos da administracdo regional
incluindo a DICAD, e assenta numa estratégia de utilizagcdo das tecnologias de informacdo e
comunicacdo com vista a reforcar o acesso interno e externo a informacdo. Em 2014 foi ainda
lancada a pdgina do facebook da ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P., que é uma iniciativa inserida
nas atividades de comunicacdo da instituico para garantir o atingimento de novos publicos,
aproximando-os da missdo, visdo e valores da ARS,I.P.

28 Mais informagdo sobre a Rede de Referenciagcdo/Articulagcdo no dmbito dos CAD na Agdo 15.
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No dmbito da dinamizagcdo da Newsletter Institucional da ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P., a
DICAD incluiu duas noticias relativas & sua atividade.

Ainda no dmbito da dinamizacdo e aperfeicoamento das pdginas eletrénicas institucionais
de referir adinda que a ANSR inseriu diversos conteldos na sua pdgina da internet,
nomeadamente: divulgacdo de campanhas (2) e noticias sobre as alteracdes ao Cddigo da
Estrada (2), sendo que, em 2014, foram, ainda, divulgadas 3 nofticias de iniciativas realizadas:

e Distincdo pelas Autoridades espanholas do projeto portugués — Campanha
“Condutor Designado 100% Cool”: no dia 25 de mar¢co, em Madrid, realizou-se um
evento que teve como principal objetivo promover ao mais alto nivel institucional o
debate sobre o consumo de dlcool e a prevencdo e seguranca rodovidria e, bem
assim, o reconhecimento pelas autoridades espanholas da parceria institucional
entre as autoridades portuguesas (Ministério da Administracdo Interna, ANSR, GNR e
a PSP) e a ANEBE, em matéria de seguranca rodovidria.
e Brochura da Direcdo-Geral do Consumidor, com menc¢do a ndo consumir bebidas
alcodlicas se for conduzir na época do natal.
e Acdo de fiscalizagcdo direcionada a conducdo sob o efeito do dlcool, inserida no
dmbito da campanha “100% Cool”, promovida pela ANEBE e que contou com a
presenca da ANSR e da Unidade Nacional de Transito da GNR.
[ ]
O Instituto Nacional da Farmdcia e do Medicamento, I. P. (INFARMED, I.P.) inseriu e atualizou
20 conteldos no seu site?’ e em fevereiro de 2014 publicou um Estudo sobre “o Consumo de
Psicofdrmacos em Portugal Continental no periodo de 2000-2012"3°.

No que respeita & comunicacdo e informacdo, de referir a existéncia e atualizacdo
permanente, por parte do PNIVIHSIDA do Microsite com informacdo relativa a: Estrutura,
Programa VIH/SIDA 2012-2016, Programas de Financiamento de Projetos, Estudos e Relatérios,
Informacdo técnica e cientifica, Férum Nacional da Sociedade Civil para a Infecdo VIH/SIDA,
Plataforma Laboral contra a SIDA, Sistema de Informacdo SILVIDA e Programa Troca de Seringas,
assim como a pdgina do Facebook — Campanha “VIH/SIDA em Portugal — 30 anos: refletir e
agir’, com enfoque nas mensagens: Mais prevencdo, zero discriminacdo, diagndstico mais
precoce.

Por seu lado, a CNPDPCJ procedeu, no seu site, a divulgacdo de sites das entidades
responsdveis que divulgam informacdo referente aos CAD e das entidades que desenvolvem e
que promovem acodes de formacdo, acdes de prevencdo e outras afins.

Acdo 100. Desenvolvimento de outros instrumentos de comunicagdo em suporte eletrénico para
divulgagdo da informagdo sobre CAD

No dmbito desta acdo, o SICAD deu continuidade & gestdo da Intranet SICAD com a
premente atualizacdo de conteldos, criacdo de novas pdginas e reestruturacdo de dreas. Esta
plataforma permite a todos os profissionais acederem, diretamente do seu posto de trabalho, a
um variado leque de informagdo e funcionalidades, tais como: procedimentos internos
(normativos, modelos de documentos técnicos, entre outros) acontecimentos e/ou eventos do
SICAD, repositério de informacdo técnica, contactos (SICAD e CDT), recursos, (documentos
técnicos com informag¢do pertinente na drea dos CAD, legislacdo), gestdo da assiduidade

29
30

www.infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED/LICENCIAMENTO DE ENTIDADES/SUBSTANCIAS CONTROLADAS
www.infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED/MONITORIZACAO_DO_MERCADO/OBSERVATORIO/ESTUDOS_REALIZADOS
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(acesso direto & plataforma do relégio de ponto), informagdo sobre Protocolos de colaboragéo
e parceria com outras entidades, informag¢do sobre projetos e reunides internacionais onde o
SICAD estd envolvido e por Ultimo um espaco de utilidades onde estd disponivel o portefdlio da
imagem institucional. Em 2014, deu-se continvidade & gestdo desta plataforma com a
premente atualizacdo de conteldos, criacdo de novas pdginas e reestruturacdo de dreas
(design e programacdo).

A ANSR desenvolveu uma Brochura digital sobre o Cédigo da Estrada atualizado.

A SCML desenvolveu um Slide Show permanente sobre Jogo Responsdvel (em rotacdo com
outros temas) existente no visor dos novos terminais de jogo dos Mediadores dos Jogos Santa
Casa direcionado para os apostadores.

Esta informacdo estd disponibilizada em toda a Rede de Mediadores dos Jogos Santa Casa,
gue conta com 4.403 estabelecimentos distribuidos em territério nacional.

Acdo 101. Realizagdo de eventos técnico cientificos relativos aos CAD

Neste dmbito foram organizados pelo SICAD vdrios eventos, para o efeito, destacam-se:

e  Management Group Meeting, Steering Group Management e Kick Off Meeting no
dmbito da agcdo comum RARHA;

e  Forum Nacional Alcool e Saude;

e Apresentacdo publica do estudo Consumos em Meio Laboral, Resultados do il
Inquérito Nacional ao Consumo de Substéncias Psicoativas na Populacdo Geral;

e Conferéncia ERANID - Lisbon Invitational Infernational Consultation;

e Reunido de Responsdveis Nacionais em matéria de luta contra a droga e o dlcool
dos Paises de Lingua Portuguesa;

e Encontro Técnico-Cientifico “*Consumos Aditivos em Meio Laboral, na sequéncia do
protocolo existente entre o ex-IDT, |.P e a Autoridade para as Condicdes de
Trabalho (posteriormente renovado SICAD/ACT) e do trabalho desenvolvido com os
parceiros do Grupo Restrito de Intervencdo em Meio Laboral.

Ainda neste &mbito, foram organizados na ARS Lisboa e Vale do Tejo, |.P., em Lisboa, o XXVII
Encontro das Taipas cenfrado no tema "Envelhecimento e Dependéncias” e, na ARS Norte, I.P.,

0s seguintes eventos:

e |l Enconfro CRI Porto Central — 25 anos ET de Cedofeita - “Percursos de Inovacdo,
Criatfividade e Conhecimento” que contou com 214 participantes.

e |l Encontro CRI Porto Oriental — "Evocar o passado, preparando o futuro: 25 anos a
cuidar”. Assistiram ao evento cerca de 300 pessoas.

e Participou ainda, na organizacdo do Encontro Luso-Galaico (a realizar em 2015) —
“As adicdes no século XXI*.

N&o obstante a dificuldade de quantificar o n.° de eventos realizados, importa ainda referir,
no dmbito da CNPDPCJ, a redlizagdo em articulagdo entre as entidades e as CPCJ locais de
eventos técnicos cientificos relativos aos CAD.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Acdo 102. Campanhas de comunicag¢ao e agoes de sensibilizagdo sobre CAD

Em 2014, o SICAD deu continuidade a elaboracdo de comunicados de imprensa relativos
aos eventos organizados, onde se procurou sensibilizar os jornalistas para a importéncia dos
mesmos, nomeadamente através de referéncias a aspetos considerados fulcrais ndo sé para a
sua realizacdo, como para o atingir dos seus objetivos, além do favorecimento da compreensdo
dos seus contextos.

A ANSR acompanhou os projetos subordinados ao dlcool no dmbito do Concurso de
atribuicdo de apoio financeiro destinado a promover a realizacdo de acdes ou iniciativas de
sensibilizacdo destinadas a prevencdo do consumo de bebidas alcodlicas pelos jovens entre 18-
30 anos. Foram selecionadas duas entidades beneficidrias que, durante o corrente ano, estdo a
desenvolver dois projetos. O SICAD é o parceiro na avaliacdo dos conteddos. Assim, sdo dois
projetos:

e Projecto CARRO - nas mdos de quem ndo bebe (ARCS de Silveirinhos);
e “Condutor Designado 100% Cool — Ativacdo Tatica Digital” (ANEBE).3!

A ANSR redlizou ainda duas campanhas de seguranca rodovidria, nas quais o consumo de
dlcool é um dos temas abordados. Continuou também a proceder ao acompanhamento e
monitorizacdo de projetos que receberam verbas do Fundo de Garantia Automédvel no &mbito
do Concurso de Prevencdo e Seguranca Automodvel 2010. Como exemplo de projeto
menciona-se o Alcokart da entidade GARE, de Evora dirigido a jovens do ensino secunddrio.

De sublinhar também a realizacdo, no Dia Internacional do Preservativo, de um debate
sobre a sensibilizagdo & prevencdo e diagndstico do VIH/SIDA e a importéncia do uso do
preservativo; distribuicdo de preservativos e folhetos informativos — FNAC do cenfro comercial
Alegro em Alfragide, aberto aos clientes.

No dmbito da Campanha “VIH/SIDA em Portugal — 30 anos: refletir e agir”, o PNVIH/SIDA
associou-se a 24.° Meia Maratona de Lisboa EDP, com distribuicdo de preservativos e folnetos
informativos, apds a meta, junto ao Mosteiro dos Jerdnimos.

Assim como a disponibilizacdo de materiais preventivos e informativos para distribuicdo em
festivais e Feiras temdticas, através de um protocolo com o IPDJ, I.P e em articulagcdo com
associacoes e organizagdes ndo-governamentais.

No &mbito desta acdo, em 2014, a ARS Norte, I.P. readlizou 3 campanhas de intervencdo em
contextos festivos: a Queima das Fitas do Porto; a Beach Party e a comemoragdo dos 35 anos
do Servico Nacional de Saude com um evento relacionado com a Prevencdo dos
Comportamentos Aditivos — Droga e Alcool. Quanto a acdes de sensibilizacdo foram efetuadas
945.

Na prossecucdo dos objetivos do Programa “Escola Segura”, consagrados no Despacho n°
25650 / 2006, de 19 de dezembro, a PSP promoveu de forma individual ou concertada com os
respetivos parceiros, a realizacdo de acdes de sensibilizacdo e de formacdo sobre diferentes
temdticas junto da comunidade educativa, numa oética clara de prevencdo. Assim, os temas
promovidos e apresentados pela PSP foram de indole diversificada, sendo a sua distribuicdo por
ano letivo a seguinte: 2013/2014, foram efetuadas 7.882 acdes de sensibilizacdo, das quais 785

31 Mais informacdes na Acdo 29.
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relativas & temdtica dlcool e drogas, € no ano letivo de 2014-2015, apesar de esta andlise ndo
estar concluida & data de elaboracdo do presente relatério, foram contabilizadas 6.832 acdes
de sensibilizacdo, das quais 441 relativas a temdtica dlcool e drogas.

O Programa Escolhas (www.programaescolhas.pt) € um programa governamental de
d&mbito nacional, criado em 2001, promovido pela Presidéncia do Conselho de Ministros e
intfegrado funcionalmente no Alto Comissariado para a Imigracdo e Didlogo Intercultural (ACIDI,
I.P.). A missGo do programa é promover a inclusdo social de criancas e jovens de contextos
socioeconomicos vulnerdveis, visando a igualdade de oportunidades e o reforco da coesdo
social. A 5% Geracdo do Programa Escolhas (Resolugcdo do Conselho de Ministros n° 68 7 2012)
que decorrerd até 31 de dezembro de 2015 aprovou a operacionalizacdo de 110 projetos locais
de inclusdo social em comunidades vulnerdveis. A criacdo de oportunidades de capacitacdo
para estes jovens € fundamental num percurso que se pretende de sucesso, sendo a
abordagem de diversos temas atuais, lancada em formato de desafio, uma das estratégias
fundamentais nesta capacitacdo. Neste sentido, e porque o consumo de dlcool € um tema
atual preocupante, o Programa Escolhas aliou-se ao Conselho Nacional de Juventude, na
divulgacdo da Campanha 100% Zero, cujos destinatdrios sdo os jovens, preferencialmente com
menos de 18 anos. Esta Campanha tem como objetivo alertar para o consumo nocivo de dicool
e consiste nos jovens enconfrarem outros jovens que sejam 100% Zero e aftribui-lhes um
certificado que ateste o facto de ndo consumirem dlcool. Numa légica de parceria a PSP no
més de julho colaborou com o programa tornando possivel o acesso a testes de alcoolémia
realizados nas esquadras policiais.

Tendo por base a prevencdo, a promocdo de uma cultura de seguranca rodovidria e a
dissuasdo de comportamentos de risco, associados d conducdo sob o efeito do dlcool, foi
assinado a 19 de abril de 2011, um profocolo enfre a PSP e a ANEBE. O compromisso
compreende acodes de informacdo e de fiscalizacdo rodovidria direcionada para o consumo
de dlcool, sendo o grupo alvo os jovens entre os 18 e os 30 anos de idade.

No momento da fiscalizacdo (mais frequente em épocas do ano mais sensiveis,
designadamente festas académicas, festivais de Verdo, Carnaval ou Natal) os condutores que
fransportem pelo menos duas pessoas, sdo submetidos ao teste de alcoolémia e se
apresentarem uma TAS de 0,00 g/l sdo premiados. Assim é enfregue ao condutor um folheto,
que tem aposto um cddigo alfanumérico, que apds registo no site www.100porcentocool.pt
confere ao portador o direito a receber um Prémio.

Os dados obtidos referentes ao ano corrente no &mbito do programa sdo os seguintes: 64
operacdes de fiscalizacdo rodovidria; 2.915 viaturas fiscalizadas; 507 elementos policiais
envolvidos; 966 condutores testados; 51 detencdes (39 das quais por conducdo sob o efeito do
dlcool) e 370 condutores premiados.

Acdo 103. Criar e divulgar materiais em CAD que sustentem a qualidade da intervencdo

No dmbito desta acdo o SICAD, para além da elaboracdo de normas e linhas orientadoras
no dmbito da intervencdo em CAD, detalhadamente descritas na (Acdo 125.), ressalva-se a
publicacdo do documento Seguranca e Sadde do Trabalho e a Prevencdo do Consumo de
Substdncias Psicoativas: “Linhas Orientadoras para a IntervengGo em Meio Laboral (SICAD/ACT),
assim como a publicacdo do documento Linhas Orientadoras para a Mediagdo Social e
Comunitéria no &mbito da Reinsercdo de pessoas com Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (SICAD/ARS,I.P./ Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da
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Universidade de Coimbra). Deu-se continuidade ao servico de divulgacdo de informacdo
(nofticias de imprensa, documentos da drea), com cardter regular, através do correio eletrénico
do Centro de Documentacdo, através das 4 listas de distribuicdo/divulgacdo. Através do Centro
de Documentacdo foi ainda dada continuidade co trabalho desenvolvido no dmbito da
consulta presencial e a distGncia, sempre que estes foram solicitados. Importa ainda referir que
as Bases de dados que comportam toda a informacdo bibliogrdfica/videogrdfica na drea dos
CAD (DocBase e a DocWeb) foram alvo de uma atualizacdo de software.

No que se refere as ARS, I.P, a ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P., elaborou o documento de
utilizacdo interna no dmbito das equipas da DICAD e das Unidades de Saude dos ACES
“Procedimentos para a Administracdo de Metadona: Articulacdo/Colaboracéo entre as
Equipas de tratamento da DICAD e Unidades de Saude dos Agrupamentos de Cenfros de
Saude”. O objetivo foi criar um instrumento de indole muito prdatica que possa contribuir para
facilitar a articulacdo entre as diferentes equipas de sadde na administracdo de metadona. A
ARS Norte, |.P. produziu o documento: “Linhas Orientadoras - Intervencdo em Prevencdo
Indicada com Criancas e Jovens em Risco”. Elaborou também cinco folhetos informativos
dirigidos a jovens sobre os temas Estilos de Vida Sauddveis, Alcool, Candbis, Novas Substancias
Psicoativas e Contfextos Recreativos. Procedeu também a reformulagdo do Programa “Pistas”-
Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dirigido a alunos do 2° ciclo de ensino
bdsico. A nivel de grupo de trabalho de &mbito nacional colaborou com o SICAD na
elaboracdo das Linhas Orientadoras para a implementacdo do Programa “Eu e os Outros”, e
com o SICAD e as restantes ARS,IP na elaboracdo de proposta relativa a estruturacdo de uma
plataforma eletrénica de suporte na adocdo de estratégias para a prevencdo, e na construcdo
do Jogo utilizado na dinamizacdo de atividades no Dia da Defesa Nacional.

Acdo 104. Divulgacdo da investigacdo e outros conhecimentos técnico-cientificos produzidos
na drea dos CAD

No édmbito do projeto Kosmicare - servico de intervencdo na crise resultante do consumo de
subst@ncias psicoativas em ambientes recreativos, e na sequéncia do projeto de investigacdo
em curso, durante o ano de 2014 foi elaborado um artigo cientifico com o titulo “Intervention
Related to the Use of Psychoactive Substances in Recreational Settings - Evaluating the
Kosmicare Project at Boom Festival”, em resposta a um convite enderecado pela Current Drug
Abuse Reviews, que se prevé venha a ser publicado no inicio de 2015. O Kosmicare foi ainda
apresentado numa sessdo que decorreu no Liminal Vilage (espaco de conferéncias e outros
eventos do festival), denominada Prevention and Management of Psychedelic Emergencies at
BOOM: Kosmicare and Check-In, no dia 4 de Agosto, dia de abertura do Festival, a qual contou
com a participacéo do Diretor-Geral do SICAD.32

No gue concerne a divulgacdo de conhecimentos técnico-cientificos, de referir ainda que,
no &mbito das intervencdes e estudos desenvolvidos pelo SICAD, foram apresentadas as
seguintes comunicacoes:

e ‘Interventions for addictive behaviours and dependencies: SICAD” na HCV 2020
Conference, em Oxford, Inglaterra;

e “Alcoolismo na adolescéncia: a visdo do SICAD"” no 15° Congresso Nacional de Pediatria,
em Albufeira;

e ‘“Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias: O Papel da Familia” no XXIV
Workshop sobre Politicas para a Familia, em Lisboa;

32 Maiis informacdo sobre o projeto na Acdo 13.
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“Familia, comportamentos aditivos, dependéncias e envelhecimento”, no X Encontfro da
FPAT, na Fundagdo Luso-Americana, em Lisboa;

Diversas comunicacdes no dmbito da intervencdo em CAD, em contexto laboral, na 4°
edicdo do Congresso “Vertentes e Desafios da Seguranca” (VDS2014) ISLA Leiria; no
“"FORUM RICOT - Rede de Investigacdo sobre Condi¢cdes de Trabalho” do Instituto de
Sociologia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, no Congresso Internacional *
La Salud Mental un Problema de Todos”, na Cidade do México, e na Conference Safety
and Health at work Psychoactive Substances Use Prevention, Prevention of the use of
Alcohol And Drug in the Workplace, em Estrasburgo;

Apresentacdo do estudo “Consumos em Meio Laboral” que permitiu conhecer, pela
primeira vez, a realidade dos consumos em meio laboral permitindo, assim, uma melhor
adequacdo das politicas de prevencdo e intervencdo no local de trabalho, bem como, a
adequacdo das acdes a especificidade deste contexto;

Apresentacdo do Modelo Portugués no | Semindrio Internacional da SEPREDEQ - "Politicas
PUblicas sobre Drogas: um trabalho em Rede"- Rio de Janeiro, Brasil.

No qgue que refere a intervencdo em meio laboral foram publicados os seguintes artigos

cientificos: Cleto, C.R.; Castro M. (2014) Prevencdo e Intervencdo no Consumo de Substéncias
Psicoativas em Meio Laboral. Porto. Edicdes Civeri e Cleto, C.R.; Castro, M. (2014) Seguranca e
salde do Trabalho e a prevencdo do Consumo de Substdncias Psicoativas. Intervencdo em
Meio Laboral. Leiria. Edicdes ISLA de Leiria.

A ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. realizou 36 comunicagdes sob a forma de poster / artigos

publicados. A ARS Norte, |.P editou e divulgou os seguintes artigos cientificos:

Criangcas e Jovens em Acompanhamento no Projeto Integrado de Atendimento Materno
(P.I.LA.M): Caraterizacdo de uma amostra de crian¢cas e adolescentes acompanhadas na
consulta de Pedopsiquiatria;

Avaliacdo do Impacto do PSOBLE nos utentes Integrados nas Equipas de rua adstritas ao
CRI do Porto Cenfral;

Caraterizacdo Sociodemogrdfica e Clinica da Populacdo que realizou a Primeira Consulta
na ET da Cedofeita durante o 25° ano de funcionamento (estudo comparativo). (Porto,
Encontro dos 25 anos da ET de Cedofeita, outubro de 2014);

Guimardes, R., Fleming, M, et al (2014) "Validation of the Orbach & Mikulincer Mental, Pain
Scale (OMMP) on a Drug Addicted Population”. Soc. Psychiatry Epidemiol. Livro de Atas no
prelo.

Ainda no dmbito desta acdo, a ARS Norte, |.P. apresentou 4 comunicacdes e posters em

congressos cientificos, nacionais e internacionais:

Abordagem do Doente DUAL com Perturbacdes da Personalidade em Comunidade
Terapéutica (Coimbra, margo de 2014);

Analisis Critico de los Modelos Existentes para Tratamentos Semirresidenciales en Unidades
de Dia (Valéncia junho de 2014);

Dependéncias: Prevenir, Cuidar e Incluir. Apresentado no ‘“llI° Semindrio Intervir para
Prevenir”. Pendafiel;

Tavares, A., Negreiros, J. (2014) "Estudo das Qualidades Psicométricas em Escalas de
Expetativas em relacdo ao Tabaco, Alcool e Haxixe” IX Encontro Ibero-Americano de
Psicologia em conjunto com o 2° Congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos
Portugueses.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias




-

Areos Transversais

4. Relagoes Internacionais e Cooperag¢ado

0OG5.4. ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DOS COMPROMISSOS INTERNACIONAIS E A REPRESENTAGAO
NACIONAL NAS INSTANCIAS INTERNACIONAIS QUE ABORDAM O FENOMENO DOS
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS, DESENVOLVENDO RELAGOES DE COOPERAGAO,
NO AMBITO DOS MECANISMOS BILATERAIS E MULTILATERAIS EXISTENTES.

OE31. Assegurar o cumprimento dos compromissos internacionais no dominio dos CAD e a
aumentar a capacidade nacional de influenciar as decisoes tomadas nas instdncias europeias,
internacionais e regionais de cooperagdo

Acdo 105. Promogdo da convergéncia de posicoes entre os diferentes Ministérios/Servicos com
responsabilidades em matéria de CAD

O Diretor-geral do SICAD é, por ineréncia de funcdes, o Coordenador Nacional para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool e nesta qualidade,
procura potenciar a intervencdo nacional nos diversos fora internacionais que abordam a
temdtica dos comportamentos aditivos e das dependéncias. Para tal o SICAD tem assegurado
a coordenacdo com os varios Ministérios/Servicos envolvidos na matéria, visando garantir uma
eficaz coordenacdo e articulacdo entre todos os departamentos governamentais envolvidos
nesta problemdtica. Foram ainda estabelecidos contatos regulares com a Comissdo Europeia, a
Representacdo de Portugal junto da UE (REPER), bem como com a Missdo de Portugal junto das
Organizacdes Internacionais em Viena, Austria, contribuindo desta forma para a articulacdo e
coeréncia na fomada de posicdes nacionais.

Acdo 106. Resposta as solicitagoes dos diversos organismos internacionais

O SICAD desenvolve diversas atividades que incluem a recolha, andlise e disseminacdo da
informacdo, a elaboracdo de vdrios relatérios de implementacdo e a participacdo nas reunides
regulares e grupos de frabalho sobre temas especificos, respondendo, desta forma as
solicitacdes dos diversos organismos internacionais.

Acdo 107. Centralizagdo e divulgagdo de informagdo sobre os projetos internacionais em
matéria de CAD

O SICAD promove a divulgacdo aos parceiros nacionais dos projetos internacionais em
matéria de CAD nos quais participa, bem como as propostas & apresentacdo de candidaturas
para projetos com financiamento comunitdrio.
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OE32. Assegurar a representagcdo nacional em organizagoées mullilaterais ou regionais e nas
instancias da UE, bem como nouiros fora de Gmbito internacional

Acdo 108. Representagdo nacional nos grupos de frabalho/reunices/Conferéncias, no admbito
da UE

A representacdo nacional nos diversos grupos de trabalho do Conselho é assegurada pelos
Ministérios/Servicos competentes. O SICAD, em conjunto com o Ministério dos Negdcios
Estrangeiros (MNE), continuou a assegurar a representacdo nacional, nas reunides do Grupo
Horizontal Drogas (GHD) — grupo transpilar do Conselho da Unido Europeia (UE) responsdvel pela
coordenacdo das politicas e estratégias da UE em matéria de drogas. A sua drea de
competéncia abrange todos os dominios relevantes que envolvem o tema drogas, cabendo
aos demais grupos de trabalho do Conselho informar o GHD dos desenvolvimentos ocorridos em
cada um deles, nesta matéria.

Em 2014 teve continuidade o debate sobre a proposta de Regulamento do Parlamento
Europeu e do Conselho relativo ds novas subst@ncias psicoativas, visando reforcar a
capacidade da UE para responder ao problema dessas substdncias utilizadas como alternativa
as drogas ilicitas. No entanto, ndo foi possivel chegar a acordo sobre a escolha da base juridica
do futuro instrumento, pelo que as negociacdes continuam no dmbito das futuras Presidéncias.

No plano normativo é de mencionar a publicacdo no Jornal Oficial da UE de um conjunto
de Decisdes do Conselho sobre a aplicacdo de medidas de confrolo a novas substéncias
psicoativas, que se traduzird na sua inclusdéo nas tabelas anexas ao Decreto-Lei 15/93 de 22 de
janeiro

O Diretor-geral do SICAD, na sua qualidade de Coordenador Nacional para os Problemas
da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool, assegurou a representacdo
nacional nas Reunides Semestrais dos Coordenadores Nacionais da Droga organizadas pelas
Presidéncias em exercicio do Conselho da UE. Estes encontros constituem um importante férum
de didlogo e debate entre os responsdveis nacionais pelas politicas de luta contra a droga,
permitindo a troca de informacgdes relativas & evolugdo registada a nivel nacional e a andlise
das possibilidades de reforco da cooperacdo.

A PJ/UNCTE e a AT participaram em diversas reunides, conferéncias internacionais, no
admbito de vdarios grupos de trabalho e projetos.

Em matéria de politica de dlcool, o SICAD acompanhou os trabalhos desenvolvidos no
quadro da Unido Europeia, designadamente, nas diversas reunides do Comité de Politica
Nacional e Acéo sobre o Alcool (CNAPA) e nas reunides do Férum Europeu Alcool e Salde, as
duas estruturas criadas para promover o interc@mbio de boas prdticas e para acompanhar a
implementacdo da Estratégia da UE para apoiar os Estados Membros na minimizacdo dos
efeitos nocivos do dicool.

Em 2014, o trabalho deste Comité assumiu particular relevéncia na medida em que a
grande maioria dos Estados Membros tem vindo a apoiar fortemente elaboracdo de uma nova
estratégia europeia sobre o dlcool. Assim, foi criado um grupo de redacdo restrito, no qual
Portugal participou através do SICAD, com a finalidade de elaborar um scoping paper, com as
linhas orientadoras para elaboracdo da nova estratégia.
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Acdo 109. Promocdo da participacdo nacional em iniciativas dos 6rgdos e agéncias
especializadas das Nagoes Unidas, nomeadamente UNODC e OMS

No contexto da Nacdes Unidas, o SICAD, o MNE e o INFARMED, I. P. participaram na sessdo
anual da Comissdo de Estupefacientes das Nacdes Unidas, Commission on Narcotics Drugs
(CND), estrutura que no &mbito das Nacoes Unidas é responsdvel por todas as questdes relativas
d luta contfra a droga e a toxicodependéncia. Os trabalhos desta 57° sessdo da CND revestiram-
se de particular importé@ncia na medida em que se iniciou a preparacdo da Sessdo Especial da
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas (United Nations General Assembly on the World Drug
Problem - UNGASS) sobre drogas que se realizard em 2016. Esta sessdo especial serd um marco
importante na avaliacdo da implementacdo da Declaragdo Politica e do Plano de Acdo sobre
cooperacdo internacional com vista a uma estratégia integrada e equilibrada para enfrentar o
problema mundial da droga, adotados em 2009.

No que se refere & politica do dlcool, durante o ano de 2014, importa mencionar a
realizacdo do Conselho Executivo e da Assembleia Mundial de Salude, em que o tema dlcool foi
abordado no dmbito de um progress report e no contexto das Doencas N&o Transmissiveis. A
DGS fez-se representar nestas duas sessdes da Assembleia Mundial, tendo o SICAD
acompanhado os frabalhos desenvolvidos.

Acdo 110. Promogdo da participagdo nacional no Grupo Pompidou do Conselho da Europa

No dmbito das atividades do Grupo Pompidou do Conselho da Europa, para além do
acompanhamento regular da implementacdo do Programa de Trabalho 2015 -2018, é de
assinalar o reforco da participacdo nacional em diversos grupos de frabalho sobre temdticas
especificas, dando visibilidade ao frabalho desenvolvido a nivel nacional em vdrias vertentes.

Em 2014, no &mbito do frabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho Intervencdo em Meio
Laboral, importa destacar a “2nd International Conference on Prevention in the workplace of
the use of alcohol and drugs”, organizada com o apoio da Organizacdo Internacional do
Trabalho, e que contou com a participacdo, para além de representantes da administracdo
publica, dos parceiros sociais e de entfidades privadas e investigadores. Na sequéncia do
Quadro de Referéncia relativo & Prevencdo do Consumo de Alcool e Drogas em Meio Laboral,
aprovado em 2013, o objetivo da Conferéncia consistiu na partilha de conceitos e insfrumentos,
que permitam ds empresas e stakeholders desenvolver uma politica concertada de prevencdo
do consumo de dlcool e drogas em meio laboral, operacionalizando os principios do Quadro de
Referéncia.

De referir também, ainda no contexto do Grupo Pompidou, que o SICAD reforcou a sua
participacdo nas atividades da rede Med-NET (Mediterranean network for co-operation on
drugs and addictions), que visa promover a cooperacdo, o infercdmbio de experiéncias e a
transferéncia de conhecimento entre os paises participantes (Algéria, Chipre, Franca Grécia,
Itdlia, Jordania, Libano, Malta, Marrocos, Portugal e Tunisia). Portugal organizou por intermédio
da IREFREA Porfugal e em conjunto com uma Organizacdo Ndo Governamental (ONG)
libanesa, uma formacdo de pessoal de espacos de diversdo nofurna em Beirute, com o objetivo
de capacitar o pessoal com as competéncias necessdrias para tomar melhores decisdes e
ajudar a prevenir ou reduzir a frequéncia de situacdes problemdticas em contextos recreativos.
Na formacdo de formadores participaram 26 formandos, recrutados de entre diversas enfidades
e 6rgdos parceiros.
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Ainda no dmbito do Med-NET, em 2014, o SICAD participou no Comité do Mediterranean
School Survey Project on Alcohol and other Drugs in Schools (MedSPAD), que tem vindo a
trabalhar a adaptacdo e aplicacdo nos paises do Mediterrdneo do ESPAD realizado na Europa.

Importa ainda mencionar, a continuidade da participacdo nos trabalhos desenvolvidos
pelo Coherent Policy Expert Group, criado para desenvolver um programa de
reflexdo/investigacdo sobre a identificacdo da coeréncia de politicas publicas na drea das
subst@ncias psicoativas ilicitas e ilicitas (droga, dlcool e tabaco), com base no principio de que o
propdsito do desenvolvimento dessas politicas € o de contribuirem para a obtencdo de saude
(well being/bem estar) ndo dlicercadas no prosseguimento de politicas repressivas para os
consumidores, na drea das substancias psicoativas ilicitas. O SICAD participou na Ultima reunido
do grupo Coherent Policy Expert Group e apresentou um relatério nacional, elaborado dentro
dos padrdes previamente acordados, cujos marcadores consfituem um instrumento dual,
permitindo simultaneamente aferir o estado de coeréncia das politicas ou serem usados para
infroduzir politicas mais coerentes, sempre de acordo com a definicdo de salde constante do
pre@mbulo da constituicdo da Organizagcdo Mundial de Saude. Este relatério, juntamente com
os demais, consta da publicacdo “Coherence Policy Marhers for Psychoactive Substances”
editada pelo Conselho da Europa.

Importa ainda mencionar a participacdo de representantes da AT e da PJ/UNCTE na
reunido anual do Grupo de Cooperacdo dos Servicos de Combate ao Trdfico de
Estupefacientes nos Aeroportos Europeus € na Aviacdo Civil, importante férum de intercGmbio
de informacdo operacional, tendo em vista o desenvolvimento e a harmonizacdo de
instrumentos para melhorar a detecdo de droga nos aeroportos.

A AT tem ainda assegurado a participacdo nacional na reunido da "“Precursors Network”,
gue reune representantes de todos os servicos envolvidos na prevencdo do desvio de
precursores para fins ilicitos.

Acdo 111. Cumprimento das obrigagées enquanto Ponto Focal Nacional da rede REITOX do
Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, mediante a implementagdo do
Acordo Anual de “Subvengdo Reitox”

O SICAD enquanto Ponfo Focal Nacional da Rede Europeia de Informagdo sobre
Toxicodependéncias (REITOX), elabora anualmente o Relatdrio “Portugal New developments
and trends”, que contém informacdo atualizada sobre a situacdo nacional em matéria de
drogas nas suas diferentes dimensdes. A sua elaboracdo resulta de uma estreita colaboragcdo
com todos os parceiros relevantes que recolhem, produzem ou analisam dados na drea da
droga. Importa ainda referir que fruto desta colaboracdo, em 2014 foram preenchidas e
submetidas todas as tabelas estandardizadas e questiondrios estruturados na aplicacdo FONTE
do OEDT.

Ainda no dmbito das atividades da REITOX, importa referir a partficipacdo do Ponto Focal
nos projetos: Harmonization of national databases e HIV Risk assessment report.

Os peritos nacionais (SICAD, INMLCEF, |.P., INE e FCSH/UNL) para os Indicadores-Chave do
OEDT participaram nas reunides anuais dos respetivos indicadores.

Na drea da reducdo da oferta, o OEDT tem vindo a desenvolver diversas atividades, nas
quais o SICAD tem participado em colaboragdo com a PJ/UNCTE, designadamente no grupo
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de referéncia para os assuntos relacionados com a reducdo da oferta e no projeto de revisdo
dos instrumentos de recolha de dados relacionado com o preco das drogas na Europa.

Importa ainda referir que o SICAD assegura a atualizacdo da base de dados EDDRA -
Exchange on Drug Demand Reduction Action, que consiste num sistema de informag¢do e numa
ferramenta de recolha de dados, sobre projetos considerados como “boas prdticas” na drea da
reducdo da procura, desenvolvidos na Unido Europeia e na Noruega. No decorrer do ano de
2014, foram inseridos 3 projetos novos, 2 pertencentes & regido norte e um de Lisboa.

Acdo 112. Colaboracdo com organismos comunitdrios e internacionais, designadamente
Europol, INTERPOL, OMA, World Loftery Association, European Lotteries e Corporation Ibero
Americana de Lotarias do Estado

A PJ/UNCTE e a AT, no dmbito das respetivas competéncias, participaram em diversas
reunides, conferéncias e projetos, promovendo a colaboracdo com os organismos comunitdrios
e internacionais, designadamente Europol, International Criminal Police Organization (INTERPOL)
e Organizacdo Mundial das Alfdndegas (OMA).

OE33. Desenvolver e consolidar relagoes de cooperacdo de natureza bilateral ou multilateral,
em matéria de CAD

Acdo 113. Realizagdo de agdes de cooperacdo/intercdmbio com entidades congéneres

Atendendo & importdncia que assume a cooperacdo internacional no dominio das
subst@ncias psicoatfivas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias, foram
desenvolvidas um conjunto de iniciativas com vista ao inferc@mbio de experiéncias.

Importa salientar a organizacdo da reunido de responsdveis nacionais em matéria de luta
confra a droga e o uso nocivo do dlcool dos Paises da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP), que teve lugar em Lisboa. Tratou-se de uma reunido de trabalho interpares,
que permitiu o interc@mbio de experiéncias e boas praticas, bem como o conhecimento das
realidades nacionais de cada um dos paises presentes, e que serviu para o estreitamento das
relacdes de cooperacdo j& existentes entre estes Paises de Lingua Portuguesa. No decorrer da
reunido foi discutida uma proposta de Memorando de Entendimento, que mereceu a
concordd@ncia de todos os presentes, e que serd oportunamente assinada pelos responsdveis
nacionais.

Por outro lado, o ano de 2014 foi fortemente marcado pelas solicitacdes externas que o
Diretor-Geral do SICAD e Coordenador Nacional recebeu para se deslocar a vdrios paises, com
vista & sua participacdo em eventos para dar a conhecer os resultados da politica portuguesa
em matéria de comportamentos aditivos e dependéncias.
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Acdo 114. Reforco das relagdes de colaboragcdo e cooperacdo com os paises da América
Latina e Caraibas: coordenacdo da participagdo nacional no Programa COPOLAD (Programa
de Cooperacdo entre a América Latina e a UE sobre politicas de droga); representacao
nacional no Mecanismo de Coordenagdo e cooperacdo sobre Drogas entre os paises da UE e
da América Latina e Caraibas

O reforco as relacdes com a América Latina, efetivou-se através da participacdo nacional
no Programa COPOLAD -, que tem como objetivo estabelecer uma parceria entre os dois
contfinentes em matéria de luta contra as drogas ilicitas, visando o reforco da troca de
informacdo e coordenacdo e cooperacdo, entre as autoridades nacionais competentes
responsdveis pelas politicas de droga nas duas regides.

Este Programa € liderado pela Espanha e conta ainda com a participagcdo da Franca,
Alemanha, Brasil, Argentina, Chile, Colébmbia e Uruguai.

A coordenacdo nacional no Programa é assegurada pelo SICAD, que assegura a
participacdo em trés dos quatro componentes do Programa®® e a PJ/UNCTE participa nas
atfividades da componente 4.

No dmbito da componente 1 “Consolidacdo do Mecanismo de Alto Nivel de Coordenacdo
e Cooperacdo sobre Drogas entre a Unido Europeia e a América Latina e as Caraibas para
reforcar o didlogo biregional”, importa mencionar a participacdo do SICAD no segundo
workshop de Responsdveis de Centros de Documentacdo: acompanhamento para a
implementacdo da Biblioteca lbero-Americana sobre Drogas € Dependéncias (BIDA) e ainda a
realizacdo do lll workshop, organizado conjuntamente com o SICAD e que decorreu em Lisboa.
O evento contou com a participacdo de todos os paises Ibero-Americanos que integram a
BIDA: Argentina, Chile, Coldmbia, Costa Rica, Equador, Espanha, México, Peru, Porfugal e
Uruguai. Acordou-se a criacdo de um Comité de Seguimento (no qual o SICAD participa) que
garante a confinuidade da biblioteca, bem como a constituicGo de grupos de apoio técnico
aos cenfros de documentacdo, um deles liderado pelo SICAD.

No contexto da componente 2 "Consolidacdo dos Observatdérios Nacionais”, é de referir a
participacdo do SICAD no “Encontro de redes de investigacdo: politicas publicas baseadas na
evidéncia, avancos e desafios”, com o objetivo de promover a cooperacdo entre os
investigadores que frabalham no campo da redugcdo da procura, bem como realizar uma
andlise critica do processo de transferéncia da evidéncia cientifica para as politicas publicas.

No &mbito da componente 3 “Reforco das Capacidades no dominio da Reducdo da
Procura” o trabalho desenvolvido desde 2011 para a definicdo de critérios para a acreditacdo
dos programas, e que implicou um forte investimento do SICAD, culminou com o lancamento da
publicacdo “Calidad y Evidencia en la Reduccién de la Demanda de Drogas”, que visa facilitar
a utilizacdo dos critérios acordados pelos paises interessados em avancar na otfimizacdo dos
programas de reducdo da procura implementados, de modo a que estes tenham resultados
positivos.

A publicagcdo “Calidad y Evidencia en la Reduccién de la Demanda de Drogas” foi
fraduzida para portugués em 2015.

33O Programa estfrutura-se em 4 componentes: Componente 1 — Consolidagdo do Mecanismo de Coordenagdo e de
Cooperacdo UE-ALC através de apoio as politicas e de didlogo; Componente 2 — Consolidacdo dos Observatdrios
Nacionais; Componente 3 — Refor¢o das capacidades em matéria de reducdo da procura; Componente 4 — Reforco das
capacidades em matéria de redugdo da oferta.
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No dmbito da componente 4 "Reforco das capacidades em matéria de reducdo da
oferta”, a PJ/UNCTE participou na Conferéncia de Investigacdo Criminal sobre trdfico de droga
por via aérea.

Ainda no dmbito do reforco das relacdes de colaboracdo e cooperacdo com os paises da
América Latina e Caraibas, a PJ/UNCTE, participou em duas atividades da AMERIPOL
(Comunidad de Policias de América (AMERIPOL).

Acdo 115. Coordenagdo da Joint Action to support Member States in taking forward work on
common principles in line with the EU Alcohol Strategy

A Acdo Conjunta RARHA surge da necessidade de apoiar os Estados Membros na
minimizac&o dos efeitos nocivos do dlcool no dmbito do Segundo Programa Plurianual de Acdo
da Unido Europeia (2008-2015) referente ao dominio da Saude. A RARHA foi aprovada pela
Comissdo Europeia e teve inicio em Janeiro 2014 e ird durar até 31 de Dezembro de 2016. A
Acdo Comum envolve e mobiliza 32 entidades da UE, que participardo como parceiros
associados e 29 outros parceiros com o estatuto de colaboradores, representando 27 Estados
Membros, a que se juntaram a Isléndia, a Noruega e a Suica. SGo parceiros, associados ou
colaboradores, entidades publicas, ONG de vdrios setores e universidades, assim como
organizacdes internacionais, tais como a Organizacdo para a Cooperacdo e o
desenvolvimento Econémico (OCDE), a OMS, o Grupo Pompidou do Conselho da Europa, assim
como o OEDT, uma das agéncias descentralizadas da UE, entfre outros.

O SICAD é responsdvel pela coordenacdo da RARHA (Workpackage 1) e assegura também,
conjuntamente com outros parceiros, a coordenacdo da Disseminacdo (WP2) e é Parceiro
Associado em dois Workpackages (WP5 e WPé6) referentes & harmonizacdo de conceitos e a
linhas de orientacdo para a reducdo dos riscos € minimizacdo dos danos associados ao uso
nocivo de dlcool, que se constituem como instrumentos fundamentais nesta drea.

Em janeiro de 2014 realizou-se o Kick-Off da Joint Action, na qual se apresentou o projeto e
se formalizaram os objefivos comuns, que unem os 32 parceiros europeus constituintes deste
projeto. Apds este ponto de partida, executaram-se vdrias tarefas no sentido de assegurar a
correta disseminacdo da RARHA junto de targets externos e internos, sobretudo junto dos
diversos parceiros da Joint Action. Assim, desenvolveram-se e foram implementadas diferentes
ferramentas de Disseminacdo, o site e a newsletter RARHA.

OE34. Promover a divulgacdo de projetos e de boas praticas em matéria de CAD nacionais junto
de outros paises e organizagoes internacionais

Acdo 116. Organizagcdo, acompanhamento e apoio as visitas de delegagdes estrangeiras,
institucionais ou de outra natureza, que se desloquem a Portugal

Em 2014, fruto da visibilidade internacional que a politica portuguesa em matéria de CAD
suscitou nos Ultimos anos, o SICAD, em colaboracdo com outras entidades (PJ/JUNCTE, CDT de
Lisboa e DICAD da ARS, I.P. de Lisboa e Vale do Tejo) preparou e acompanhou a rececdo de
delegacdes estrangeiras que visitaram Portugal para conhecer in-loco os resultados da politica
nacional e a implementag¢do da Lei da Descriminalizagdo.
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Importa salientar as seguintes visitas:

e Delegacdo da Ucrdnia, que incluiu representantes dos Ministérios do Interior, da
Saude, de Politicas Sociais, um representante do Ministério da Justica, da
Procuradoria-Geral da Republica, do Supremo Tribunal de Justica, do Parlamento e
do Servico Estatal para o controlo das drogas;

e Quadros superiores da Policia Brasileira;

e Delegacdo da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Sdo Paulo;

e Representantes do National Rehabilitation Cenfre de Abu Dhabi;

e Comitiva da Prefeitura de S&o Paulo;

e  Membros do Legal Committee do Parlamento Dinamarqués;

e Senadores Californianos e

e Membros do Dangerous Drugs Board das Filipinas.

Acdo 117. Promogdo da divulgacdo da participagdo de Portugal em grupos e trabalho, comités
europeus e internacionais assim como em fora/ eventos/ reunides/ conferéncias/ outros,
europeus e internacionais relacionadas com comportamentos aditivos e dependéncias

O SICAD divulga no seu sitio internet no separador “Relacdes Internacionais” de acordo com
o "Modelo de divulgacdo das afividades de participacdo e representacdo internacional”
aprovado pela DGS, as atividades de representacdo internacional em grupos de frabalho,
reunides, conferéncias e outros eventos europeus e internacionais relacionados com os
comportamentos aditivos e as dependéncias, bem como atividades de cooperagdo
desenvolvidas neste dmbito.

OE35. Contribuir de forma decisiva para a Gestdo Integrada de Fronteiras assente na
cooperacgado entre as entidades competentes de controlo

Acdo 118. Cooperacdo plena com organismos comunitdrios e internacionais, de forma a
responder a pedidos de assisténcia mitua administrativa/policial e da regular troca de
informagoes

A PJ/UNCTE colaborou ativamente e de forma intensa com a INTERPOL, através do
Gabinete Nacional INTERPOL, e com a EUROPOL, através do Gabinete Nacional da Europol,
infegrado na orgdnica da PJ. Assim, no periodo em andlise foram realizadas 476 trocas de
informacodes.

Ainda no dmbito da Europol, foram realizados 25 contributos para os ficheiros de andlise
‘COLA’, 'HERQIN’, 'SYNERGY' e 'CANNABIS'.

No dmbito dos sistemas informdticos existentes, a AT efetua a troca regular de informacdes
com alfdndegas congéneres. Em 2014, verificaram-se 9 pedidos concretos no dmbito da
assisténcia mutua administrativa.
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Acdo 119. Organizacdo e execugdo de agoes de controlo da fronteira externa comunitaria em
conjunto com outros EM da UE, quer a nivel operacional quer na troca de informagédes, sob os
auspicios quer do Grupo de Cooperacdo Aduaneira, EUROPOL, OMA, quer de qualquer
administragdo aduaneira

No ano de 2014 a PJ participou em vdrias agdes policiais de cariz infernacional realizadas
simultaneamente em vdrios aeroportos europeus (JADs — Joint Action Days), no dmbito da
EUROPOL, AIRPOL, INTERPOL e Grupo POMPIDOU.

Foi ainda realizada uma Operacdo de controlo da fronteira externa comunitdria que
decorreu em simulténeo em Portugal e Espanha e contou com a cooperacdo da Eurojust e o
apoio direto da Europol.

Acdo 120. Desenvolvimento e participagGo em atividades de cooperagdo e intercambio com
outros paises ao nivel do controlo da fronteira externa da UE

Ao longo do ano de 2014 verifica-se que no dmbito das suas competéncias a PJ/UNCTE
dinamizou os canais de froca de informacdo, comunicacdo, e de cooperacdo inferinstitucional,
mediante reunides ao nivel nacional e internacional.

A GNR, no &mbito de um protocolo com a Guardia Civil espanhola, realizou na drea de
fronteira, em conjunto com aquela Forca de Seguranca, 10 acdes designadas “controlos
moveis”.

Em 2014, hd que assinalar a participacdo da AT em 2 operacdes no dmbito do controlo da
fronteira externa da UE.

Acdo 121. Desenvolvimento e participagGo em atividades de cooperagdo e intercambio com
paises terceiros ao nivel do controlo da fronteira

Ao longo do ano de 2014 verificou-se que a PJ enquanto elemento integrante do Maritime
Analysis and Operations Centre - Narcotic (MAOC-N) dinamizou a cooperacdo com paises
terceiros, que se fraduziu em 41 visitas efetuadas pelo MAOC- N; 23 visitas ao MAOC-N e
infercmbio de 13 trabalhadores.

A AT participou em 3 Programas de Intercdmbio, com visitas de trabalho de Delegagdes da
Bielorrussia, Turquia e Ucrdnia. Importa ainda mencionar a troca de informacdes no dmbito do
memorando Antifraude com as Alféndegas da CPLP e o reforco da equipa do Customs and
Border Protection dos EUA no &dmbito do Programa Container Security Iniciative.
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5. Qualidade

OG5.5 ASSEGURAR A QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS AOS CIDADAOS E A
SUSTENTABILIDADE DAS POLITICAS E INTERVENGCOES

OE34. Assegurar a melhoria continua na qualidade dos servicos prestados aos cidaddos em
matéria de CAD, com base em modelos e referenciais técnicos e cientificos validados

Acdo 122. Inventariagdo e validagdo de programas de intervengdo, nacionais e internacionais,
baseados na evidéncia

No &dmbito da componente 4 do Programa COPOLAD, foi ferminada em 2013 a proposta de
critérios de referéncia para a acreditacdo de programas no dmbito da prevencdo, tratamento,
reducdo de riscos e minimizacdo de danos e reinsercdo. Em 2014 foi divulgada a publicacdo,
em espanhol, “Calidad y Evidéncia en Reduccién de la Demanda de Drogas — Marco de
Referencia para la Acreditaciéon de Programas™.

Acdo 123. Definigdo e planeamento e aplicagdo dos requisitos necessdarios para proceder a
cerlificagdo/ acreditagcao de programas de intervenggo em CAD

Em 2013/2014, com base numa articulacdo estreita com a DGS, Departamento de
Qualidade em Saude - Programa Nacional de Acreditagcdo em Saude, foi definida a
adequabilidade do Manual de Standards de Unidades de Gestdo Clinica - versdo 2, 4s
Unidades dos CRI.

Acdo 124. Definicdo dos niveis de competéncias para uma intervengdo qualificada nos CAD

Sem informacdo a disponibilizar.

Acdo 125. Implementacdo de um conjunto de medidas relativo aos diferentes tipos de
intervengdo que permita o seu desenvolvimento com base em standards de qualidade, tendo
em conta o ciclo de vida e os contextos

As Linhas de Orientagdo para a IntervengGo em Dissuasdo (LOID), que enquadram o
modelo de intervencdo em dissuasdo, elegem-se como um instrumento metodoldgico de
suporte a intervencdo das CDT, na medida em que apoiam e potenciam as competéncias das
suas equipas técnicas, ao mesmo tempo que harmonizam prdticas e procedimentos,
contribuindo desta forma para uma maior intencionalidade da intervencdo em dissuasdo,
considerando que se pretendem promover mudancas de comportamento na esfera dos
indiciados e suas familias, tendo em vista a reducdo do consumo de substancias psicoativas.

Em 2014, dezasseis em dezoito CDT incorporaram o modelo de intervencdo em dissuasdo na
prdtica didria das suas funcdes e na abordagem aos indiciados, desenvolvendo dindmicas de
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diagndstico, motivagdo e encaminhamento dos consumidores/dependentes de substancias
psicoativas, superando amplamente as metas definidas em Plano de Atividades (8 em 18 CDT).

Cumprindo um dos objetivos delineados no Plano de Afividades 2014 relativo a
monitorizacdo, acompanhamento e avaliagcdo do grau de implementacdo das LOID, foi
aplicado um instrumento de avaliacdo da implementacdo nas CDT, sobre o cumprimento das
metodologias contempladas nas referidas linhas de orientacdo. Foi desde modo e desde logo
possivel perceber que a adesdo e o grau de implementacdo eram bastante significativos e
responder a necessidades identificadas, designadamente no dmbito da capacitagcdo dos
profissionais ao nivel do ASSIST, da entrevista motivacional e intervencdes breves.

Dando resposta a uma das preocupacdes identificadas pelas CDT, constituiu-se um grupo
de trabalho composto por representantes de comissdes com cobertura regional, para proceder
d elaboracdo de um documento orientador, de harmonizacdo dos procedimentos juridico-
administrativas, que estdo na base da operacionalizagdo da Lei 30/2000 de 29 de novembro.
Fizeram parte deste grupo de trabalho, constituido ainda em 2013, as CDT de Viana do Castelo,
Aveiro, Lisboa, Evora e Faro, que abracaram empenhadamente esta iniciativa, cujo produto
final foi disseminado junto de tfodas as CDT sob a forma de Orientagcdo em junho de 2014.

Esta orientacdo surge no dambito das opcdes estratégicas do SICAD e do objetivo
estratégico promover a qualidade e a eficdcia das intervengdes, numa procura constante da
melhoria continua na prestacdo de um servico publico de qualidade e, neste caso especifico,
uma efefiva dissuasdo dos comportamentos aditivos e dependéncias, aperfeicoando e
clarificando os contornos legais da descriminalizacdo do consumo.

Dando sentido ao trabalho de harmonizacdo de prdticas e procedimentos junto das CDT
levado a cabo desde 2013, com a elaborag¢do e disseminacdo de orientacdes e procedimentos
para o funcionamento e articulacdo no &mbito da dissuasdo, verificou-se na dindmica de
arficulac@o enfre o SICAD e estes servico, que todas as estruturas estavam a cumprir com as
orientacdes emanadas. Esta situacdo, com a qual nos congratulamos, implicou para algumas
CDT um esforco de adaptacdo e ajustamento de prdticas em funcionamento até aqui,
privilegiando o todo e a equidade nacional das intervencoes.

A aposta na qualidade das intervencdes traduziu-se em 2014, na participacdo em acoes de
formacdo para a capacitacdo dos profissionais, melhorando o conhecimento e aspetos e
procedimentos técnicos. No cdmputo geral, verificaram-se 86 participacdes em acdes de
formacdo interna que contemplaram dreas de interesse e utilidade prdtica ao desempenho das
suas funcdes. Estas agcdes ndo incluem a participagcdo da formacdo promovida pelo SICAD,
discriminada na parte da formagdo.

A ARS Centro, I.P. deu inicio ao desenvolvimento e conceptualizacdo de modelos de
intfervencdo comuns nas respostas de prevencdo indicada tendo em consideracdo o fipo de
utentes, os problemas que apresentam nesta consulta e os atuais padrdes de consumo de
substéncias.

A ARS Norte, I.P. infegra um grupo de trabalho com a CDT Porto para: Guia para deixar a
cannabis; Gestdo das perturbacdes do uso de cannabis e questdes associadas — Guia Clinico;
CYT - Programa de Intervencdo para Jovens Consumidores+Programa de Intervengcdo nas
familias de jovens consumidores.
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Tendo as intervencdes de RRMD continuado a assumir um espaco e relevancia especificos
no dmbito dos CAD, entendeu o SICAD desenvolver para esta drea normas e orientacoes
técnicas, enquanto instrumentos operacionais para os profissionais que intervém nesta drea
especifica. Neste enquadramento, integrando e dando continuidade aos trabalhos j&
desenvolvidos por profissionais das ARS, I.P. com experiéncia e conhecimentos privilegiados face
a este objetivo, foi elaborado um Documento sobre normas e orientacées técnicas para
intervengées de RRMD no dmbito dos CAD que, ao centrar-se num dos vetores primordiais da
intervencdo, ou seja, nas competéncias pessoaqis e profissionais, pretende ser um instrumento
orientador de prdticas para os profissionais das referidas estruturas e programas, assim como
para os profissionais de outras estruturas de salde e de apoio social que intervém diretamente
com as populacdes-alvo no dmbito da RRMD, complementando o tfrabalho desenvolvido até
ao momento e contribuindo para o reforco de um modelo sélido de intervencdo. Finda esta
primeira fase, e revelando-se fundamental que, a esta iniciativa, sejam contemplados os
contributos baseados na evidéncia cientifica e na prdatica, suportados por um conhecimento
dos CAD e das questdes especificas relativas a intervencdo no &mbito da RRMD, através de
outros peritos, nomeadamente de Instituicdes promotoras de projetos e de investigacdo nesta
drea especifica, perspetiva-se dar continuidade e desenvolver este trabalho no decorrer do
préximo ano.

No &dmbito da Intervencdo em Tratamento, as intervencdes em Fisioterapia, que dispdem de
inUmeras possibilidades terapéuticas capazes de aprimorar a funcionalidade motora, de auxiliar
a reestruturacdo de aspetos fisicos e psiquicos da pessoa e de promover o seu processo de
reabilitacdo, assumem um espaco e relevé@ncia especificos no dmbito das respostas ao nivel do
fratamento dos utentes. Assim sendo, e com base na articulacdo entre o SICAD, as UIL com
experiéncia e conhecimentos privilegiados face a esta temdtica, como é o caso da Unidade de
Desabituacdo Centro das Taipas e o CRI do Algarve, respetivamente na ARS, Lisboa e Vale do
Tejo I.P e na ARS Algarve, |.P. que disponibilizam servicos de fisioterapia, e com o aporte de uma
docente e investigadora na drea da Fisioterapia em Saude Mental e CAD da Escola Superior de
Salude do Alcoit@o da SCML, elaboraram-se as Linhas Orientadoras para a Intervengdo em
Fisioterapia no a@mbito dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias, que procuram
disponibilizar um conjunto de orientagdes técnicas para as intervengdes desenvolvidas,
reunindo, por um lado, recomendacodes de boas prdticas, sistematizadas a partir da experiéncia
adquirida ao longo do tempo, e por outro, orientacdes que permitam uma melhoria da sua
avaliacdo, constituindo-se enquanto ferramenta Util para desenvolver e (re)desenhar a
intervencdo integrada no dmbito dos CAD. Importando a sua divulgag¢do junto dos profissionais
das ARS,I.P., nomeadamente das DICAD e das UIL, bem como dos profissionais das unidades
privadas de salde de tratamento no dmbito dos CAD, de instituicdes universitdrias e de
associacoes de fisioterapeutas, procedeu-se ainda d elaboracdo de um plano de difusdo do
documento.

Ainda no sentido de contribuir para a intervencdo em Tratamento, foi elaborado um
Documento sobre normas e orientagdes técnicas para as Unidades de Desabituagdo,
enguanto instrumento operacional para os profissionais que nelas intervém, constituindo-se
como um conjuntfo de recomendacgdes adaptadas para o desempenho no dmbito do
fratamento dos utentes em Unidade de Intervencdo Local.  Assim, numa iniciativa que
congregou ndo sé o SICAD, mas também as ARS,I.P, foi constituido um grupo de tfrabalho restrito
que, atendendo as especificidades da drea de intervencdo, integrou os responsdveis das
Unidades de Desabituacdo do Norte, do Cenfro, de Lisboa e do Algarve, tendo-se realizado
diversas reunides para discussdo, reflexdo e aprovacdo conjunta da estrutura de documento a
elaborar e, posteriormente, para reunir os contributos decorrentes da andlise e discussdo que
cada elemento apresentou. Atendendo a génese e especificidade desta drea de intervencdo,
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conclui-se da necessidade de dar continvidade e aprofundar o trabalho j& desenvolvido no
decorrer do proximo ano.

No dmbito da intervencdo em contexto laboral, ao abrigo do Profocolo existente entre o
SICAD e Autoridade para as Condicdes do Trabalho (ACT), foi editado e posteriormente
divulgado a edicdo do documento Seguranga e Saude do Trabalho e a Prevengéo do Consumo
de Substdncias Psicoativas: “Linhas Orientadoras para a Intervengdo em Meio Laboral, um
material de Informacdo para Empregadores e Trabalhadores. Este documento de Linhas
Orientadoras € genericamente aceite como um ganho no &mbito da intervencdo neste
contexto especifico ao integrar as preocupacdes e sensibilidades do meio laboral, refletindo um
conjunto de sugestdes que visam dotar as organizagcdes de um referencial técnico-legal que
responde a generalidade das diferentes situacoes.

Esse material resultou do trabalho de uma Equipa liderada pelo SICAD, com representantes
das Confederacdes Patronais, Confederacdes Sindicais, Autoridade para as Condicdes de
Trabalho, Direcdo Geral da Saude, Sociedade Portuguesa de Medicina no Trabalho, UTITA -
Marinha Portuguesa e a Comissdo Nacional de Protecdo de Dados.

Na sequéncia da atividade desenvolvida em 2013 por um grupo de trabalho, constituido
por profissionais do SICAD e das ARS,I.P., foi concluido o documento Linhas Orientadoras para a
Mediagdo Social e Comunitdria no Gmbito da Reinser¢cdo de pessoas com Comportamentos
Aditivos e Dependéncias. Este trabalho contou com a participacdo da Professora Doutora
Helena Neves de Almeida, da Faculdade de Psicologia e Ciéncios da Educacdo da
Universidade de Coimbra, que efetuou a sua revisdo cientifica. Este documento, enquanto
produto final do grupo de trabalho, vem trazer visibiidade a um conjunto de procedimentos
implicitos ao saber fazer dos profissionais da drea da reinsercdo, refletindo as regularidades e os
aspetos comuns da intervencdo. Vem, ainda, consolidar o frabalho iniciado com a construcdo
do MIR, contribuindo para sistematizacdo da intervencdo na drea da reinsercdo de pessoas
com CAD.

No dmbito do IPQ - Comissdo Sectorial da Saude/09, comecaram a ser trabalhados em
2014 duas Recomendacdes: Recomendag¢des para a intervengdo em Meio Laboral e
Recomendagbes para a IntervengGo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Foi
constituido um Grupo de Trabalho que integra elementos das Ordens dos Psicdlogos, Enfermeiros
e Médicos, da SPMT, ACT, ERS e DGS, para além de elementos do SICAD.

De referir ainda, sob responsabilidade da DGS - PNIVIH/SIDA a elaboracdo e publicacdo da
Orientagdo sobre Vigilancia da Tuberculose nos profissionais de saide.

E ainda de destacar neste dmbito que, a UMT participou em dois Programas Externos
(Infernacionais) de Avaliacdo da Qualidade, na Detecdo de Drogas llicitas e Alcool em meios
biolégicos, coordenados respetivamente pelo Institut Municipal de Investigaciéon Medica (IMIM)
de Barcelona e pelo Ministério da Justica Espanhola, requisito obrigatério para demonstracdo
de competéncia em auditorias externas, no &dmbito do programa de gestdo da qualidade
implementado na UMT de acordo com a norma ISO NP 17025:2005.
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1. Coordenagao

OE37. Garantir a coordenag¢do das politicas relacionadas com os comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD) abrangidos pelo PNRCAD, através do alargamento da Estrutura de
Coordenacdo para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Nocivo Uso do Alcool
ao Jogo, aos Medicamentos e Anabolizantes

Acdo 126. Alargamento da Estrutura dg Coordenacdo para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool ao Jogo, aos Medicamentos e Anabolizantes

Foi apresentado na 29° reunido da Comissdo Técnica (23/09/2014) os moldes em que o
alargamento da Estrutura de Coordenacdo deverd ocorrer, tendo sido solicitado aos vdarios
membros desta comissdo que se pronunciassem e enviassem confributos, no sentido de se
efetivar uma proposta de consenso alargado.

Acdo 127. Inscricao nos Planos de Atividade das entidades competentes das agoes concretas
que concorrem para o cumprimento do compromisso assumido em sede do Plano de Acgdo,
com uma referéncia explicita para as respetivas agdes do Plano

As entidades responsdveis elencadas em sede do Plano de Acdo para a Reducdo dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2016 (PARCAD) inscrevem de forma
diferenciada nos seus Planos de Afividades as acdes que concorrem para a realizagcdo das
agodes inscritas no PARCAD.

Nos termos do Despacho n.° 13043/2000, de 27 de junho, do Secretdrio de Estado da Defesa
Nacional, o PPCDAFA é coordenado por um Grupo Coordenador (GCPCTFA), anteriormente
presidido pela Direcdo-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar (DGPRM) e atualmente pela
Direcdo-Geral de Recursos da Defesa Nacional (DGRDN), que sucedeu nas atribuicdes daquela,
e infegrado por representantes da Marinha, do Exército e da Forca Aérea.

Nos Ramos das Forgcas Armadas (Marinha, Exército e Forca Aérea), a coordenacdo do
PPCDAFA é assegurada por grupos especificos ao nivel dos Ramos, que funcionam de acordo
com as orientacdes que constam de diretivas internas.

Em 2014, o Grupo Coordenador contfinuou a desenvolver trabalhos conducentes a revisdo
do PPCDAFA, no senfido da sua atualizacdo, atento ao novo Plano Nacional para a Reducdo
dos Comportamentos Aditivos (2013-2020), com o intuito de nele incluir acdes destinadas ao
combate e prevencdo das “novas” fipologias de dependéncias, bem como o seu alargamento
a outras etapas do ciclo de vida, como é o caso do jovens dos Estabelecimentos Militares de
Ensino e também aos trabalhadores civis e militarizados das Forcas Armadas, no dominio da
prevencdo primdria.
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Acdo 128. Execucgdo do Plano de Agdo através da reformulagdo do formato e composi¢cdo das
Subcomissdes, otimizando a sua eficdcia

Foi aprovada na 30° reunido da Comissdo Técnica a reformulacdo das Subcomissdes, cuja
plena efetivacdo, porém depende da aprovacdo e publicacdo da proposta a que se refere a
acdo 126. O Coordenador Nacional foi mandatado para apresentar a proposta de alteracdo
do regulamento interno desta Comissdo, com as alteragdes que podem ser introduzidas desde
ja.
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2. Orcamento

OE 38: Garantir a adequada orcamentagdo dos organismos da Administragdo Central nas dreas
do PNRCAD e respetivos Planos de Ag¢do, incluindo a coparticipagdo em programas relevantes
da EU

Acdo 129. Identificagcdo das verbas oriundas do OGE atribuidas as entidades competentes para
as atividades relacionadas com o PNRCAD e respetivos Planos de Agdo

Em 2014 a Subcomissdo Despesas Publicas fez o levantamento das verbas inscritas em OE
qgue podem ser diretamente relacionadas com acdes inscritfas em sede do Plano de Acdo
relativamente a 2013.

Acdo 130. Identificagdo e sinalizagdo de oportunidades de fundos comunitdrios ou outros fundos
disponiveis, de origem nacional ou internacional para o desenvolvimento de atividades inscritas
no PNRCAD e respetivos Planos de Agdo

No dmbito desta acdo foram identificadas verbas oriundas dos orcamentos da UE aplicadas
na implementacdo da Acdo Conjunta RAHRA, confrato REITOX e Programa COPOLAD e
ERANID.

Foram igualmente identificadas verbas oriundas de conftribuicdes voluntdrias no dmbito da
Rede MedNET do Grupo Pompidou do Conselho da Europa, que permitiram a participacdo de
Portugal nas atividades da Rede, designadamente em matéria de partiiha e transferéncia de
conhecimentos.

Acdo 131. Levantamento das praticas existentes na UE em matéria de atribuicdo de verbas por
contrapartida das concessoes de jogo
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3. Avaliagao

OE39: Realizar a avaliagdo interna e externa do PNRCAD 2013-2020

Acdo 132. Implementagdo do modelo de acompanhamento anual e monitorizagdo continua do
Plano de Agdo para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias. 2013-2014

O levantamento pelas Subcomissdes da implementacdo em 2013 e 2014 das acodes inscritas
no PA 2013-2016 foi consensuadlizado em reunido da Subcomissdo Acompanhamento e
Avaliacdo realizada em 6 de maio de 2014.
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AA
ACES
ACT
AMN
ANEBE
ANF
ANSR
ARS, I.P.
ASAE
ASSIST
AT

BIDA
CAAP
CAD
CAPTS
CDT
CED
CEF
CND
CNPDPCJ
COPATD

COPOLAD

CPCJ
CPL, I.P.
CPLP
CRI

CSP

CT

DDN
DGE
DGPRM
DGRSP

Alcodlicos Andnimos

Agrupamentos de Centros de Saude

Autoridade para as Condicoes do Trabalho

Autoridade Maritima Nacional

Associacdo Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas
Associacdo Nacional de Farmdacias

Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria

Administracdo Regional de Saude, I.P.

Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica

The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
Autoridade Tributdria e Aduaneira

Biblioteca Ibero-Americana sobre Drogas e Dependéncias
Centros de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Comissdo de Acompanhamento do Programa Troca de Seringas
Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

Centros de Educacdo e Desenvolvimento

Cursos de Educacdo e Formacdo

Commission on Narcotics Drugs

Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens
Cursos de Operadores de Prevengdo de Alcoolismo e Toxicodependéncia

Programa de Cooperacdo entre a América Latina e a UE sobre politicas de luta
confra droga

Comissoes de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco
Casa Pia de Lisboa, I.P.

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa

Centro de Respostas Infegradas

Cuidados de Saude Primdrios

Comunidade Terapéutica

Dia da Defesa Nacional

Direcdo-Geral da Educacdo

Direcdo Geral de Pessoal e Recrutamento Militar

Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
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DGS
DICAD
DPIP
EDDRA
ERANID
ESPAD
ESSM

ET

ETEP
EUA

EURIDICE

EUROJUST
EUROPOL
FA

FNAS
GAIJE

GCPCTFA

GHD

GNR

GRA

HFAR

HIV

IDT, 1.P.
IEFP, I.P.
INFARMED, I. P.
INMLCEF, I.P.
INTERPOL
IPDJ, I.P.

ISS, I.P.
LOID
LPC/PJ
LTDQ
MAOC-N
MDN
MIR
MNE
MRO
NA
NAC

Direcdo Geral da Saude

Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
Drug Prevention and Information Program

Exchange on Drug Demand Reduction Action

European Research Area Network on lllicit Drugs

European School Project on Alcohol and other Drugs

Escola do Servico de Saude Militar

Equipa de Tratamento

Equipa Técnica Especializada de Prevencdo

Estados Unidos da América

European Research and Intervention on Dependency and Diversity in Companies
and Employment

European Union's Judicial Cooperation Unit
European Law Enforcement Organisation

Forcas Armadas

Forum Nacional Alcool e Saude

Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes

Grupo Coordenador do Programa para a Prevencdo e Combate a Droga e ao
Alcoolismo

Grupo Horizontal Drogas

Guarda Nacional Republicana

Gabinete de Recuperacdo de Ativos

Hospital das Forgas Armadas

Human Immunodeficiency Virus

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P.
Instituto de Emprego e Formagado Profissional, I.P.
Instituto Nacional da Farmdcia e do Medicamento, . P.
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |. P.
International Criminal Police Organization

Instituto Porfugués do Desporto e Juventude, I. P.
Instituto de Seguranca Social, I. P.

Linhas de Orientagdo para a Intervengdo em Dissuasdo
Laboratério da Policia Cientifica/Policia Judicidria
Laboratério de Toxicologia e Defesa quimica

Maritime Analysis and Operations Centre - Narcotic
Ministério da Defesa Nacional

Modelo de Intervencdo em Reinsercdo

Ministério dos Negdcios Estrangeiros

Medical Review Officer

Narcéticos Andnimos

NUcleos de Apoio ao Comando
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NACJR ¢  Nucleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco

NSP ¢  Novas Substancias Psicoativas

OCDE e  Organizacdo para a Cooperacdo e o desenvolvimento Econémico

OEDT e  Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia

oIr ° Organizacdo Internacional do Trabalho

OMA ¢  Organizacdo Mundial das Alféndegas

OMS ° Organizacdo Mundial da Saude

ONG e  Organizacdo Nao Governamental

PAPES e  Programa de Apoio d Promogdo e Educagdo para a Sadde

PES ° Promocdo e Educacdo para a Salude

PES e  Programa Escola Segura

PIEF e  Projetos Integrados de Educagdo Formagdo

PJ e  Policia Judicidria

PLA e  Problemas ligados ao dlcool

PM e  Policia Maritima

PNRCAD e  Plano Nacional para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias
PORI . Plano Operacional de Respostas Integradas

PPCDAFA ° /I:rrﬁ%?gso Para a Prevencdo e Combate a Droga e ao Alcoolismo nas Forcas
PRI e  Programa de Respostas Integradas

PSP e  Policia de Seguranca Publica

PTS e  Programa Troca de Seringas

PVE . Programa Vida-Emprego

RARHA e  Reducing Alcohol Related Harm

REITOX e  Ponto Focal Nacional da Rede Europeia de Informagdo sobre Toxicodependéncias
REPER ¢ Representacdo Permanente de Portugal junto da Unido Europeia

RES ° Referencial de Educagdo para a Saude

RRMD e Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos

SCML e Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

SEF e  Servicos de Estrangeiros e Fronteiras

N e substéncias ilicitas

SICAD e Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
SIDA e Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

SIM e Sistema de Informacdo Multidisciplinar

SIPAFS e  Sistema Integrado dos Programas de Apoio Financeiro em Saude

SPMS, E.P.E e  Servicos Partiihados do Ministério da Saude, E.P.E

SRIJ e  Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos

TEIP . Territorios Educativos de Intervencdo Prioritdria

TP, I.P. e  Turismo de Portugal, I.P.

UCAT ° Unidade de Coordenacdo Antiterrorismo

ucc e Unidade de Controlo Costeiro
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ucic
UE

UIF

ulL

UMT
UNCTE
UNGASS
UNL
UNODC
UTITA
VIH

Unidades de Coordenagdo e Intervencdo Conjunta

Unido Europeia

Unidade de Informacdo Financeira

Unidades de Intervencdo Local

Unidade Militar de Toxicologia

Unidade Nacional de Combate ao Trdfico de Estupefacientes / PJ
United Nations General Assembly on the World Drug Problem
Universidade Nova de Lisboa

United Nations Office on Drugs and Crime

Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo

Virus de Imunodeficiéncia Humana
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