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Desporto

ONU

Todas as formas de actividade fisica que contribuem para a

melhoria da condigao fisica, bem-estar mental e interacgoes
sociais. Isto inclui o jogo; a recreacao; o desporto organizado,
ocasional ou competitivo; e os desportos e jogos tradicionais

Carta Europeia do Desporto

Expressao ou o melhoramento da condigao fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagoes sociais ou a obtencao de resultados
na competicao a todos os niveis

Definicao



Constituicao da Republica Portuguesa
Artigo 799 - (Cultura fisica e desporto)
1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.

2. Incumbe ao Estado, em colaboracao com as escolas e as
associacoes e colectividades desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusao da cultura fisica e do desporto,
bem como prevenir a violéncia no desporto.
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Ideias Chave:

> Universalidade

> Factor de desenvolvimento humano

> Intervencao publica na sua promoc¢ao, apoio e orientacao

> Colaboracao do Estado com a Escola, Associativismo Desportivo e
Autarquias Locais

Reconhecimento



Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto (LBAFD)
Lei 5/2007 de 16 de Janeiro

Actividade fisica e pratica desportiva
Artigo 28.2 (Estabelecimentos de educagao e ensino)

1 - A educacao fisica e o desporto escolar devem ser promovidos no
ambito curricular e de complemento curricular, em todos os niveis e
graus de educacao e ensino, como componentes essenciais da
formacao integral dos alunos, visando especificamente a promocao
da saude e condicao fisica, a aquisicao de habitos e condutas
motoras e o entendimento do desporto como factor de cultura.

Desporto

3 - As instituicoes de ensino superior definem os principios
reguladores da pratica desportiva das respectivas comunidades,
| reconhecendo-se a relevancia do associativismo estudantil e das
respectivas estruturas dirigentes em sede de organizacao e
~_desenvolvimento da pratica do desporto neste ambito).

Organizacao



Ferramenta na Aprendizagem e no Ensino da:

> Disciplina
> Confianca
> Lideranca
> Tolerancia
> Cooperacao
> Respeito
> Partilha
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390.000 Alunos Inscritos (47% H / 53% M)
76.000 Diplomados (41% H / 59% M)

35.000 Docentes (57% H / 43% M)

136 Instituicoes de Ensino Superior (334 Estabelecimentos)
15 Universidades Publicas
19 Institutos/Estabelecimentos Politécnicos Publicos
5 Estabelecimentos de Ensino Militar e Policial
97 Universidades / Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo
1 Universidade/Politécnico em todos os 18 distritos e 2 regioes autonomas
68 Concelhos com Estabelecimentos de Ensino Superior

Desporto no Ensino Superior
7000 filiados na FADU
c. 10% praticantes regulares enquadrados no DU

NUmeros do Ensino Superior

20 Servigcos Desportivos Académicos



= + 18 Anos

= Ambos os géneros

= Mobilidade e Intercambio
= Multicultural

= Dijversidade formativa

Ensino Superior

= Competéncias técnicas

= 10% populacao com Habilitacao Superior

= ¢.50.000 desempregados com Hab. Superiores

Estudante no
Ensino Superior




Valor e competéncias Sociais
> Voluntariado

> Inclusao e Participacao

> Saude e bem-estar

> Educacao e Formacao

> Dinamica e Accao
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A Escola como meio e o desporto como ferramenta, onde a
sociedade reproduzida, prepara o individuo para:

> Experiéncias de vida e Integracao

> Participar, Intervir e transformar a sociedade

> Partilha de valores

Pratica Desportiva



Federacao Académica do Desporto Universitario
Fundada a 2 de Marco de 1990

Associacao de direito privado sem fins lucrativos
Federacao Multi-desportiva

Estatuto de Utilidade Publica Desportiva desde 1995
Movimento Associativo Estudantil

Dirigentes Estudantes

Desporto Universitario



Representac¢ao

mRepresentar o desporto universitario a nivel nacional e internacional
Organizacao

= Competicdes desportivas nacionais , regionais e internacionais

" Promover, organizar e enquadrar a participacao internacional

Ferramenta na Formac¢ao e Educacao

"Fomentar o desporto nas Instituicdes de Ensino Superior e induzir
habitos de vida saudavel na comunidade académica

" Promover o convivio e intercambio de estudantes
" Formacao de agentes desportivos
= Dignificacao e valorizacao do estudante-atleta

" [ncentivar o espirito académico e competitivo, da ética e fair-play

Missao



Actividades e Projectos Chave
= Competicoes Nacionais

= Eventos Internacionais

" Participacao Internacional

= Recreacao

= \/oluntariado

" Formacao e Estudos

" Promoc¢ao e Comunicagao




Praticante
Dirigente
Delegado/Oficial

Voluntario

Colaborador / Trabalho temporario

Estagios

Oportunidades



FOMENTAR A PARTICIPACAO ESTUDANTIL

Possiveis orientacoes estratégicas




Desenvolver a integracao do desporto
no projecto educativo:

- Importancia do desporto na formacao
do individuo;

- Ferramenta de promocao de estilos de
vida e habitos saudaveis;

- Eliminar as barreiras a participacao.
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Criar condicoes para o crescimento da
participacao:

— Aumentar o numero de instalacoes
disponiveis para a actividade desportiva;

— Alocar mais recursos humanos ao
acompanhamento das equipas e
participantes;

— Desenvolver mais actividades internas;

— Dignificar o estatuto estudante-praticante-
dirigente
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Adequar a oferta as expectativas:

— Aumentar o leque de actividades
oferecidas;

— Oferecer novas actividades orientadas
para a recreacao e lazer (menos
compromisso = mais envolvimento);

— Desporto social;

— Promover diferentes tipos de

participacao: praticante, voluntario,

dirigente, colaborador.



Apostar na divulgacao junto dos estudantes:

— Muitos desconhecem as actividades
desenvolvidas;

— Apostar na Web 2.0 em detrimento dos
meios convencionais.



PORTUGAL

Federacdao Académica do Desporto Universitario, UPD

Av. Prof. Egas Moniz, Estadio Universitario de Lisboa - Pav.1
1600-190 Lisboa | PORTUGAL

t. +351 21 781 81 60

f.+35121 7818161

fadu@fadu.pt

www.fadu.pt




