Movimento Loures +Salde
O Compromisso das Farmacias

Ex.Mos. Concidadéocs,

A Salde é um direito e uma responsabilidade de todos os Portugueses.
Este direito compreende a garantia da acessibilidade aos Cuidados de Salde Primarios,
Hospitalares e ac Medicamento.

Conscientes de gue existem assimetrias no acesso dos utentes de Loures a Cuidados de Saude,
as Farmacias de Loures estdo disponiveis para desenvolver um servigo que contribua para a
minimizagao das desigualdades de assisténcia aos Lourenses.

A proximidade e confianga da populagdo nas Farmacias sdo uma oportunidade para melhor
integrar a sua interveng&o com os restantes cuidados, de forma concertada, promovendo novas
respostas em Salde e com maior eficiéncia na utilizag@o dos recursos disponiveis.

Assim, considerando que:
o Todos os portugueses tém direito & protec¢do da salde e o dever de a defender e
promover,
e A Saude é o mais importante factor de coes®o social numa sociedade democratica e
desenvolvida;
» O medicamento é um bem fundamental para obter mais salide e aumentar a qualidade de
vida;

Considerando ainda que:
¢ A rede profissional de saude, nomeadamente Médicos e Enfermeiros, desempenha
diariamente um trabalho de exceléncia junto dos cidad&os;
e O acesso facilitado a Cuidados de Saude é uma preocupagio de todos os profissionais:
¢ A articulagao entre os diversos profissionais de salide melhora o acesso ao medicamento
e aos cuidados de saude em geral.

E que as Farmacias:
+ Prestam um insubstituivel servigo de saude plblica;
e Sdo muitas vezes a porta de entrada e de saida do sistema de salde;
s Acompanham, de forma diaria, a evolu¢do do estado de salde dos cidadaos;

« Partilham com os utentes as limitagbes de salde existentes para com as populagdes que
servem;



As Farmacias de Loures fangam o “Movimento Loures +Salide: “O Compromisso das
Farmacias”, com o objetivo de fazer de Loures o concelho de referéncia na prestagio de um
Servigo Farmacéutico de Exceléncia, mais centrado no utente e disponivel todos os dias, a todas
as horas.

Assim, as Farmacias de Loures comprometem-se a desenvolver as seguintes iniciativas:

1. Democratizar o acesso a Medicamentos e a Cuidados de Salude no Concelho:

2. Reduzir a despesa dos doentes em medicamentos, através do aumento da utilizagdo de
medicamentos genéricos e, de entre estes, os mais baratos;

3. Implementar um novo modelo de Assisténcia Farmacéutica Permanente, com refor¢o da
cobertura e acesso ao medicamento 24h por dia e 365 dias por ano;

4. Ofimizar a articulagdo com os cuidados de saude primarios e hospitalares, através de
protocolos pré-definidos e comunicagéo com as unidades de salde;

5. Integrar a intervengdo farmacéutica numa utilizagdo adequada dos cuidados de saude,
com aconselhamento e referenciagdo de utentes, orientando-os no seu percurso pelo
sistema de salde;

6. Garantir assisténcia diferenciada a utentes do SNS em situagdes de iliteracia em saude,
com necessidades de inclusdo, com particular &nfase em idosos carenciados:

7. Garantir apoio no domicilio, de acordo com protocolos de intervengao e de continuidade de
cuidados;

8. Melhorar respostas em saGde a realizar pelas farmacias com programas de intervengéo
nas areas da diabetes, da vacinagdo contra a gripe, da troca de seringas e do uso racional
do medicamento;

9. Apoiar a gestdo do processo de salde dos doentes, em particular dos polimedicados,
através de um acompanhamento na adesao, administragéio e gestdo da terapéutica;

10. Contribuir para a sustentabilidade do Sistema de Salde Portugués.

As Farmacias de Loures e os seus profissionais convidam todos os cidad3os a juntarem-se a este
movimento, para, em conjunto, desenvolverem estas iniciativas para a melhoria do acesso a
Cuidados de Saude e ao Medicamento no Concelho de Loures.

Pelo Movimento Loures +Satde
As Farmacias de Loures
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MEDICAMENTOS
AGORA!

Tudo em sua casa
Como na farmacia

LOURES

|
SAUDE
Receba rapida e comodamente a encomenda da sua farmdcia.
Em 2 horos. 24 horas por dig, todos os dias. Servi¢o Gratuito.



