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Contexto

De acordo com o mais recente relatério do Programa Nacional para as Doengas Cérebro-Cardiovasculares de iniciativa da Direcgao
Geral de Saude, as doengas do aparelho circulatério s&o a principal causa de morte em Portugal. Em particular, o Enfarte Agudo de
Miocardio (EAM) é responsavel por uma taxa de mortalidade de 23,3% (por 100.000 habitantes).

O EAM, quando na sua etiologia mais grave (obstrugdo completa de uma artéria coronaria impedindo o fluxo sanguineo), é
particularmente letal. O tratamento indicado nesta situagdo é a realizagdo de uma angioplastia primaria, que corresponde ao
restabelecimento do fluxo sanguineo através da implantagéo de uma prétese (stent) na artéria coronaria obstruida.

Este procedimento altamente técnico e reservado apenas a hospitais com cardologia de intervengéo, devera realizar-se até duas
horas desde o inicio dos sintomas, no sentido de evitar a extensdo da isquemia e consequente morte do misculo cardiaco (com
danos irreparaveis). O encaminhamento dos doentes, para hospitais com cardiologia de intervengdo dentro dos tempos previstos, é
dificil ou mesmo impossivel em alguns dos casos, facto particularmente significativo na regiéo da Beira Interior.

O nimero de angioplastias primérias realizadas em Portugal é relativamente baixo quando comparado com o observado nos paises
do Norte da Europa, com prejuizos evidentes no prognéstico clinico dos doentes com EAM.

Associagao Portuguesa de Intervenc¢ao Cardiovascular

A Associagdo Portuguesa de Intervencdo Cardiovascular (APIC), associagdo especializada da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, tem por finalidade, o estudo, investigagdo e promogdo de outras actividades cientificas no ambito dos aspectos
médicos, cirtrgicos, tecnoldgicos e organizacionais da intervengéo cardiovascular.

A APIC representa todos os profissionais e centros de cardiologia de intervengao cuja distribuicdo nacional pode ser observada na
figura 1. De referir que a quase totalidade dos centros de cardiologia de intervengdo oferecem uma operacionabilidade de 24
horas/7 dias por semana.
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Figura 1: Distribuicdo nacional dos centros de cardiologia de intervengao

O EAM, nas suas diferentes etiologias, é responsavel pela maioria da actividade da cardiologia de interveng&o. O Registo Nacional
de Cardiologia de Intervencéo (RNCI) é uma base de dados nacional no qual estéo registadas todas as angioplastias realizadas em
Portugal. O RNCI, ferramenta epidemioldgica e de gestdo de recursos em saude com caracteristicas Unicas a nivel internacional,



( ; d 1 ASSOCIAGAO PORTUGUESA
% INTERVENCAC CARDIOVASCULAR

sociedade portuguesa de cardiologia

oferece um conhecimente exacto da realidade do tratamento do EAM em Portugal, uma vez que as informagdes capturadas
percorrem todo o percurso da doenga, desde o aparecimento dos sintomas até ao seguimento apos alta hospitalar.

Projecto Stent for Life

O projecto Stent for Life, de iniciativa da Sociedade Europeia de Intervengdo Cardiovascular, e implementado em Portugal pela
APIC, tem por objectivo melhorar o acesso dos doentes ao tratamento do EAM na Europa, de forma a reduzir as assimetrias
regionais no acesso ao tratamento adequado para o EAM. Foi definido como alvo a atingir a realizagdo de 600 angioplastias
primérias por milhdo de habitantes. O nimero de angioplastias priméarias em Portugal antes do inicio do projecto (2011) n&o
ultrapassava as 300 por milhdo de habitantes.

O baixo numero de angioplastias primarias em Portugal justifica-se sobretudo por duas razdes: activagao tardia ou inadequada dos
meios de socorro por parte da populagao e atrasos na gestao da doenga a nivel da globalidade dos sistemas de satde. Num estudo
de mercado desenvolvido no contexto do Stent for Life Portugal, observou-se que apenas 24% dos doentes reconhece os sintomas
associados ao EAM. Apesar de grande parte dos inquiridos dar conta que no caso de aparecimento dos sintomas activaria os
servicos de emergéncia (INEM), a realidade observada nos inquéritos aos centros de cardiologia de intervengao e no RNCI, é que
apenas um terco dos doentes activa de forma adequada os meios de socorro (activa o INEM), recorrendo ao hospital pelos seu
préprios meios, o que se traduz num tempo mais longo de espera até ao tratamento.

O acesso rapido e directo a hospitais com centros de cardiologia de intervengéo para realizagdo de angioplastia primaria esta
naturalmente condicionado pela validagdo do diagndstico de EAM e pelo trajecto efectuado pelo doente dentro do sistema saude.
Ja no decurso do Stent for Life Portugal, o INEM passou a efectuar a transmiss@o do electrocardiograma para centros de
cardiologia de intervencéo e a assegurar o transporte secundario entre unidades hospitalares, no sentido de agilizar a realizagao da
angioplastia primaria.

Na figura 2 pode ser observado o raio de acgdo do projecto Stent for Life Portugal e algumas das iniciativas em curso:
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Figura 2: Iniciativas em curso do Stent for Life Portugal

N&o Perca Tempo Salve Um Vida: Campanha de sensibilizagdo da populacéo sobre o EAM (folhetos; spots em televisdo, espagos
publicos e internet; rastreios; sessdes de esclarecimento). Mais informagdes em www.stentforlife.pt

STEMINEM Day: Curso sobre gestdo do EAM dirigido a profissionais do INEM e Equipas de Urgéncia Hospitalar

Stent Network Meeting: Reuni&o regional que inclui todos os actores envolvidos na gestdo do EAM na respectiva regido (Cuidados
Saude Primarios, INEM, Hospitais com e sem caridologia de intervengao)
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Heart Gets Well: Iniciativa educativa dirigida a doentes com histéria de EAM

Implementagao e Parcerias

A implementagdo do projecto Stent for Life em Portugal estd em grande medida dependente da obten¢&o de patrocinios
(principalmente industria farmacéutica) e/ou apoios institucionais (grande consumo, gasolineiras, operadores de telecomunicacéo,
etc). S@o varias as figuras publicas que se associaram enquanto embaixadores do projecto: Comendador Rui Nabeiro, José Carlos
Malato, Mafalda Arnauth, Rita Blanco, Miguel Guilherme, Isabel Angelino e Claudio Ramos.

No contexto do projecto estdo em curso varias parcerias das quais se destacam:

INEM: Transmiss&o de electrocardiograma, transporte secundario, implementagao de iniciativas educativas
ARS Alentejo: Abertura no Hospital de Evora de Centro de Cardiologia de Intervencdo 24h/7dias

ARS Norte: Implementagéo das iniciativas educativas do projecto na area de intervengdo da ARS

Ordem dos Farmacéuticos: Inclusdo do Stent for Life no projecto Geragéo Saudavel

Camara Municipal do Seixal: Desenvolvimento de iniciativas educativas a toda a area de influéncia municipal

Objectivos a atingir
I. Amplificagdo da campanha de sensibilizagdo: patrocinio do Ministério da Saude/DGS as iniciativas educativas em curso.

Il. Colaboragao cientifica com entidades governamentais para avaliagédo de assimetrias regionais de tratamento e possivel
abertura de um centro de cardiologia de intervencéo na Beira Interior.

M. Evolugdo do tratamento do EAM: afericdo de resultados através da realizagdo de novos estudo de mercado e do
observado no RNCI.

Colaboracao Comissao Parlamentar da Satde

A APIC gostaria de constituir uma parceria com a Comiss&o Parlamentar da Salde, para a definicao e validagao de estratégias de
gestdo em saude, no contexto da doenca cardiovascular em geral, e particularmente no EAM. Esta parceria assentaria em quatro
pilares fundamentais:

l. Recomendagdo ao Governo / Ministério da Salde para a relevancia de os centros com cardiologia de intervencédo
assegurarem a cobertura integral do territério nacional.

Il. Avaliacao cientifica da inovag&o tecnoldgica no dmbito da intervengéo cardiovascular.
M. Colaboragao em iniciativas de sensibilizago e projectos educativos a ser desenvolvidos.
V. Criagéo do dia “Stent For Life” na Assembleia da Republica, com distribui¢&o de informac&o na Assembleia (deputados,

funcionarios, visitantes, etc.) e realizagdo de uma sesséo cientifica sobre o tema (com convidados da &rea, aberta aos
deputados, idealmente com a presenca da Presidente da Assembleia da Republica.



