A intervencdo da
Comisséo Nacional

de Promocao dos
Direitos e Protecéo das
Criangas e Jovens

na prevengdo do abuso
sexual de crian¢as




Tendo em conta a gravidade e dimensao dos abusos sexuais contra criancas, a Comissao Nacional tem concretizado
vdrias acdes de prevencao e sensibilizacdo, materializadas em edi¢cdes digitais e outras, eventos publicos destinados
a adultos e criancas, bem como a divulgacdo de materiais de outras entidades que se destacam nesta matéria.

Todos os anos, em novembro, é transmitido em todos os canais de TV e Radio do Grupo RTP o Spot que a CNPDPCJ
produziu: https://youtu.be/6eFO0ec\WP64s

Apresentamos algumas iniciativas levadas a cabo nos ultimos anos:

Dia Europeu da Protecao das Criancas contra a Exploracao Sexual e o Abuso Sexual

Campanha 2022

A edicdo deste ano decorreu no Auditério Anténio Almeida Santos, na Assembleia da Republica, com a presenca do
Deputado Fernando Negréo, Presidente da Comissao de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias
da Assembleia da Republica. Realizou-se uma mesa redonda em que participaram Paulo Pelixo, psicélogo clinico,
Anabela Pereira Neves, coordenadora do gabinete médico-legal e forense da Grande Lisboa Norte, Filipa Tirano,
psicologa e técnica de apoio a vitima da rede Care da APAV e José Matos, coordenador da seccao de investigacao de
crimes sexuais da diretoria de Lisboa e Vale do Tejo da Policia Judiciaria. O debate foi coordenado por Pedro Faria da
Silva, Procurador da Republica, representante da PGR no Conselho Nacional da CNPDPCJ.

Campanha 2021

A CNPDPCJ abordou também a tematica central do Dia Europeu “Tornar o circulo de confianca verdadeiramente
seguro para as criancas” junto de Paulo Pelixo, Psicélogo e Diretor Técnico da Associacao para o Planeamento da
Familia, entrevistado por Rosario Farmhouse, presidente da Comissao Nacional: https://youtu.be/1FHsw -U7al

A Comissao Nacional, em parceria com o Agrupamento de Escolas Manuel da Maia, em Lisboa e a participacao das
CPCJ Lisboa Ocidental, Lisboa Centro, Lisboa Norte e Lisboa Oriental, convidou, ainda, Rute Agulhas, psicéloga es-
pecialista em Psicologia Clinica e da Saude, Psicoterapia e Psicologia da Justica e Terapeuta Familiar, para dinamizar
atividades, jogos pedagdgicos e debate com os alunos do 4° ano do agrupamento, relacionados com a tematica
deste ano.


https://youtu.be/6eF0ecWP64s
https://youtu.be/1FHsw_-U7aI

Campanha 2019

A Comissao Nacional de Promocao de Direitos e Protecdao das Criangas e Jovens disponibilizou um kit de material
de apoio as CPCJ para facilitacdo de iniciativas que privilegiem a dimensao da participacdao em articulagdo com o
empoderamento, preparado a partir de materiais do Conselho da Europa.

No ambito do tema da edicao deste ano a CNPDPCJ, em parceria com a Camara Municipal de Lisboa, promoveu uma
sessao de teatro, com a peca “Picos e Avelad — A Descoberta da Floresta do Tesouro”, do Centro Social e Paroquial Vera
Cruz, cujo texto é dirigido a criancas do pré-escolar e 1° ciclo.

A escolha deste conteudo, destinado a criancas muito pequenas, partiu da necessidade de fazer prevencao contra o
abuso sexual em idades muito precoces, por forma a dar-lhes mecanismos de defesa e capacidade para denunciar
eventuais situacodes de abuso de que sejam vitimas ou de que tenham conhecimento.

A sessdo teve lugar no dia 18 de novembro, no Auditério do Liceu Camdes, em Lisboa. Assistiram a peca 200 criancas
das escolas de Lisboa.


https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/17915/kit+cpcj+2019/4b92024b-d1bc-4f19-b30c-b8cfd67da72c
https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/17915/kit+cpcj+2019/4b92024b-d1bc-4f19-b30c-b8cfd67da72c

Campanha 2018

A Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecdao das Criancgas e Jovens e o Teatro Ibisco estrearam a peca
MYBODYMYRULES, no Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira. Esta peca destina-se a um publico jovem.

Linha Criancas em Perigo

Desde 19 de maio de 2020 a CNPDPCJ tem em funcionamento a Linha Criangas em Perigo, que funciona de segunda
a sexta feira, entre as 8h00 e as 20h00, com atendimento técnico especializado na area da infancia e juventude.

Spot: https://youtu.be/bTynUWzIBm8

No 2° semestre de 2022 foram rececionadas 14 comunicagdes de situacdes de eventual perigo por abuso sexual,
que mereceram encaminhamento para avaliacio e intervencio das respetivas entidades, nomeadamente Orgéos
de Policia Criminal, CPCJ e/ou Ministério Publico.


https://youtu.be/bTynUWzIBm8

Folheto Informativo (versao em PT e Eng)

O folheto“Como lidar com situagdes vulneraveis para criancas e jovens’, com conteldo criado pela Comissao Nacio-
nal, aborda também as questdes especificas do abuso sexual.

Em 2022, a Comissdo Nacional, produziu um folheto Informativo, relativo a edicdo deste Dia Europeu.

https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/17915/folheto18novembro 2022/c560188c-296¢-4cd1-a70d-a-
7950d48159a



https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/17915/folheto18novembro_2022/c560188c-296c-4cd1-a70d-a7950d48159a
https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/17915/folheto18novembro_2022/c560188c-296c-4cd1-a70d-a7950d48159a

No sentido de implementar a celebracédo do Dia Europeu da Protecédo das Criancas contra a Explo-
racao e o Abuso Sexual a nivel local, regional e nacional, e porque o empoderamento das pessoas
é indissociavel da sua participacao, a Comissao Nacional de Promocgao de Direitos e Protecéo das
Criancgas e Jovens disponibilizou, em 2019, um Kit de material de apoio disponibilizado as CPCJ:

https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/17915/kit+cpcj+2019/4b92024b-d1bc-4f19-b30c-b8cfd-
67da72c

Em paralelo com as a¢des e atividades da Comissao Nacional, a generalidade das CPCJ, no cumprimento da sua fun-
¢ao preventiva, desenvolvem numerosas iniciativas sobre a matéria, tanto nas escolas, como junto da comunidade.


https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/17915/kit+cpcj+2019/4b92024b-d1bc-4f19-b30c-b8cfd67da72c
https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/17915/kit+cpcj+2019/4b92024b-d1bc-4f19-b30c-b8cfd67da72c

Acoes de formacao desenvolvidas pela CNPDPCJ

Ao longo dos ultimos anos, a CNPDPCJ tem realizado acdes de formacao sobre a tematica da‘avaliacdo e diagnéstico
de maus-tratos contra criancas e jovens’em que as matérias de avaliacdo e intervencao no abuso sexual de criancas
e jovens sdo tratadas. Em 2022, foram realizadas 35 destas acoes, destinadas a Orgaos de Policia Criminal (maiori-
tariamente PSP e GNR), estabelecimentos escolares, Centros de Saude, Estabelecimentos Hospitalares e Comissoes
de Protecdo de Criancgas e Jovens.

Outras iniciativas desenvolvidas

Em 2017 a CNPDPCJ disponibilizou um exemplar a cada CPCJ, do jogo “Vamos Prevenir! As Aventuras do Buzio e da
Coral’, jogo de prevencao primaria do abuso sexual para criancas entre 0s 6 e os 10 anos.

Autor(es): Rute Agulhas, Nicole Figueiredo, Joana Alexandre, Pedro Cifuentes

Jogo de tabuleiro para desenvolvimento de competéncias em criancas e adultos para lidarem com a problematica
do abuso sexual infantil.

Acoes futuras

Plano de formacao as equipas técnicas e educativas de Casas de Acolhimento e Centros

Tutelares Educativos

As Casas de Acolhimento e Centros Tutelares Educativos sdo contextos institucionais, caracterizados pela presenca
de diversos fatores que podem aumentar o risco de ocorréncia de relagdes abusivas (entre pares e por adultos),
relacionados (1) com a estrutura fisica dos equipamentos; (2) com questdes de recursos humanos (e.g. nUmero de
adultos insuficientes para adequado apoio e acompanhamento, face ao nimero de criangas/jovens e suas necessi-
dades); e com (3) questdes relacionadas com o percurso de vida das préprias criangas e jovens que levam a que por
vezes exibam comportamentos sexualizados.

E premente o desenvolvimento de processos de formacao aos profissionais que trabalham nestes contextos, no
sentido de apoiar o desenvolvimento de praticas e contextos seguros.

Projeto de intervencao com criancas e jovens em casas de acolhimento e integradas em

Centros Tutelares Educativos

Sabe-se que uma forma eficaz de diminuir a incidéncia do abuso sexual de criancas é através da prevencao. Por esse
motivo, é fundamental programar uma intervencao junto das criangas e jovens acolhidas e em centros educativos,
no sentido de facultar informacao que visa a sua protecao através do reconhecimento da problematica do abuso
sexual (e.g.,bons toques/maus toques; partes do corpo: privadas e outras; segredos bons/segredos maus); facultar
ferramentas que visem diminuir a probabilidade de ocorréncia de abuso (e.g., dizer sim/dizer ndo/procurar ajuda/
contar a um adulto de confianca); e saber identificar um conjunto de emocdes associadas a uma eventual situacao
de abuso sexual.
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