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Pelo sexto título de Campeã da Europa conquistado pela judoca Telma 

Monteiro 

No passado dia 16 de abril a judoca portuguesa Telma Monteiro fez história ao 

conquistar o seu sexto título de Campeã da Europa na categoria -57 kg.

Com esta vitória, a atleta de 35 anos, ganhou a sua 15.ª medalha nos 15 Europeus que 

disputou, somando seis de ouro, em 2006, 2007, 2009, 2012, 2015 e 2021; duas de 

prata, em 2011 e 2020 e sete de bronze, em 2004, 2005, 2010, 2013, 2014, 2018 e 

2019. 

Este triunfo tornou Telma Monteiro a judoca europeia mais medalhada de sempre.

A judoca do Sport Lisboa e Benfica tem um percurso ímpar no judo mundial, onde se 

destaca ter conquistado uma medalha de bronze nos Jogos Olímpicos do Rio de 

Janeiro, em 2016 e cinco medalhas nos campeonatos do mundo, quatro de prata, em 

2007, 2009, 2010 e 2014 e uma de bronze, em 2005.

Telma Monteiro, que é um exemplo de determinação e de superação para todos os 

portugueses, já foi reconhecida e agraciada pelo Presidente da República Marcelo 

Rebelo de Sousa com a Comenda da Ordem do Mérito e pelo Governo, depois de mais 

esta vitória, com a Medalha de Honra ao Mérito Desportivo.

Pelo exposto, a Assembleia da República saúda o sexto título de Campeã da Europa 

conquistado pela judoca Telma Monteiro e a 15.ª medalha em quinze europeus, que a 

consagra como a judoca europeia mais medalhada de sempre, desejando-lhe a 

continuação do maior sucesso para a sua carreira desportiva.

Assembleia da República, 18 de abril de 2021

Os Deputados,

Telmo Correia, Cecília Meireles, João Almeida, Ana Rita Bessa, Pedro Morais Soares


