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Projeto de Resolugédo n.© 1422/Xl11/4.2

Reforc¢a os cuidados de satde primarios na saude infantil e na prestacao de cuidados
acriancgas e jovens

S&o mdltiplas e variadas as causas que estao na génese da diminuicao da natalidade, tal
como é confirmado em diversas pesquisas (como por exemplo o trabalho de Alexandra
Alexandre (2014) - a fecundidade, as politicas publicas e a visao dos jovens a frequentar
0 ensino universitario) e nos diferentes depoimentos prestados por varias entidades e
organismos ouvidos nas Comissdes da Assembleia da Republica sobre as questdes da
natalidade, nomeadamente, os que se prendem com o0s baixos rendimentos, a
precariedade e a instabilidade nos locais de trabalho, o desemprego, o desrespeito
pelos direitos de maternidade e paternidade e a falta de equipamentos de apoio a

infancia.

Os constrangimentos ndo residem apenas nas questdes atras mencionadas, foram, na
Comissdo de Saude, apontadas varias questdes relativas ao acesso e a acessibilidade a
saude, tais como os decorrentes dos custos com as taxas moderadoras, com 0s
transportes e deslocacfes e a reducdo da rede de cuidados de saude primarios de
proximidade, a caréncia de médicos de familia e a ndo implementacdo do enfermeiro
de familia, a acessibilidade a saude materna e infantil, a ndo inclusdo de certas vacinas
(antipneumocdcica, antirotavirus e antipneumocdcica tipo B) no Plano Nacional de
Vacinacao e as dificuldades no acesso aos tratamentos da infertilidade, que parecem

interferir na decisdo de ter ou ndo filhos.

Se no que respeito ao Plano Nacional de Vacinagdo o que se coloca é a necessidade de
incluir mais vacinas para proteger as criangas e jovens, jA quanto a salide materna e
infantil, a principal dificuldade € a acessibilidade. Tal como sucede nas consultas de
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planeamento familiar, na saude infantil e juvenil, as criancas e jovens sem médico de
familia tém acrescidas dificuldades em aceder aos cuidados de saude ao nivel dos

cuidados de saude primarios.

A prevencao da doenca e a promocao da saude € outra vertente dos cuidados de satde
primarios que fica muito aquém das necessidades. A promogéo de saude da populacao
em geral e em especial das criangas e jovens deve ser uma prioridade sobretudo nos
aspetos relacionados com a adocdo de uma alimentacdo saudavel, a adocdo de

comportamentos saudaveis, a saude oral, a saude visual e a saide mental.

Sublinha-se a enorme importancia da saide mental nas criancas e jovens. De acordo
com os dados disponibilizados pela Ordem dos Psicologos sobre a “prevaléncia das
perturbagcdes mentais em criangas e adolescentes até aos 18 anos de idade tem
aumentado nos ultimos anos, sendo que uma em cada cinco criangas apresenta
evidéncias de problemas de Saude Psicoldgica”. Nao existem, em Portugal, estudos
epidemioldgicos sobre a prevaléncia de doenca mental em criancas e jovens, porém, se
for assumida “uma prevaléncia de 1/5, numa sala de aula “média” com 25 alunos,
existiriam cerca de 5 criancas com problemas de saude psicoldgica”. A estes dados
deve-se somar o facto de haver uma correspondéncia entre a prevaléncia de doenca
mental na infancia e adolescéncia e os problemas de salde mental na idade adulta.
Assim sendo, importa que sejam desenvolvidas estratégias de promocéo de saude e do
bem-estar psicologico. Entende o PCP que para este desiderato ser alcancado é
necessario dotar o SNS, quer nos cuidados de saude primarios, quer nos cuidados
hospitalares, de profissionais de saide mental para desenvolver tais programas, assim

como reforgar 0s servigos que intervém na area da satde mental.

O atual Governo continua a ndo cumprir as Resolucbes da Assembleia da Republica,

como sucede com a Resolucgdo n°® 12/ 2013, que recomenda ao Governo que estude a
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possibilidade da inclusdo da vacina pneumococica no Plano Nacional de Vacinagéo,
aprovada por unanimidade e proposta inclusivamente pelo CDS, um dos partidos que

suporta o Governo.

Para o PCP as politicas e as medidas de promoc¢do da natalidade tém que passar
invariavelmente pela afirmacdo de importantes conquistas civilizacionais, e pela

protecdo da saude das criancas e jovens.

Neste sentido, propomos o reforco dos cuidados de saude direcionados para as
criancas e jovens, assim como o desenvolvimento de ac¢des regulares de prevencao da
doenca e de promog¢do da saude dirigidas a criangas e jovens, em articulacdo com as

creches e escolas.

No tocante a saude mental, O Grupo Parlamentar do PCP ja entregou o Projeto de
Resolucdo n°® 1182/XIl/42 — Reforco das respostas no SNS na area da saude mental em

Portugal.

Nestes termos, ao abrigo das disposicdes legais e regimentais aplicaveis, 0s
Deputados abaixo assinados do Grupo Parlamentar do PCP, apresentam ao seguinte
Resolucao:

A Assembleia da Republica recomenda ao Governo que:

1. Assegure o medico de familia e o enfermeiro de familia a todos os utentes, em
especial as criangas e jovens.

2. Garanta a todas as criancas e jovens a saude infantil e juvenil de acordo com as
orientagdes clinicas que constam do Programa Nacional de Saude Infantil e
Juvenil da Direcdo Geral de Saude.

3. Integre no Plano Nacional de Vacinacdo as vacinas antipneumocdcica,
antirotavirus e antipneumocadcica tipo B.
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. Desenvolva acOes regulares de prevencao da doenca e de promogédo da saude
para as criancas e jovens, que adote estratégias em especial no que toca a
alimentagdo salde, a adocdo de comportamentos saudaveis, a satde oral, a
saude visual e a saude mental.

. Reforce os meios materiais, humanos e financeiros alocados as a¢Ges concretas
de prevencdo da doenca e de promocao da saude.

. Envolva as creches e escolas em acgdes concretas de prevencdo da doenga e
promocao da saude, dirigidas as criancas e jovens.

- Garanta o acesso a consultas de psicologia no Servico Nacional de Salde aos
pais e familias no sentido da promocéo de praticas educativas promotoras de
saude mental;

- Contrate os profissionais de psicologia e servico social para o Servi¢co Nacional
de Saude (hospitais e centros de saude) de molde a permitir o desenvolvimento
de programas de prevencdo e promog¢do da salde mental junto das criangas e
jovens e reforce os servicos de saude mental garantindo a sua intervencao
guando necessario.

Assembleia da Republica, 10 de abril de 2015
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