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Refor¢o dos Cuidados de Saude Primarios

Em Portugal, a cobertura generalizada do territério nacional pelos Cuidados de Saude
Primarios é conseguida ap0s a criacdo do Servico Nacional de Saude (SNS) em 1979.
Pela primeira vez, milhares de pessoas tiveram a oportunidade de ter acesso a uma

consulta médica.

Foi a criacdo do Servico Nacional de Saude (SNS) que possibilitou uma evolugdo muito
positiva dos indicadores de saude, em poucos anos, designadamente no aumento da
esperanca de vida, na reducdo da mortalidade infantil e na promocéo da saude. Para a
Organizagdo Mundial de Saude, os Cuidados de Saude Primarios (CSP) sdo parte
integrante do desenvolvimento socioecondémico da sociedade e do SNS, de que

constituem funcao central e sdo o principal nucleo.

Os Cuidados de Saude Primarios significam, em Portugal, a primeira forma de contacto
dos cidaddos com o Servico Nacional de Saude, sdo a porta de entrada, o primeiro

meio de acesso aos cuidados de salde.

Apesar da importéncia estratégica dos Cuidados de Saude Primarios ser reconhecida
mundialmente, apesar dos avancos legislativos e praticos em Portugal depois de 25 de
Abril de 1974, tem havido um progressivo desinvestimento por via da diminui¢do da
sua capacidade de resposta, conduzindo a reducéo da proximidade, da desvalorizagao
social e profissional dos profissionais que neles trabalham e, sobretudo, por causa da
caréncia de dotacdo de recursos humanos, financeiros e técnicos que possibilitem a

assuncao dos objetivos que norteiam a prestagdo neste nivel de cuidados de saude.

O atual Governo PSD/CDS-PP prossegue uma ofensiva sem precedentes ao SNS. As

politicas de desinvestimento publico, de privatizagdo de servicos, de ataque aos
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direitos dos trabalhadores e de transferéncia dos custos da salde para os utentes,
colocam em causa o futuro do Servico Nacional de Saude e dos Cuidados de Saude

Primarios.

Um pouco por todo o territdrio encerram, ou estdo em preparacao encerramentos de
extensdes de salde, servicos de atendimento permanente (SAP), reduzem-se horarios
de funcionamento de servicos e valéncias, ficando as populagdes praticamente sem
resposta no periodo noturno e nos fins de semana e feriados, afastando os cuidados

de saude dos utentes.

A caréncia de profissionais de saude nos centros de saude € uma evidéncia, desde
meédicos, enfermeiros, técnicos de saude, a administrativos e auxiliares, devido a forte
restricdo na contratacdo imposta pelos Governos. Os trabalhadores que se aposentam
ou saem por outros motivos ndo sdo substituidos. Regista-se ainda um aumento do
numero de trabalhadores sem vinculo a funcéo publica, com contratos de trabalho em
funcbes publicas a termo certo, ou a contratacdo de profissionais através de empresas
de trabalho temporario, promovendo a instabilidade e a precariedade e gerando

desmotivacdes.

Claramente o atual Governo PSD/CDS-PP aposta no caminho da privatizacdo dos
cuidados de saude. A degradacdo dos cuidados de saude no setor publico insere-se
numa estratégia mais ampla, procurando deslegitimar o Estado perante os cidad&os,
de que ndo € capaz de prestar cuidados de qualidade, para justificar a gradual entrega
de setores da salde aos grandes grupos econdmicos, tornando-0s no negdcio bastante
lucrativo, fazendo crer aos cidaddos que ndo importa a natureza da prestacdo de
cuidados ser publica ou privada. Altos representantes dos grandes grupos econdmicos
com atividade no setor da saude em Portugal, declaram que a saude € o grande

negdcio do Século XXI.

O desinvestimento constitui assim uma das linhas de destrui¢do do SNS, passando pelo
seu estrangulamento financeiro, que impossibilita que tenha 0s recursos necessarios

para corresponder as necessidades das populacdes.
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A realidade de todos os dias mostra, tal como as Ultimas iniciativas levadas a cabo pelo
Grupo Parlamentar do PCP o comprovam, o pais necessita de defender o Servico
Nacional de Saude dos ataques que lhe tém sido desferidos e, particularmente, tem
que investir fortemente nos Cuidados de Saude Primarios sO desta forma podemos
garantir que todos os utentes tém direito a cuidados de saude com qualidade e de

forma universal.

| — Pelo Reforco dos Cuidados de Satde Primarios

Em 1977, em Alma-Ata, a Assembleia Mundial de Saude definiu os Cuidados de Saude
Primarios como “a assisténcia sanitaria essencial, baseada em meétodos e tecnologias
praticas, cientificamente fundamentados e socialmente aceites, colocados ao alcance
de todos os individuos e familias de uma comunidade, mediante a sua plena
participacdo e a um custo que a comunidade e o pais possam suportar, em todas e
cada uma das etapas do seu desenvolvimento, com um espirito de

autorresponsabilidade e autodeterminagédo”.

Na definicdo acima transcrita estdo subjacentes dois conceitos centrais dos Cuidados
de Saude Primarios: um centrado na doencga, 0 outro na prevengdo e na promoc¢ao da
saude. Enquanto o primeiro nos remete para uma perspetiva mais remediativa e
curativa, o segundo conduz-nos para uma visdo mais promocional e capaz de dotar os

individuos de competéncias que Ihe permitam prevenir as doengas.

Inerente aos conceitos atras enunciados esta a concec¢do de saude como “ estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca

ou enfermidade.”

Assim sendo, a prestacao de Cuidados de Saude Priméarios deve ser o mais abrangente
e multidisciplinar possivel de molde a englobar a promogéo e a prevencao da saude

fisica, saude mental; visual; saide da oral e dos habitos alimentares saudaveis, entre
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outros. Porém, para que tal seja alcancado € necesséario que haja um refor¢o de meios

humanos e financeiros ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios.

Nesta perspetiva, os Cuidados de Saude Priméarios devem contemplar para além dos
médicos especialistas em clinica geral e familiar, enfermeiros, assistentes sociais,
assistentes técnicos e operacionais, psiquiatras, pedopsiquiatras, psicélogos,
nutricionistas, profissionais da area da saude visual, estomatologistas e médicos

dentistas, técnicos de diagndstico e terapéutica (terapia da fala, fisioterapia).

Consideramos que, mesmo no contexto do nosso pais, é possivel assegurar o direito a
saude a todos os portugueses, em cumprimento da Constituicdo da Republica
Portuguesa, com mais investimento publico, reforcando as equipas de profissionais
nos cuidados de saude primarios, integrando todos os profissionais de saude com

vinculo & funcéao publica e refor¢cando a qualidade e a eficiéncia.

Pugnamos assim por um Servi¢co Nacional de Saude de caracter publico, universal e
gratuito para todos. S6 desta forma é possivel assegurar a todos 0s portugueses 0s

cuidados de saude de que necessitam.

E neste quadro de agravamento das politicas em aplicacio que o PCP considera ser
urgente a adocdo de medidas concretas de refor¢o dos Cuidados de Saude Primarios
de molde a que se proteja a saude e a vida dos portugueses e defenda o Servigo

Nacional de Saude.

Nestes termos, ao abrigo das disposi¢Ges constitucionais e regimentais aplicaveis, o

Grupo Parlamentar do PCP apresenta o seguinte Projeto de

Resolugéo



A Assembleia da Republica recomenda ao Governo que:

1.

Planifigue e implemente uma rede de cuidados de saude primarios de
proximidade, em todo o territorio nacional, que responda as necessidades de
prestacdo de cuidados de saude as populacfes, que atenda as caracteristicas
geograficas, demograficas e epidemioldgicas do meio envolvente, as
acessibilidades e as condi¢6es sociais e economicas das populacdes.

Dote os Cuidados de Saude Primarios de meios financeiros, técnicos e
humanos necessarios ao cumprimento das suas missdes- remediativa e
preventiva.

Promova a atribuicdo de médico de familia a todos os utentes e implemente o
enfermeiro de familia, atribuindo enfermeiro de familia a todas as familias, de
acordo com as orientac¢des da Organizacao Mundial de saude.

Constitua as equipas de profissionais de salude onde estejam contemplados
para além dos médicos especialistas em medicina geral e familiar, médicos
especialistas em psiquiatria, pedopsiquiatria, estomatologia e medicina
dentéria, psicologos, assistentes sociais, técnicos de diagnostico e terapéutica
(terapeutas da fala, fisioterapeutas), profissionais ligados a saude visual e
assistentes técnicos e operacionais.

Valorize social e profissionalmente os profissionais de salde, assegurando-lhes
as condicdes de trabalho, de formacéo, de vinculos de carreira e remuneragdo
que assegurem a sua maxima disponibilidade e qualificacdo e a estabilidade do
servico de saude onde se encontram, no quadro do respeito pelas normas

deontoldgicas que presidem a sua intervencao.
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