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De: Psiquiatria Direcgdo

Enviada: terga-feira, 3 de Setembro de 2019 11:53

Para: Jorge Santos; Paulo Figueiredo; Elisabete Lopes; Maria Anjos; Maria Rodrigues; antonio.coelho@chuc.min-saude.pr
Cc: Fernando Gomes; Jose Afonso

Assunto: Psiquiatria Forense - Internamento

Exmos. Senhores,

A Direcgdo do CRI de Psiquiatria em reunido realizada no dia 2 de Setembro de 2019 e depois de proceder a uma avaliagdo circunstancial da situagdo da Unidade de Psiquiatria Forense
considera premente proceder a um estudo aprofundado que avalie a situagdo actual e definir procedimentos para o futuro, que englobe:
1- Programa funcional de psico-reabilitagdo dos doentes;

Avaliagdo estrutural das instalagGes:
Recursos;
Formagdo de técnicos.

Assim, € nomeada a Comissdo da Avaliagdo de Psiquiatria Forense a ser coordenada pelo Dr. José Afonso e Dra. Paula Batalim e que englobara:
- Enf. Maria dos Anjos;
- Enf. Maria Rodrigues;
- Enf. Antonio Coelho;
- Dr. Paulo Figueiredo (Psic6logo);
- Dra. Elisabete Lopes (Assistente Social);
- Dr. Jorge Santos (Psiquiatra).
A primeira reunido fica desde ja convocada para o dia 11/09/2019, pelas 9h30 na sala de reunides do Pav.5 - H. S. Cid.
Esta comissdo devera entregar um relatério preliminar até ao dia 16 de Dezembro de 2019.
Coimbra, 2 de Setembro de 2019.
Com os melhores cumprimentos,

Director do CRI de Psiquiatria do CHUC
Dr. Hordcio Firmino
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Relatério sobre o Pavilhdo 16 do Hospital Sobral Cid — Unidade de Psiquiatria Forense

Visita efetuada no dia 8 de Novembro de 2019

Infraestruturas ‘

Edificio hospitalar com mais de 50 anos, projetado e construido para uma capacidade inferior a
atual, onde é visivel a degradagdo do espaco e falta de manutengao, ndo garantindo as condicdes e
exigéncias de acordo com as atuais normas regulamentares.

As circulagdes de servico do hospital (pessoal, abastecimentos, limpos, sujos) sdo comuns sem
separacgdo das circulagdes de doentes e do servico em geral.

O conforto térmico do edificio ndo permite que se criem e mantenham, no seu interior, condi¢cdes
ambientais satisfatérias de conforto termo-higrométrico, atendendo a fungdo do edificio.

O revestimento dos pavimentos e paredes interiores, a rede de dguas e esgotos encontram-se em
mau estado de conservagao ndo cumprindo as exigéncias funcionais.

A exploragdo das cozinhas/copas é assegurada por terceiros (SUCH). O empratamento é efetuado
na cozinha/copa em condigdes deficitarias por Assistentes Operacionais. A lavagem da louga é feita
por maquinas subdimensionadas para as necessidades. As copas ndo dispdem de equipamento de
acordo com o tipo adotado para a distribuigdo da comida.

O servigo de lavandaria e tratamento de roupas é assegurada por terceiros (SUCH).

Relativamente a seguranga contra risco de incéndio foram recentemente instalados meios de
detecdo de incéndio e limitagdo da sua propagagao (portas-corta fogo), iluminagdo, sinalizagdo e
saidas de emergéncia.

O unico elevador existente encontrava-se avariado.

No espacgo exterior ndo existe telheiro para protegdo do sol e chuva que permita atividades no
exterior. As zonas de espago exteriores e acessos viarios e pedonais estdo descuidados e ndo existe
muro ou outra barreira arquiteténica que garanta o acesso condicionado ao espago.

Recursos Humanos

Os recursos humanos afetos ao Pavilhdo 16 do Hospital Sobral Cid sdo os seguintes

Recursos Humanos NiUmero | Hordrio Observagdes

Psiquiatras 5 20% da carga semanal Fins de semana
assegurados pela urgéncia

Psicélogos 1 1 dia/semana

Enfermeiros 45 Tempo completo

Terapéuta 1 ocasionalmente Os utentes deslocam-se a

Ocupacional consulta fora do Pavilhdo

Servigo Social 3 20% da carga semanal

Assistente Técnico 1 Tempo completo

Assist. Operacional 24 Tempo completo

Total 80

3. Ocupagdo

Estes recursos humanos apresentam-se manifestamente insuficientes para a ocupagao indicada no
quadro anexo:

R/C Mulheres 12 Andar/ Homens 2 Andar/ Hoemns
20 doentes 45 doentes 45 doentes
4. Atividades d i

O Programa Terapéutico Integrado ndo tem uma estrutura formal uma vez que ndo tem recursos
alocados em numero suficiente para o efeito. No entanto, desenvolvem-se algumas atividades
avulso maioritariamente a cargo dos enfermeiros.

Populacdo feminina:
- Atividades domésticas;
- Saidas terapéuticas/ caminhadas;
- Reunides tematicas;
- Atividades ludicas
Populacdo masculina:

- Atividades da sala de convivio

5. Encargos Financeiros

Foi-nos reportado que a divida do Ministério da Justiga ao Hospital Sobral Cid, de 2012 a 2017, ascende
a cerca de 29 milhdes de euros.

Em 2018 a divida foi saldada.

No corrente ano ainda ndo houve qualquer pagamento.

6. Proposta de Plano

De acordo com a informagdo do Diretor do Centro de Responsabilidade Integrada de Psiquiatria do
CHUC, Dr. Horacio Firmino, em fungdes desde Agosto de 2019, foi nomeada uma Comissdo de Avaliagao
da Unidade de Psiquiatria Forense, com o objetivo de proceder a um estudo aprofundado que avalie a
situagdo atual e defina procedimentos para o futuro, englobando:

- Programa funcional de psico-reabilitagdo dos doentes;
- Avaliagdo estrutural das instalagdes;

- Recursos Humanos;

- Formacdo de técnicos

Esta Comissao devera entregar o relatério preliminar até ao dia 16 de Dezembro de 2019.




Relatério da Comissao de Avaliagao de Psiquiatria Forense

(na sequéncia da nomeagéo havida pelo Ex.mo Diretor do CRI de Psiquiatria do

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra)

1 - Introducao

Os servicos de Psiquiatria Forense configuram a interface entre a Justica e a
Psiquiatria visando primordialmente a melhoria da saide mental e a redugéo do risco
de recaida em individuos com histéria de pratica de delitos pelos quais ndo foram
criminalmente responsabilizados devido & expressdo psicopatolégica. Requerendo
intervengdes multidisciplinares, move-se entre dois paradigmas cuja relacdo nem
sempre é amistosa e ausente de contradigdes: o paradigma psicopatologico (que visa
o tratamento segundo guidelines de evidéncia cientifica) e o paradigma do risco, o
qual se centra na avaliagdo e manejo do risco de recaida criminal, no fito principal de
protecdo da sociedade (Papapietro, 2019). A pratica clinico-terapéutica deve
desenvolver-se num meio o menos restritivo possivel, consistente com as
o caracteristicas individuais mas disponibilizando, no entanto, as indispensaveis -
I n t rOd u C a O condi¢cbes de seguranca. De facto, a ponte entre os conceitos de seguranga e de ﬁ
b terapia constitui talvez o mais crucial fator determinante para uma pratica positiva em

Psiquiatria Forense: longe de constituirem variaveis dicotémicas, o tratamento e a

seguranca requerem-se um ao outro, sdo condigdes mutuamente necessarias (Volin &
col., 2018)

12 Dezembro de 2019



Obj ectivos




6. Melhoria dos transportes intra-hospitalar

/. Viatura propria para deslocagcoes da promocgao da reinsergao social
8. Criacao de espacos e oportunidades recreativas e lazer (reabilitacao)
9. Dotar a unidade de um tecnico de terapia ocupacional

10. Dinamizacao da area reabilitativa existente no Servico potenciando a
competéncia demonstrada e a integracao de novos projetos

11. Reforco da individualizacao do plano de reabilitacao

Objectivos



12. Reforgo da cooperacao com entidades como o Instituto de Emprego
e Formacao Profissional (frequéncia de cursos e estagios profissionais)

13. Estabelecer protocolos com instituicoes (Politecnico e DREC)

14. Integracao de cuidados com os cuidados saude primarios e USMCs
para continuidade de seguimento clinico

15. Criacao de uma Unidade Residencial de Transicao

Objectivos :



REGULAMENTO INTERNO

Regulamento da Unidade Psiquiatria Forense MWDo 41
CRI Psiquiatria bk
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra 12720220

Pigralde a2

Capitulo

Disposi¢des Gerals

Artigo 12

Objeto e émbito de aplicogdo

Este regulamento estabelece, no quadro disposto pelo Cédigo de E

Penas e pelo Decreto-Lei n.? 70/2019, de 24 de maio, a estrutura organica d-as
unidades de internamento dA Unidade de Psiquiatria Forense do CHUC, as
competéncias dos seus orglos e servicos e as respetivas regras de
funcionamento.

O regulamento ¢ aplicivel a todas as unidades de internamento dA Unidade de

Psiquiatria Forense do CHUC.

Artigo 2¢
Classificoglio das Unidodes

« A Unidade de Psiquiatria Forense do CHUC é um estabelecimento de sadde ndo

integrado nos servigos prisionais.

- As unidades de internamento dA Unidade de Psiquiatria Forense do CHUC estio

especialmente vocacionadas para prestar cuidados psiquidtricos e de sadde
mental 3 doentes inimputiveis que possam cumprir, em regime aberto, a
medida de seguranga que Ihes foi aplicada por decisdo judicial.

Estas unidades ndo estdo vocacionadas para prestar cuidados a doentes que

necessitem de cumprir medida de SCEUranca em regime comum,

. Na sequéncia de decisdo judicial poderdo, eventualmente, ser admitidos nestas

unidades doentes internados preventivamente e doevl_‘les Iimputdveis, desde que
>

a execugdo do respetivo internamento sejae
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A SAUDE MENTAL
E A INTERVENGAO
NO TEMPO DA PANDEMIA

Hordcio Firmino, Ligia Fonseca, Miguel Bajouco, Goreti Neves,
Vitor Santos, Graga Santos, Zulmira Santos, Célia Franco,
Joaquim Rodrigues, Fernanda Duarte, Nuno Madeira,
Mariana Moura Ramos, Fernando Gomes, Ana Dias

INTRODUGAO

Em Janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Saide declarou que a
COVID-19 era uma emergéncia de Sadde Piblica, tendo declarado que esta
deveria ser considerada como pandemia em Margo de 2020.

A proximidade destas duas datas mostra a rapidez de propagagdo desta
doenga e a necessidade de se implementarem em tempo, um conjunto de
procedimentos que permitissem uma rapida e eficiente resposta as vitimas,
promovessem a satde e bem-estar dos profissionais envolvidos e ndo des-
curassem a intervengao nos outros doentes.

A epidemia causada pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) constituiu um fator
stressante, desencadeando medo de ficar infetado, a soliddo da quarentena
e ansiedade pelo desconhecimento existente sobre a doenga, gerando
incerteza nas pessoas, com um impacto negativo na saide mental dos
profissionais de saide e da comunidade.

FERNANDO J. REGATEIRO
COORDENAGAO

CHUCE A

PAN DEI‘I!A

{
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ASSUNTO! Doentes Inimputdvels - CHUC- Hospltal de Sobral Cid

O Centro Hospilalar e Universitérdo de Coimbra (CHUC), Polo Hospital de Sotval Cid, tem
Incluido no Centro de Responsabliidode Integrada de Psiquiatia (CRIP) uma unidade pora
doentes psiquiatricos inmputdavels.

Esto unidode opresenta deficiéncios asiruiurals de notureza arquitetdnica que em muito
condicionom, e até prejudicom. os circuitos funcionals, as condigdes de trabotho dos
profissionais @ o conlerto, privacidode & bem estar dos doentes internados (vide doc em
onexo do Direlor do CRIP, Dr, Hordcio Firmino), tanto Que estdo o decomrer rabalhos e
esludos prévios poro reabifitagdo global das Instalagdes.

Os problemas e dificuikiades decomentes destas Imitogdes 80 substancialmenle agroevados
neste periodo de pondemia dodo que o esiruture fisica € o ctudl lotagdo (110 comas)
impede que se fomem s medidas slemeniores de protecdo e dstanciomento pera evitar o
Popogacdo infecioso. Isto mesmo reconhece o Unidode de Prevengdo e Controlo de
InfecOes e de Resisténcias cos Anlimicroblanos (UPCIRA) em doc. de 20/10/2020 (vide
anexo) qo referr "o excesso de doentes internados, o reduzda distoncio entre comas, os
condigdes sanitérias (..) lolores que concorrem Pora o elevado risco de fransmissdo cruzade
de infegdes”,

O CHUC ndo dispde de oulras instalogdes para onde possa realocar os doentes conforme
Qs normas da DGS o que vem colocondo a todos os envolvidos - profissionais e utentes -
sédas preocupogdes pelo rsco acrescido de surgimento de surtos infeciosos com
consequéncias dificimenie controldveis.

Assim, em consondncia com o proposto pela UPCIRA (vide doc citodo) e tendo presentes
eslas preocupoagdes de higiene e seguranga eplaemiolégica e & semeihanga do que o
governo determinou quanio 4 lotagdo das prisdes vimos, respeilosamente, sciicilor que

Conselho de Administragdo
Contro Hospitalar ¢ Universitdrio de Cotmbra. EP.E
Aveskds Blssaya Bacreto ¢ Praceta Prol Mata Piste, 3009075 Colmbra, PORTUGAL
TELAIS1 109400000 FAX 351309032291 EMAIL cones@chu in. Sade g0 wew.ohscmin sedept

"

e ————

NSTLN _f;} |' "I:;k alh entro Hospitalar e Universitério de Coimbra €.P.E,
R o Avenida Bissaya e Praceta Prof. Mota Pinto
00 M. SR
Origem ....oveucennn W— 3000 = 075 COIMBRA
Rl Ll g
V/ referéncia N/ referéncia Oficio N.¢ Data
280/GDG/2020 5.11.2020

Assunto: Doentes inimputdvels = CHUC - Hospital de Sobral Cid

Agradego a comunicaglio de W1, Ext, que bem compreendo. Porém sabedor que sou da situaglio dos
Inimputdveis e do esforgo conjunto do Ministério da Justica e do Ministério da Saide em alargar as
camas disponiveis, mal ficaria parece-me, reduzic a lotagio do Pavilhio 16 do CHUC, Ao contrério,
$ou reguiarmente informado de que outras valéncias do CHUC dispdem de melhores condigdes do
que o Pavilhio 16, o que deixo ji & consideraglo de V*. Ext,

n

No mais, sou obrigado a manifestar a minha oposicio & ideia de reduzir a lotaglo, posiclo que
assumirel junto da minha Tutela, no limite das minhas forcas. Notareis que desde margo até ao
presente, tanto quanto sei, nenhum caso de Covid se registou no Pavithdo 16, mérito que deve por
inteiro ser atribuido & equipa clinica, mas que parece desautorizar a necessidade de reduzir a lotagdo.

Quero igualmente manifestar a minha surpresa pelas resisténcias que desde had muito vinhamos
sentindo, quanto a0 internamento de Inimputéveis, no limite atribuido 3 DGRSP, no Pavilhido 16,

Descubro agora que era uma resisténcia que radica na gestdo do pavilhio 16 & margem da DGRSP,
sem partilha das opgdes assumidas no Pavithio 16 e segundo o entendimento prdprio de uma lotagho
Ideal do Pavilhdo 16, que ndo é a oficialmente atribuida.

OwecdoGeral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
Gabinate & Dirgtor-Geral
Travesss da Cruz ds Torel, a t 1=1150-122 Usdes = Tel 218813200 ~ Fae. 210831896 - € mat eCagPdgrip.mipy
Apartads 21207 = 1131001 Usbea



Sete doentes inimputaveis do
Sobral Cid testam positivo a Covid

Coimbra Uma doente esta internada no CHUC, em enfermaria Covid, as outras seis estdo em
iIsolamento num pavilhdo do hospital psiquidtrico. Todos os cerca de 9o doentes foram testados

Ana Margalho

Sete doentes inimputaveis in-
ternados no Hospital Sobral
Cid, em Coimbra, testaram po-
sitivo a Covid-19, 0 que obrigou
adirec¢iio daquela unidade, li-
derada pelo psiquiatra Hordcio
Firmino, a fazer algumas alte-
ragdes no internamento dos
doentes, nomeadamente a es-
vaziar um pavilhdo onde se en-
contravam 10 doentes (mulhe-
res) internadas para que seis

destes doentes infectados pu-
dessem ficar em isolamento.
De acordo com Hordcio Fir-
mino, o alerta para o surto foi
dado noinicio da semana com
a confirmacdo de que uma das
doentes inimputdveis estaria
infectada. O seu estado obri-
gou, alids, de acordo com o di-
rector do Sobral Cid, ao inter-
namento da mesmanuma en-
fermaria Covid, no CHUC.
Perante um caso positivo, fo-
ram testados depois todos os

Doentes inimputdveis foram vacinados na passada segunda-feira

doentes do Pavilhao dos Inim-
putdveis (cerca de 90), tendo
sido confirmado mais seis
doentes positivos, «mas assin-
tomaticos», 0 que levou a ne-
cessidade de os deixar em iso-
lamento em instalagoes do
Hospital Sobral Cid.

«Tal como acontece com
qualquer cidaddo que, tes-
tando positivo esteja assinto-
matico, a indic §
mento no domicilio. O domi-
cilio destas pessoas é o hospi-

tal», adiantou Hordcio Firmino,
esclarecendo que todo o pro-
cedimento adoptado perante
o surto «foi com o conheci-
mento» do Conselho de Admi-
nistra¢do do CHUC e da Direc-
¢ado-Geral de Reinsergio e Ser-
vigos Prisionais, que é quem
encaminha os doentes inim-
putaveis para o Sobral Cidy.

O responsavel confirma que
as 10 doentes que estavam in-
ternadas no pavilhdao onde
agora 0s casos positivos estao
em isolamento foram transfe-
ridas para outros pavilhoes do
hospital «onde havia vagas»
para o seu internamento. Ho-
rdcio Firmino esclarece ainda
que os casos positivos foram
detectados apds terem sido va-
cinados (como o Didrio de
Coimbra publicou) todos os
doentes inimputdveis do hos-
pital, ao abrigo do Plano Na-
cional de Satide Mental.




Na segunda vaga tivemos varios casos de COVID 19 entre
0S Nossos doentes que implicaram criar-se areas internas
no Pav 2 para os doentes psiquiatricos Covid+ mas sem

situacao medica severa.

Os doentes que evidenciaram complicacoes e a
necessitarem de cuidados assistenciais medicos foram
drenados para Unidades COVID (3 dos quais faleceu 1)

INTERNAMENTO
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Custos Diretos

61 - Consumos

62 - FSE

64 - Gastos com Pessoal
QOutros gastos

Ano 2018

158 600,85 €
3130433 €
245634872 €
57592¢€

Ano 2019

156939,07
13535,06
2825833,19
51484

Ano 2020

21321108
2472336
290585138
0

Total de gastos

2646829,82€

3001455,72¢€

3143785,82¢€

Custos Unitdrio Dn_r_gto / Dia Internamento

7303€

8236€

90,27900583

Custos Unitdrio Total / Dia Internamento

91,28€

102,95 €

11285€

Apoio ao cdlculos dos custos indiretos

66170746 €

75036393 €

78594646 €

Apoio ao cdlculos dos custos Totals

3308537,28€

375181965¢€

3929732,28€

el

CHUC

CENTRO HOSPITALAR
E UNIVERSITARIO
DE COIMBRA

Psiquiatria Forense -

Carreira

Meédico

Enfermeiro

Enfermeiro gestor

Assistente Operacional
Assistente Social

Assistente Técnico

Técnico Superior (Psicdlogo)
TSDT (Terapeuta Ocupacional)
Total Geral

Recursos Humanos

N.2 de efetivos
5
56
3
27

N.? de novos doentes por ano (ultimos 3 anos)

Lotac3o: 110 camas
Psiquiatria Forense

Ano 2018
Ano 2019
Ano 2020
Ano 2021 (Até 5 demaio)

N.? de novos doentes
33
42
36
17




PAVILHAO 16
SERVICO
PSIQUIATRIA FORENSE

CHUC

CENTRO HOSPITALAR
E UNIVERSITARIO
DE COIMBRA

Anoc

Valor Faturado

Enmtidade 954010 - Direcgdo-Geral dos Servigos Prisionais
Quadro Resumo - Valores faturados/Ano

Valor Pago

Lrwt o 30 Moredas ® o~
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3867.65000 €
S8 16800 €
3288.04400€
ST 1M 00 €
000 E
0.00€

878,942 00 €
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O edificio nao cumpre as mais elementares condigdes de seguranga, designadamente as normas de prevengao
de incéndios. As enfermarias exiguas comportam nove doentes. Ao entrar-se neste pavilhdo parece ter-se
viajado varios séculos no tempo, até aos velhos asilos para loucos! Este é outro mundo.

E nao o queremos nos dias de hoje! A situagao de degradagao extrema é do conhecimento do governo.
Segundo informagao de responsaveis pelo Hospital Sobral Cid, em Novembro efectuou-se uma visita de

técnicos do Ministério da Justiga e da Salude para avaliar as condigdes do edificio, desconhecendo-se se vao
ser tomadas medidas tendentes a resolver os problemas estruturais.

Os meios humanos sao escassos. Esta unidade nao dispde de técnicos que desenvolvam actividades de cariz
ocupacional e de reabilitagao, sendo estas realizadas pelos enfermeiros que acumulam com as suas actividades
especificas.
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Remodelacdo do Servico de
11801 |Psiquiatria em area do Hospital de 62.519€ Instalacdo do Hospital de Dia de Psiquiatria

dia do Bloco Celas

Remodelacdo do Servico de = :

R > ! Remodelacao do es do actual hospital de

11801 (Psiquiatria em area do Hospital de 249, 544,67€ dia (HUC) ?convers‘;?:m - fermaria‘;e peas

dia do Bloco Central (HUC) €

1233 reabilitacao do pav 15 (consulta 136.807,00 € edlﬂ.ao antlgo e deg.r?dfdo, bt?nef.u:lagao geral
Externa) HSC das instalacoes, definicao de circuitos e acessos
edificio muito degradado, beneficiacdo geral das
reabilitacdo do pav 16 HSC 1 225.000,00 € instalacoes para garantir condigdes minimas de
habitabilidade

11801 |camas electricas articuladas 37 1 30.000,00 € o mobilidrio existente é velho e obsoleto
118012 |camas electricas articuladas 12 1 9.600,00 € o mobilidrio existente é velho e obsoleto
11801 |mesas de cabeceira 37 2 14.800,00 € o mobilidrio existente é velho e obsoleto
118012 |mesas de cabeceira 12 2 4.800,00 € o mobilidrio existente é velho e obsoleto

cacifos individuais 30 2 1.500,00 € o mobilidrio existente é velho e obsoleto

TMS (T ial M ti -

: ( ralnlscrama oG 1 1 60.000,00 € equipamento para tratamento dos doentes
Estimulation)
: equipamento de back up (existe apenas uma
ECT (electroconvulsoterapia) 1 2 25.000,00 €

outra unidade no servico)
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No decorrer dos ultimos anos, tem vindo a ser referido nas instancias nacionais
e internacionais as mas condigtes fisicas de acolhimento existente no Pavilh&o
16, dedicado a Psiquiatria Forense (doentes inimputaveis).

Dando cumprimento ao que nos foi solicitado e apés discusséo interna com os
profissionais que exercem a sua atividade nesta area, e o Servigo de Instalagbes
e Equipamentos, vimos apresentar o programa funcional que consideramos
adequado as fungdes assistenciais que ai sao prestadas.

Os cuidados de salide de exceléncia que se pretendem prestar no CHUC,
requerem um espago com caracteristicas especificas desta area assistencial -
Psiquiatria Forense ~ salvaguardando os pressupostos de seguranga para o
doente, profissionais e comunidade.

Este espago deve adotar uma filosofia de espagos amplos de convivéncia onde
o ambiente lidico/terapéutico e de psico-reabilitagdo se conjuga com o
tratamento das manifestacdes agudas da doenga e satisfagéo das necessidades
de vida diaria.

Desta forma, a construcéo pretendida n&o se pode cingir a uma tipologia de
enfermaria tipicamente hospitalar, tal como usualmente acontece, mas incluir
espacos onde o doente possa fruir e desenvolver a express&o plena de todas as
suas capacidades e ao mesmo tempo preservacao da sua privacidade, criando
uma zona de atividades de reabilitagdo comum as diversas unidades (Masculina
e Feminina).

Assim, preconizamos que atendendo a necessidade de se criar respostas
apropriadas as necessidades, que esta nova estrutura deve contar com
internamento de duas unidades masculinas, cada uma com lotagédo de 30

1 — Sala comum polivalente para Conselho de Unidade e Conselhos Técnicos
com equipamento de videoconferéncias;

1 - Espacgo adequado para a Juiza e Advogados;
1 — Sala Biblioteca/multiusos para reunides multidisciplinares;
8 — Salas de atividades terapéuticas:

1 = Treino de competéncias (Tratamento de roupas pessoal, com os
equipamentos necessarios);

1~ Sala para treino de competéncias individuais AVDs;

1 - Sala de relaxamento, auto-massagem e musicoterapia;
2 - Salas de atividades lidico-educativas;
1 - Sala terapia Ocupacional adjacente ao gabinete técnico

1 -~ Sala para Terapia Ocupacional costura e lavores

1 — Sala vestidrio, para 60 profissionais, com 2 WC equipados com sanitas,
lavatérios e chuveiros,

Coimbra, 7 de Setembro de 2020

(0] Q}retor do CRI Psiquiatria

\
Horacio Firmino
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Desanto n* Projeto

E10.ARQEP. Unidade de Psiquiatria Forense

Morada: Polo Scbral Cid - Comizra

00

Espedialdade: Arquischra

Frtegrada de Psiquisria
Fase: Estdo Prévo
Data: sl 2021
Desgnaglo
Cendrios 1 - Plants Inplartazdo Estugo Privio 8 Amquitecra
LA JOSE SARAMACO SC
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Promoter. CHUC - Canvo dé Resporaabldade
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PISO 0
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Desento

E10.ARQEP.
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Proghe

Unidade de Psiquiatria Forense
Morada: Polo Sobral Cid - Coimbra

Especislidoe: Aeguithra

Fase: Estudo Prévio

Promotor: CHUC - Centro de Respensatibiads
Integrada de Psicuara




PISO 1

FLANTADO iSO

PLANTA Do PiS0 |

RESDENCIL

GERAL

Dessato
E10.ARQEP

02

Espacisidode: Aequithrs
Fasa: Estudo Privio

Data Abeil 2021
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MASCULN I

NASOLUNO |

Propo

Unidade de Psiquiatria Forense

Norada: Polo Sobral Cid - Coimbra

Designagio:

Promoter: CHUC - Cenlro de Respensatibsads
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|dentificar e olhar
objetivamente para os
problemas

Ser optimista

Ser perseverante

CHUC
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