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#SSEMBLEIA DA KEPUBLICA

Comisséao de Educacéo e Ciéncia

11.02.2016 — 12h00

RELATORIO DE AUDIENCIA

Entidade: Sociedade Portuguesa de Hipertenséao
Mesquita Bastos (Presidente) e Pedro Guimaraes Cunha (Secretario Geral).

Recebidos por: Deputada Emilia Santos (PSD, que presidiu a reunido) e Deputada Joana
Mortagua (BE).

Assunto: O consumo de sal em Portugal e as estratégias para diminuir o seu consumo,
especialmente no ambito da educacgéo.

Exposigdo: A Deputada Emilia Santos (PSD, que presidia a reunido) cumprimentou os
elementos da delegacéo, indicou-lhes a grelha de tempos da reunido e deu-lhes depois a
palavra para a intervengao inicial.

Os membros da delegagdo agradeceram a audiéncia e enquadraram a matéria, tendo
entregado um documento com as conclusdes/ideias resultantes do Férum do Sal, realizado na
Assembleia da Republica, em 27 de novembro de 2015 (disponivel na pagina da Comissao na
internet), em que se fixa como objetivo a redugao do consumo de sal para menos de 10g/dia
até 2020.

Fizeram depois uma apresentacdo (disponivel na pagina da Comissdo na internet), tendo
desenvolvido a relagédo entre o consumo de sal, a hipertensao e o aumento de varias doengas
e referido que ndo deviam consumir-se mais de 2g de sal por dia, quando habitualmente se
consomem cerca de 10g. Solicitaram particular atencéo ao sal e gorduras e salientaram que as
desigualdades socioecondmicas sdo um fator determinante dos habitos alimentares e tém de
ser consideradas nas estratégias para reduzir o consumo de sal.

Referiram que de harmonia com estudos existentes, 73% das criangcas consome snacks e
salgados semanalmente e as refeigcbes nas cantinas escolares tém baixo teor calérico e alto
teor de sal, tendo-se constatado através de anadlises a urina de criangas na zona Norte que
consomem cerca de 8g de sal por dia.

Indicaram que ha em Portugal 3 milhdes de habitantes com hipertensdo e a Sociedade
Portuguesa tem estado envolvida, desde ha mais de 10 anos, na luta contra o consumo
excessivo de sal, tendo desencadeado a aprovagao da lei de 2009 que estabelece a
quantidade limite do mesmo no pao.

Salientaram que Portugal melhorou no controlo da presséo arterial da populagdo, em parte
resultante da diminuicdo do consumo de sal, mas que ha necessidade de continuar o trabalho,
tendo definido como objetivos para os proximos 5 anos a redugdo do consumo para menos de
10g por dia, redugéo dos gastos de saude associados, sensibilizagdo da populagdo e aumento
da literacia da saude publica. Para esse efeito, estabeleceram varias estratégias, com
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reformulacdo de agdes, rotulagem uniforme e colorida dos produtos alimentares e uma agéo
educativa.

No ambito da agado educativa promoverdo campanhas educativas dirigidas a reducédo do
consumo excessivo de sal, sensibilizacdo e prevencao dirigida as varias faixas etarias da
populacdo, nomeadamente das criangas e jovens, propondo que a tematica do consumo de sal
e da hipertensdo sejam abordadas nos curriculos escolares e apoiardo as entidades num
programa de redugao do mesmo. Por ultimo, defenderam mais ag¢des de prevencéo da doenga,
tendo dado o exemplo do “pao vida”.

A Deputada Emilia Santos (PSD) solicitou a disponibilizagdo da apresentacao feita.

Interveio de seguida a Deputada Joana Mortagua (BE), agradecendo a apresentacédo e
defendendo a relevancia das agdes de prevengéo e da educagéo para a saude.

A Deputada Emilia Santos (PSD) perguntou se ja tinham reunido com a Comissao de Saude, o
que esperavam do legislador e sugeriu que contactassem a Diregdo Geral de Educagao, que
disponibiliza conteidos no dmbito da Educac¢éo para a Saude.

Na sequéncia das questdes colocadas e das observagbes feitas, os membros da delegacéo
referiram que tinham sido recebidos pela Deputada Luisa Salgueiro (PS), da Comissédo de
Saude e que solicitavam uma agéo educativa global, tendo sido equacionada a aprovagao de
uma recomendacgdo ao Governo. Por ultimo, referiram ainda o desenvolvimento de campanhas
em relagao as cantinas escolares.

A documentacdo entregue e a gravagado da audiéncia estdo disponiveis na pagina da
Comisséao na internet.

Palacio de Sao Bento, 11 de fevereiro de 2016

A assessora

Teresa Fernandes
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