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Assunto: “Reconhecimento e valorizagdo dos enfermeiros da Administracio Publica

como profissionais a exercer fun¢es em condi¢des particularmente penosas”
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i“-_liioi':a Prévia

A presente Petigdo, com 5295 assinaturas, tem como primeiro subscritor o cidadao

Marco Diogo de Aradjo Verissimo.

Esta iniciativa deu entrada na Assembleia da Repablica, a 20 de fevereiro de 2018 e,
tendo sido admitida, foi remetida a3 Comissdo Parlamentar de Saude, para apreciagdo e

elaboragdo do respetivo parecer.

Il — Objecto da Petigdo

Com esta iniciativa, os peticiondrios pretendem alargar, a todos os profissionais de
enfermagem que prestam cuidados em fungdes na Administragdo Publica, o dmbito do
artigo 579, do Decreto-lei n2 437/91, de 8 de novembro, gue “Aprova o regime legal do
carreira de enfermagem”, no que diz respeito a Incentivos e bonificagdes, instituindo
assim, o Reconhecimento e valorizagdo dos enfermeiros da administragdo publica como

profissionais a exercer func¢bes em condigdes particularmente penosas.

De acordo com os peticiondarios, a atividade de enfermagem é prestada, na maioria dos
casos, em situacdo de penosidade — sobrecarga fisica ou psiquica — e em circunstancias
que se associam ao exercicio de fun¢des em condi¢des de risco e insalubridade, alias,
como ¢é reconhecido pelo Decreto-lei n? 62/79, de 30 de margo, que atribuiu
beneficios e compensacgdes (habitualmente designados por “horas de qualidade”) a
estes profissionais pelo exercicio da sua atividade em condigdes particularmente
penosas. Os peticionarios referem ainda que os sucessivos governos foram
reconhecendo estes beneficios e compensacdes, e que os mesmos foram reduzidos

em 50%, em sede de discussdo de Orgamento de Estado para 2013.

Este preceito legal, visava essencialmente os profissionais de enfermagem a exercer
fungdes em unidades de internamento de psiquiatria e a doentes exclusivamente do

foro oncolégico. Os peticiondrios pretendem ver alargado o dmbito deste preceito,
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propcendo a aplicnagéo destes direitos a todos os profissionais de enfermagem na

prestacdo de cuidados, em fungdes piblicas administrativas.

Referem também que, de acordo com o artigo 57.2 do Decreto-Lei n2437/91, de 8 de
novembro, os profissionais de enfermagem a exercerem as suas fungdes, em
condigbes particularmente penosas, terdo direito, ao fim de um ano de trabalho
efetivo, a um periodo adicional de férias, que ndo releva para efeitos de atribui¢3o de

subsidio de férias, bem como a redugdo de horario de trabalho, sem perda de regalias.

Para complementar as motivagBes desta peticdo, os autores frisam que os riscos
bioldgicos, relacionados com radiagdes ionizantes e n3o ionizantes, bem como os
riscos ergonomicos e os associados 3 violéncia psicoldgica, de entre outros, s3o uma
realidade diaria que deve ser tida em considera¢do. Referem, por Gltimo, que de
acordo com a Agéncia Europeia para a Seguranca e Satide no Trabalho, os riscos
psicossociais e o stress relacionado com o trabalho, sdc questdes que maiores desafios
apresentam em matéria de seguranga e saude no trabalho, tendo um impacto
significativo na saide das pessoas, organizacdes e economias nacionais. Assim,
consideram que os direitos consagrados, deveriam ser aplicados, na sua plenitude, a

todos os profissionais de enfermagem.

I - Andlise da Peticdo

O objeto da peticdo estd especificado e o texto é inteligivel; o primeiro peticionario
encontra-se corretamente identificado, bem como os demais, e verificam-se os demais
requisitos formais e de tramitacdo estabelecidos no artigo 522 da Constituicio da
Republica Portuguesa e nos artigos 92 e 172 da Lei do Exercicio do Direito de Peti¢do,
com a redacdo imposta pela Lei n2 45/2007, de 24 de agosto e republicada pela Lei n?
51/2017, de 13 de julho.
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Em conformidade com o disposto nos artigos 212, 242 e 262 do mesmo diploma, e uma
vez que se trata de uma Petigdio com 5295 assinaturas, € obrigatdria a audi¢do dos
peticiondrios e a Peti¢io em andlise terd de ser apreciada em Plendrio da Assembleia

da Republica e ser publicada em Diario da Assembleia da Republica.

Refira-se ainda que, nos termos do artigo 202 da Lei de Exercicio do Direito de Petigdo,
a Comissio competente pode, para além de ouvir ofs) peticiondrio(s), pedir

informacdes sobre a matéria em questdo, as entidades que entender relevantes.

Nos termos do n®. 3, do artigo 212, da Lei de Exercicio do Direito de Petigdo, o
Deputado relator pode diligenciar, no sentido de obter esclarecimentos para a
preparacdo do relatério. Neste sentido e pretendendo munir-se da informacgédo

adequada, o Deputado Relator ouviu os peticiondrios no dia 12 de julho de 2018,

Nesta audicio estiveram presentes, além do Deputado Relator, o Deputado Moisés

Ferreira (BE) e a Deputada Carla Cruz (PCP).

Nesta audic3o, os Peticionarios reiteraram as suas pretensdes, apoiando-se em varios
estudos elaborados por entidades independentes, para garantir o reconhecimento e
valorizagdio da carreira para todos os profissionais de enfermagem. Consideram que se
trata de uma profissio de desgaste rapido, que deve ser encarada como profissdo de
risco, facto este que é comprovado pela larga maioria de profissionais que se encontra

em “burnout”.

Face ao exposto, consideram que os beneficios e compensagdes previstos na lei para
os profissionais de enfermagem na dred da psiquiatria e oncologia, fossem alargados a
todas as outras dreas da profiss3o. Referiram ainda, que esta Peti¢do foi subscrita por
varios sindicatos, de vdrias especialidades e que visa todos os profissionais (cuidados
de saide primarios, cuidados hospitalares, cuidados continuados, etc.) a prestar
cuidados em fungdes publicas, embora a penosidade também exista no privado e que,
por isso mesmo, seria de toda a justica aplicar estes direitos também aos profissionais

do setor privado e social.



snasnnacssBUBEN [TEY
[LLR 1] !
#4SSEMBLEIA DA REPUBLICA
Comisséo

No sentido de se habilitar com mais informacﬁb-,-b' Ibeputado relator solicitou, em 28
de margo de 2018, ao Ministério da Salde, esclarecimentos sobre a matéria em causa,

sendo gue, até ao momento, ndo nos foi remetida qualquer tipo de informag3o.
V - Conclusdes

Tendo em conta os considerandos que antecedem, considera-se que estd reunida a
informacdo suficiente para que a iniciativa em andlise possa prosseguir com os
procedimentos legais e regimentais adequados, adotando a Comissdo Parlamentar de

Saude o seguinte
Parecer

1 - De acordo com o disposto no n28 do artigo 172 da Lei 45/2007 de 24 de agosto,

devera este relatdrio final ser remetido ao Presidente da Assembieia da Republica;

2 — Conforme as disposigdes legais e regimentais aplicdveis encontra-se esta mesma
Peticdo em condicdes para ser publicada em Didrio da Assembleia da Republica e de

ser apreciada em reuniao Plendria da Assembleia da Republica;

3 - Deverd ser dado conhecimento aos peticionarios do presente relatério, bem como

das providéncias adotadas.

O DEPUTADO RELATOR, O PRESIDENTE DA COMISSAQ,

Pl T

(Luis Soares) Jgsé de Matos Rosa)

Assembleia da Republica, 17 de setembro de 2018.



