Audi¢do | Petigdo n.2 126/XV/1.2 - «Ovar: Urgéncias para Aveiro, NAO!»
Intervencgdo Inicial

Inicio esta minha intervengdao cumprimentando a excelentissima Senhora Deputada Susana
Correia, enquanto relatora desta audigdo, bem como cumprimentando as senhoras e
senhores Deputados aqui presentes.

Sou Henrique Araujo estou aqui na qualidade de primeiro peticiondrio da peticdo “Ovar:
1”, sendo que também sou Presidente do Movimento 2030, um
movimento politico de base civica e que no ultimo ato eleitoral passou a terceira forga
politica eleita no Municipio de Ovar. Comigo estdo presentes os Senhores Deputados da
Assembleia Municipal de Ovar, Arnaido Oliveira, do Movimento 2030, e Fernando Almeida,
do CDS.

Urgéncias para Aveiro, nao

O distrito de Aveiro tem mais de 700.000 habitantes e é composto por 19 municipios.
Desses, 8 estdo integrados na Area Metropolitana do Porto e 11 estdo integrados na
Comunidade Intermunicipal da Regido de Aveiro, doravante designada por CIRA.

O Municipio de Ovar integra o distrito de Aveiro, sendo o municipio mais a norte a fazer
parte da CIRA.

Perto do final do ano passado tomdamos conhecimento da intengdo de criagdo de duas
unidades locais de saude alicercadas nos dois grandes hospitais do distrito de Aveiro.
Falamos na Unidade Local de Salde de Entre Douro e Vouga, sediada em Santa Maria da
Feira, doravante designada ULS da Feira, assente no Hospital de S. Sebastido, e falamos da
Unidade Local de Salide da Regido de Aveiro, doravante designada ULS de Aveiro, assente
no Hospital Infante D. Pedro. Ambos os hospitais sdo Entidades Publicas Empresariais.

A 9 de dezembro de 2022, o Senhor Diretor Executivo do Servico Nacional de Saude, Dr.
Fernando Araujo, assinou um despacho para criagao de um grupo de trabalho com a missao
de elaborar um plano de negécios da futura ULS de Aveiro.

De acordo com o planeado, uma vez criada esta ULS, os municipes de Ovar passardo a
integrar a ULS de Aveiro assente no Centro Hospitalar do Baixo Vouga, com sede no Hospital
Infante D. Pedro, em Aveiro, agregando também outros estabelecimentos hospitalares,
como por exemplo, o Hospital de Agueda.

A 13 de dezembro tomdamos conhecimento publico, via nota de imprensa da CIRA, que o
Municipio de Ovar integrava o plano de negdcios da ULS de Aveiro, informagao esta que até
entdo era desconhecida pelos cidaddos do Municipio de Ovar.



Prontamente foi desenvolvida uma série de iniciativas publicas demostrando claramente
que o Municipio de Ovar quer integrar a ULS da Feira, bem como defender a abertura da
urgéncia basica no Hospital de Ovar. Essa vontade assenta na fundamentagao que passo a
expor.

O sistema de satide de Ovar integrou o plano de negdcios da ULS de Aveiro, sendo que a ULS
de Aveiro contempla 367.000 cidadaos, e a ULS da Feira 267.000 cidadaos. Ou seja, se Ovar
integrar a ULS da Feira, como propomos, teremos esta ULS com 320.000 cidadaos, e a ULS
de Aveiro com 314.000 cidadaos, ou seja, um equilibrio de utentes por Unidade Local de
Saude.

Do ponto de vista financeiro, todos os municipes de Ovar que forem tratados na ULS da
Feira, dada a proximidade ou possivel referenciagao, levara a cobranga do respetivo custo a
ULS de Aveiro. Isto é, vai existir um processo de cobranga, sempre que um municipe de Ovar
seja tratado no Hospital da Feira. Mas se integrarmos a ULS da Feira ndo havera lugar a essa
cobranga, pois o valor atribuido ao Municipio de Ovar (numa base per-capita) ronda os
48.000.000,00€, que ficardo afetos a ULS da Feira.

Mas o fator mais determinante é a proximidade. Sendo as pessoas o mais importante de
toda e qualquer decisdo politica, todos com responsabilidade nesta decisdo sabem que o
Municipio de Ovar dista 14 km do Hospital da Feira e 70 km do Hospital da Aveiro, ida e
volta. Esta distancia trara custos elevados para os municipes de Ovar bem como uma
exigéncia logistica adicional, particularmente para os nossos corpos de Bombeiros.
Sabemos que atualmente temos no nosso Pais uma grande parte dos cidadaos com apoios
regulares e extraordinarios. Os ultimos nimeros eram superiores a 4.000.000 (quatro
milhdes) de cidaddos. O Municipio de Ovar também tem varias familias infelizmente nessa
situagdo. Como tal, tudo o que sejam servigos de proximidade significa menos custos em
deslocagdes ou outros gastos inerentes.

As consultas externas a realizar serdao efetuadas em Aveiro, sendo que podem existir
especialidades que obriguem ao encaminhamento para os hospitais de Coimbra. Falamos
de uma distancia de 200 km a percorrer pelos doentes e pelas préprias visitas, se for o caso.
Se em vez disso, o Municipio de Ovar for integrado na ULS da Feira, teremos todo o
acompanhamento da nossa saude em Santa Maria da Feira ou em Gaia, que dista 50 km.
Temos também de ter em conta os tratamentos que podem surgir apés um episddio de
urgéncia, existindo casos que obrigam a tratamentos durante um longo periodo.



Temos a plena consciéncia, que o Hospital de Ovar é uma entidade do Servigo Publico
Administrativo e como tal sé tem futuro integrando uma ULS, mas ndo podemos ficar reféns
de questdes geograficas e muito menos das amarras da vontade da CIRA nesta matéria.
Sabemos que o sistema das unidades de saude familiares sao da responsabilidade do ACES
do Baixo Vouga, mas esse fator ndao pode de forma alguma ser decisivo para esta mudanga
de importancia estrutural no futuro do sistema de satide dos nossos municipes de Ovar.

Por todas estas razdes os cidaddaos do Municipio de Ovar, e independentemente da sua
ideologia, clube ou religidao, uniram-se em torno de um objetivo bem claro, querer integrar
a ULS da Feira.

Por tudo isto, prontamente foi realizada uma reunidao com varios partidos politicos na Casa
do Povo em Ovar, onde foi feito um comunicado publico com as seguintes decisdes:

- Defender a integragao do Hospital de Ovar na ULS da Feira mantendo assim a referenciagao
dos utentes do Concelho de Ovar para o Hospital de Santa Maria da Feira.

- Avangar com uma peticao publica, petigdo publica esta que nos traz ca hoje, tendo como
destinatarios o Ministério da Saude, a Diregcao Executiva do Servigo Nacional de Saude, o
Hospital de Ovar, a Comunidade intermunicipal da Regido de Aveiro e a Camara Municipal
de Ovar.

- Foi decidido também apresentar uma Mogdo na Assembleia Municipal de Ovar.

Realizou-se também uma marcha popular pela defesa do direito de servigos de saude de
proximidade, algo nunca antes visto no Municipio de Ovar, com milhares de participantes,
maioritariamente pessoas de relativa idade, demonstrando muita preocupagdao com esta
possivel decisao.

Foi uma iniciativa de Intervengao Civica que decidiu dar voz a populagdo de Ovar, para o
facto da ja referida reestruturagao da prestagao dos cuidados de saude do concelho de Ovar
e a referenciagdo dos respetivos utentes para a nova ULS a criar em Aveiro, quando a
populagao prefere estar associada a futura ULS da Feira, que se situa a 15 minutos de Ovar.

Vérios relatos da populagao referiram ja encaminhamentos de utentes para a realizagdo de
exames no Hospital de Aveiro, assim como, contactos com a linha SNS24 a orientar as
pessoas para o mesmo Hospital ou para Coimbra.

A preocupagdo da distancia, do tempo de viagem, da auséncia de transportes publicos
adequados para Aveiro, dos custos e do risco que as pessoas correm se necessitarem de
cuidados de saude urgentes, sao muito elevados.

A freguesia de Esmoriz, por exemplo, esta a cerca de 50 km do Hospital de Aveiro.



Foram estes os principais motivos de reivindicagdo da marcha civica para alertar, e ndo
deixar cair no esquecimento, os problemas sentidos no Concelho de Ovar no que toca a
saude.

O Executivo Municipal tomou posi¢do publica, via comunicado, demostrando a sua
preocupagdo com o desenvolvimento de todo o processo, e tentando minimizar o impacto
causado na populagao, naturalmente com a dificuldade de lidar com a posi¢ao da CIRA, uma
vez que o executivo municipal tem o lugar de Vice-presidéncia deste 6rgdao que desde
sempre defendeu a integragcdo do municipio de Ovar na ULS de Aveiro.

Realizou-se também uma Assembleia Municipal extraordinaria, onde todo o processo foi
amplamente discutido bem como uma mogao foi aprovada por unanimidade dando
fundamentagdo para as diligéncias a realizar pelo executivo municipal, ficando bem claro
entre todos os grupos municipais a posi¢ao contra a integra¢do na ULS de Aveiro e a abertura
de uma urgéncia basica no Hospital de Ovar constituem a decisao final que serve os cidadaos
do Municipio de Ovar.

Sabemos também, que no dia 27 de margo, os senhores Deputados que suportam o atual
governo submeteram a Assembleia da Republica um projeto de resolugao “que visa
recomendar ao Governo que promova as diligéncias necessarias a integracdo do Hospital
Francisco Zagalo e dos Cuidados de Saude Primarios de Ovar na Unidade Local de Saude de
Entre o Douro e Vouga”, ou seja na ULS da Feira.

Entendemos todos estes argumentos mais que suficientes para que as senhoras Deputadas
e senhores Deputados possam nesta casa intervir afincadamente para que por unanimidade
seja recomendado ao Senhor Primeiro Ministro, Dr. Antdnio costa, ao Senhor Ministro da
Saude, Dr. Manuel Pizarro bem como ao Diretor Executivo do servigo nacional de saude Dr.
Fernando Araujo, que o municipio de Ovar integre a ULS da Feira, e que crie as condigdes
necessarias para reabertura do Servigo de Urgéncia bdsica no Hospital Dr. Francisco Zagalo
em Ovar.

O Hospital de Ovar, quando tinha um Servigo de Urgéncia servia a populagdo de concelhos
limitrofes, como por exemplo, Estarreja, mais concretamente a freguesia de Avanca e a
Murtosa, no caso da freguesia da Torreira, e nao sé. Para os habitantes destas freguesias é
incomparavelmente mais rapido deslocar-se ao Hospital de Ovar do que a Aveiro, o que
refor¢a, ainda mais, aimportancia da abertura de um Servigo de Urgéncia em Ovar.



Caras Senhoras Deputadas e caros Senhores Deputados, somos um municipio com 55.000
habitantes. Mas o0 nosso municipio tem particularidades que multiplica em muito o nimero
de cidadaos que anualmente frequentam o nosso territdrio.

Temos uma orla costeira de 17 km que durante o verdo acolhe nas nossas praias milhares
de pessoas.

Temos um perimetro ambiental com floresta, ria, varios quilémetros de passadigos e de
ecopistas que diariamente sdo frequentados por milhares de pessoas de fora do municipio.
Temos 136 associagdes que sdo frequentadas por muitos jovens que ndo sdo do nosso
municipio.

Temos 3 parques de campismo que sdo utilizados todo o ano por pessoas que nao sao do
NOSsSO municipio.

Temos uma zona industrial com empresas de dimensao nacional. A titulo de exemplo,
Toyota, Bosch, Yasaky Saltano, Kirchoff, Saica Pack, Flex 2000, Bisilque, Exporplas, para além
de tantas outras que empregam em permanéncia e diariamente milhares de pessoas de
outros municipios vizinhos.

Temos varios eventos anuais, entre os quais o segundo maior evento do distrito de Aveiro.
Refiro-me ao Carnaval de Ovar, onde mithares de pessoas se juntam ao Municipio de Ovar
durante cerca de um més.

Senhoras Deputadas e Senhores Deputados, o municipio de Ovar serve centenas de milhares
de cidaddos durante um ano, e vimos aqui pedir a vossas exceléncias que defendam
intransigentemente que Ovarintegre a ULS da Feira e que a urgéncia basica reabra no nosso
Hospital de Ovar.

Em causa nao estao sé os municipes de Ovar. Em causa estdo todas as pessoas que durante
todo o ano fazem a sua vida profissional, familiar ou a sua vida de lazer no nosso Municipio.
Estou certo de que todos e cada um de vds tem por base o bem-estar das pessoas, o bem-
estar do cidaddo, e este é o melhor servigo que |hes podemos prestar. Nao pedimos muito,
pedimos apenas que defendam este objetivo comum garantido a saude de proximidade e
qualidade que todos merecemos, neste caso o Municipio de Ovar merece.

Muito obrigado pela vossa atengao.

Henrique Araujo - Primeiro peticionario da petigdo “Ovar: Urgéncias para Aveiro, ndol!”, e
Presidente do Movimento 2030.

Arnaldo Oliveira - Deputado da Assembleia Municipal de Ovar do Movimento 2030.
Fernando Almeida - Deputado da Assembleia Municipal de Ovar do CDS.



Anexos:

- Despacho do Sr. Diretor Executivo do Servi¢co Nacional
de Saude.

- Comunicado da Comunidade Intermunicipal da Regido
de Aveiro.

- Comunicado conjunto resultado da reunido na Casa do
Povo em Ovar.

- Imagens exemplificativas da Marcha pela saide em
Ovar.

-Comunicado da Camara Municipal de Ovar.

-Noticia referente a apresentacao da proposta de
resolucao apresentada pelo Partido Socialista.
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Deliberagdo n2 Data Sumdrio Criagdo do grupo de trabalho com a missdo
DE-SNS 012/2022 09/12/2022 de elaborar o plano de negdcios da futura “Unidade
Local de Saude da Regido de Aveiro, E.P.E.”

Em Portugal, o direito a protegdo da saude constitui, desde 1976, um direito fundamental
constitucionalmente consagrado, através da criagdo do Servico Nacional de Satde (SNS). Mais de
quatro décadas passadas, os contextos epidemiolégicos, sociais e econdmicos do pais
transformaram-se, mas mantém-se os desafios ao humanismo, universalidade e proximidade.

A evolugdo da medicina, da ciéncia e da tecnologia permitiram reduzir radicalmente a mortalidade
associada a doengas agudas. Nesse &mbito, Portugal assiste, atualmente, a uma profunda mudanga
do seu perfil demografico e epidemioldgico, com o envelhecimento da populagio e a
predomindncia das doengas crénicas ndo transmissiveis.

A diversidade dos cuidados que presta, a capilaridade dos seus servigos, a elevada autonomia
técnica dos seus profissionais de saude, os custos crescentes em salide e as expectativas de uma
sociedade mais informada e exigente, conferem ao SNS uma complexidade organizacional e
justificam a missdo da Diregdo Executiva do Servigo Nacional de Sauide, I.P. (DE-SNS): coordenar a
resposta assistencial das unidades de saude do SNS, assegurando o seu funcionamento em rede, a
melhoria continua do acesso a cuidados de saude, a participa¢do dos utentes e o alinhamento da
governagao clinica e de saude.

Assim, numa perspetiva de qualificagdo da resposta, simplificagdo de processos, incremento na
articulagdo de cuidados entre equipas de profissionais de satide, com o foco na experiéncia e nos
percursos entre os diferentes niveis de cuidados de saude utilizados pelos utentes, torna-se,
fundamental promover a integragdo, com maior proximidade das instituicdes, numa mesma darea
geografica, melhorando a participagdo dos cidaddos, das comunidades, dos profissionais e das
autarquias na definigdo, acompanhamento e avaliagdo das politicas de saude, maximizando o
acesso e a eficiéncia do SNS.

Nesse sentido, e também na esteira da opgdo legislativa e orgamental efetuadas e em fase de
consolidagdo da empresarializagdo de todas as unidades hospitalares, a DE-SNS, decidiu criar um
grupo de trabalho (GT) com a missdo de elaborar o plano de negécios da futura “Unidade Local de
Saude da Regido de Aveiro, E.P.E.”.

A abordagem deve definir a reorganizagdo da arquitetura orgdnica das instituigdes do SNS que
passam a assumir a resposta assistencial ao nivel dos cuidados de satde primdrios e cuidados
hospitalares de forma integrada, de acordo com o modelo de unidade local de saude, E.P.E.,
consagrado no Decreto-Lei n.2 52/2022, de 4 de agosto, que aprova o Estatuto do Servigo Nacional
de Saude.
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DIRECAQ EXECUTIVA DO SERVICQO NACIONAL DE SAURE

O plano de negdcios deverad incluir a andlise dos impactos clinicos e financeiros desta nova forma
de organizagdo, assegurando os ganhos em saude gerados pela integragdo de cuidados, pela
proximidade das decisGes, pelo incremento da autonomia da nova instituigdo, promovendo os
cuidados de saude primdrios como a base do sistema, fornecendo os meios e os recursos
necessarios para a sua missao.

Assim, nos termos do Decreto-Lei n.2 52/2022, de 4 de agosto, e do Decreto-Lei n.2 61/2022, de 23
de setembro, que aprova a orgdnica da DE-SNS, sob proposta do Diretor Executivo do SNS
determina-se:

1-A criagdo de um grupo de trabalho (GT) com a missdo de elaborar o plano de negécios da futura
“Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro, E.P.E.”.

2 -0 GT tem a seguinte composigao:

a) Presidente da Administragdo Regional de Satde do Centro, I.P., Rosa Marques;
b) Presidente do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar Baixo Vouga, E.P.E.,
Margarida Madalena Martins Franga;
c) Diretor Clinico do Centro Hospitalar Baixo Vouga, E.P.E., José da Costa Pinto Branddo;
d) Presidente do Conselho Diretivo do Hospital Dr. Francisco Zagalo - Ovar, Luis Miguel
Ferreira;
e) Diretor Clinico do Hospital Dr. Francisco Zagalo - Ovar, Rui Marcelino Lopes Dias;
f) Diretor Executivo do ACeS Baixo Vouga, Pedro Nelson Castelo Branco de Almeida;
g) Presidente do Conselho Clinico e de Sauide do ACeS Baixo Vouga, Alcino Jorge Marcos
Sousa Santos.
3 -0 GT tem um Gestor do Processo, sendo designado para o efeito, o Presidente do Conselho de
Administragdo do Centro Hospitalar Baixo Vouga E.P.E., Margarida Madalena Martins Franga.
4 - O GT criado através da presente Deliberagdo tem como missdo a elaboragdo do plano de
negdcios da futura “Unidade Local de Salide da Regido de Aveiro, E.P.E.”, o qual deve contemplar:

a) A descrigdo da drea de influéncia direta e indireta;

b) A analise do perfil assistencial e os meios técnicos e humanos dos ACeS e instituigdes
hospitalares a integrar na futura “Unidade Local de Satide da Regido de Aveiro, E.P.E.”;

c) O posicionamento estratégico da nova entidade, identificando a oferta de cuidados de
saude, a andlise SWOT e os objetivos estratégicos, onde sdo apresentadas as vdrias dreas
em que se pretende intervir, bem como as agdes e iniciativas concretas que se pretendem
implementar para a sua concretizagdo;

d) A andlise econédmico-financeira e as vantagens do novo contexto versus a realidade
anterior;

e) Os ganhos em saide com a criagdo da futura “Unidade Local da Regido de Aveiro, E.P.E.”;
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f) O documento deve também evidenciar a livre escolha dos utentes, incluindo por
unidades hospitalares que ndo pertengam a esta futura ULS, nomeadamente em matéria
de consultas externas, cirurgias, meios complementares de diagndstico e acesso ao servigo
de urgéncia, tal como ja acontece atualmente, e que é mais relevante nos concelhos
limitrofes como Ovar ou Anadia (por exemplo a escolha dos utentes de Ovar, pela sua
proximidade geografica, do CHEDV ou CHVNG/E, continuara a ser possivel de realizar, de
forma livre e esclarecida);

g) O documento deve incluir a estratégia que estava a ser delineada no reforgo de servigos
no Hospital Dr. Francisco Zagalo — Ovar, nomeadamente em termos de resposta cirurgica,
consulta externa e meios complementares de diagnostico;

h) O plano de negdcios deve incluir os investimentos delineados pelas vérias instituigGes,
os projetos em curso e os que estavam em fase de preparagdo para o futuro, nas vertentes
assistencial, de formagdo e de investigagao;

i) O plano deve ainda aproveitar a Universidade de Aveiro, o futuro Mestrado Integrado de
Medicina, e o Centro Académico Clinico Egas Moniz, como instrumentos para potenciar
este projeto e tornd-lo um exemplo de sucesso.

5-0 GT iniciafunges com a comunicagdo da presente deliberagdo, devendo apresentar um plano

de negdcios que responda aos objetivos elencados, dentro de 10 semanas apés o inicio da sua
atividade.

6 — A DE-SNS reunird quinzenalmente com o GT de forma a acompanhar a evolugdo dos trabalhos.

7 — O GT pode consultar outras entidades ou peritos que entenda por convenientes, tendo
presentes as dreas de trabalho abrangidas no dmbito da sua missdo.

8 — A participagdo nas atividades do GT pelos seus membros ou por entidades consultadas ndo
confere direito a qualquer retribuigdo, abono ou compensagdo.

9 de dezembro de 2022
O Diretor Executivo da DE-SNS

Fernando Manuel Ferreira Aratjo

Assinado por: FERNANDO MANUEL FERREIRA
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Num. de Identificagao: 07380718

Data: 2022.12.09 17:59:18+00'00'

Certificado por: Diério da Repliblica Eletrénico.
Atributos certificados: Diretor Executivo do

acional de Saude - Direghio Executiva do
acionalde Saide.
CARTAO DE CIDADAO

o0 0



Regiao
Aveiro

Aveiro, 13 de dezembro de 2022

NOTA DE IMPRENSA

CIRA apoia criacdo da ULS Regifio de Aveiro decidida pela DE-SNS,
exige Servicos de Salide com mais Qualidade e Permanéncia

e a ampliagdo e qualificacio do Hospital Infante D. Pedro

O Governo e o Ministério da Saude, pela a¢do da nova Diregdo Executiva (DE)
do Servigo Nacional de Satide (SNS) deliberou, comunicou oficialmente 8 Comunidade
Intermunicipal da Regido de Aveiro (CIRA), ap6s varios contactos institucionais, e
anunciou publicamente, a criagdo do grupo de trabalho com a missdo de elaborar o
plano de negécios da futura Unidade Local de Saude (ULS) da Regido de Aveiro EPE,
dando por essa via um passo importante e decisivo para a gestdo integrada dos Cuidados
de Satude Primarios e dos Cuidados de Saude Secundérios ou Hospitalares na Regido de
Aveiro.

A CIRA vai acompanhar de perto este processo, dando os contributos que
entenda importantes, estando garantido a abertura a esses contributos e a informagéo
regular sobre o desenvolvimento do processo pelo Prof. Femando Aradjo, Diretor
Executivo do SNS.

Este modelo de gestio agora adotado é defendido pela Comunidade
Intermunicipal da Regido de Aveiro (CIRA) ha mais de seis anos, tendo sido assumido
formalmente pelo estudo e relatério denominado “Estudo sobre o Centro Hospitalar do
Baixo Vouga” elaborado pela Universidade de Aveiro para a CIRA e com o intenso
envolvimento da CIRA e dos seus onze Municipios associados, tendo sido terminado
em julho de 2016.

A ideia principal é que a ULS faga a integragdo da prestagdo de cuidados de
saide aos Cidadaos, facilitando a sua vida, reduzindo perdas de tempo no caminho entre
os cuidados primarios e os hospitalares, maximizando as capacidades técnicas e
logisticas ao dispor e elevando a qualidade dos servigos, a sua qualificagdo e

diversificagdo técnica e a sua proximidade e permanéncia juntos dos Cidad@os.
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Para a Administragdo da ULS-RA a CIRA indicara um seu representante, com a
fung@o principal de cuidar da relagdo da gestdo dos cuidados de saide com os Cidaddos,
tendo sempre a CIRA e os seus Municipios associados como importantes Parceiros no
zelar por servigos de satide permanentes e de qualidade, cumprindo outras fung¢des por
determinagdo legal e decisdo politica, no cumprimento de uma efetiva cooperagdo
institucional.

A CIRA apoia esta decisdo da DE-SNS pela sua pertinéncia e importéncia, tendo
ja manifestado ao Prof. Fenando Aragjo e por seu intermédio ao Ministro da Saude,
toda a sua disponibilidade e empenho para acompanhar o grupo de trabalho neste
processo que reputa de muito importante da criagio da ULS da Regido de Aveiro,
defendendo servigos de satde primérios e hospitalares de qualidade e de proximidade
em todos os onze Municipios associados da CIRA, com a ativa participagdo nesse
processo dos Hospitais de Aveiro, Agueda, Estarreja e Ovar, devidamente capacitados
em termos de valéncias, equipamentos técnicos e recursos humanos, terminando com os
problemas recorrentes que a Populagdo vive, de morosidade dos servigos, entupimento
das urgéncias, entre outros.

Além disso a CIRA reiterou ao DE-SNS e reitera publicamente, a importincia, a
absoluta prioridade e a preméncia do investimento de ampliagdo e qualificagdo do
Hospital Infante D. Pedro, com a integrag@o futura do Centro Académico Clinico sob a
lideranga da Universidade de Aveiro, exortando a que sejam utilizados os Fundos
Comunitarios do PRR, aproveitando a reprogramagao que se encontra em curso, e/ou do
Portugal 2030 que se encontra em fase final de negocia¢do dos Programas Operacionais

entre o Governo Portugués e a Comissdao Europeia.

Agradecemos a atenciio dispensada e apresentamos os nossos melhores
cumprimentos,

José Ribau Esteves, eng.
Presidente da CI Regiéio de Aveiro
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No dia 28 dec dezembro reuniram, na Casa do Povo, os
representantes do Movimento 2030. do CDS/PP, ¢ do Bloco de
Esquerda para debater o tema da saiide no Municipio de Ovar,
nomcadamente o risco do nosso Municipio poder scr integrado na
Unidade Local de Saude (ULS) da Regido de Aveiro, passando os
nossos municipes a ser referenciados para o Hospital de Aveiro, ou
Coimbra, em vez do Hospital de Santa Maria da Feira como tem
sido até aqui.

ApoOs um longo debate de ideias, os representantes das virias
forgas politicas decidiram tomar uma posigdo publica conjunta,
colocando assim o interesse dos municipes do concelho de Ovar
acima de qualquer interesse politico-partidario.

Assim, tornamos publico que;

- defendemos a integragdo do Hospital de Ovar na ULS de Entre
Douro ¢ Vouga, mantendo assim a referenciagao dos utentes do
Concelho de Ovar para o Hospital de Santa Maria da Feira.

- decidiu-se por unanimidade avangar com uma petigio publica que
tem como dcestinatarios o Ministério da Satde, a Diregdo Executiva
do Servigo Nacional de Saide. o Hospilal de Ovar, a Comunidade
Intermunicipal da Regido de Aveiro e a Camara Municipal de Ovar.
- vamos aprescentar uma Mogao referente a esta matéria na proxima
sessdo da Assembleia Municipal de Ovar.

Insistimos também na preméncia da abertura de um Servigo de
Urgencia Basico no Hospital de Ovar, assim como no reforgo dc
outras valéncias na saiude ao nivel local.

A nossa posigdo € inequivoca, pois coloca completamente de paste
a integragdo de Ovar na ULS da Regido de Aveiro ¢ nem com
hipotéticas contrapartidas mudamos de posi¢do, pois recordamo-
nos bem como foi em 1999 aquando do encerramento do Scrvigo
de Ginecologia ¢ Obstetricia no Hospital de Ovar que nos trouxce a
este triste desfecho.

A satide ¢ a vida dos nossos municipes nao podc ser negociavel!
Ficou ainda decidido agendar um novo encontro entre todos para
avaliar outras medidas que possam scr colocadas em pratica para
combater cste processo que nos vai empobrecer, ainda mais, no que
diz respeito aos cuidados de saude.

Todas as forgas politicas com assento na Assembleia Municipal de
Ovar foram convocadas para csta reunido, sendo que constatamos a
auséncia do PSD e do PS. embora continuemos com a esperanga
quc perantc a importancia do tcma, todos venham a participar
ativamente, ¢ ¢cm conjunto, nestc processo.

Os Municipes de Ovar merecem que. pelo menos em temas tdo
importantes como a saude, os autarcas locais sc saibam unir ¢
deixem dc parte outro tipo de interesses que nada acrescentam a
nossa Terra.



Sensibilizagado

Movimento civico de Ovar promove
marcha em defesa dos servigos de
saude

A

COLEGIO DE LINROS
03 OUFTOS HE SREALOOE ROLMES

Contra a integraciio do Hospital Dr. Francisco Zagalo e de outras unidades de saiide de Ovar na nova unidade locat de saiide (ULS) a
criar em Aveiro, a Plataforma de Intervengfio Civica - Coracio Vareiro, promove esta sexta-feira uma marcha de protesto e
sensibilizacfio. A iniciativa est4 marcada para as 18 horas, junto ao quartel dos bombeiros de Ovar.

Esta plataforma civica, que se diz “apartidaria”, criou o0 movimento intitulado ASO (Acorda. Ovar, Saude) em resposta a
reestrutura¢do da prestag3o dos cuidados de saude do concelho de Ovar e a referenciag3o dos respetivos utentes para a nova
unidade locai de saude (ULS) a criar em Aveiro

Justificam que a populagao "prefere estar associada a futura ULS de Santa Maria da Feira, que se situa a 15 minutos de Ovar”

Ao JN, Adriana Maia, coordenadora do movimento, refere que “muitas pessoas estdo j4 a ser encaminhadas para consultas e
operagdes no Hospital de Aveiro, apesar de dizerem [Governo] que ainda est3o a cnar grupos de trabalho para analisar esta
situagdo”

“As pessoas querem sair a rua para mostrar o seu desagrado sobre esta situagio”, refere a porta-voz

O movimento destaca também a “preocupag3o”, relativa “as dificuldades que esta situagdo ird acarretar A distancia, o tempo de
viagem, a auséncia de transportes publicos diretos para Aveiro, os custos € 0 risco que as pessoas correm, se necessitarem de
cuidados de satde urgentes, s3o muito elevados®

Referem, a titulo de exemplo, que a freguesia de Esmoriz "est4 a cerca de 50 quilometros do Hospital de Aveiro E de todo
inconcebivel, todos temos direito a uma saide de proximidade”

Com a marcha pretende-se, ainda, "alertar e n3o deixar cair em esquecimento, outros problemas que decorrem no Concelho de
Ovar respeitantes a saude”

E o caso da reabertura do Servigo de urgéncia Basico do Hospital Dr. Francisco Zagalo, reforgo de outras valéncias deste e a
reabertura do Polo de Arada e Maceda

O movimento diz ser “urgente” ser ouvido pelo Ministério da Saude, "pois somos nés populagio de Ovar, que vdo prejudicar As
reorganizagdes, bem como todas as medidas a serem implementadas pelo Governo, devem ser pensadas em prol do superior
interesse e bem-estar da populag¢ao”

A marcha ira terminar junto ao Tribunal de Ovar
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CAMARA MUNICIPAL DE OVAR - TOMADA DE CONHECIMENTO - TOMADA DE
POSICAO - DELIBERACAO DO DIRETOR EXECUTIVO DO SNS - CRIACAO DA
UNIDADE LOCAL DE SAUDE DA REGIAO DE AVEIRO

Em 22 de dezembro de 2022, a Camara Municipal de Ovar (CMO) tomou oficialmente
conhecimento do oficio da Diregdo Executiva do Sistema Nacional de Saude (DE~ SNS), dando
conta da deliberagdo tomada para a constituicdo de um Grupo de Trabalho (GT) com a “missdo de
elaborar o plano de negécios da futura Unidade Local de Satde da Regido de Aveiro, E. P.E (ULS-
RA)”, datado de 09 de dezembro de 2022, de acordo com o propdsito, bem explicado na
deliberagdo do DE-SNS, para a integragdo pura e simples do Hospital Dr. Francisco Zagalo de Ovar
(HFZ) e dos Cuidados de Saude Primérios de Ovar na constitui¢do da ULS-RA. Tal determinagéo
sugere uma orientagdo unica e pré-definida, contréria a principios basilares da lei de Bases da
Saude, nomeadamente a que refere que “as autarquias locais participam na agdo comum a favor da
saude coletiva e dos individuos, intervém na defini¢gdo das linhas de atuagdo em que estejam
diretamente interessadas e contribuem para a sua efetivagdo dentro das suas atribui¢Ges e
responsabilidades (base IX da Lei da Bases da Saude), posi¢do que merece, desde ja e a partida, o
desacordo da Camara Municipal de Ovar, salvaguardando, contudo, o que a seguir se expde.

A posigdo do executivo municipal, assenta no acolhimento dos ecos da comunidade de que ¢ porta-
voz, e como tal contraria a qualquer referenciagdo que ndo seja a norte do concelho de Ovar, e na
avaliagdo cuidada da informagdo, até a data disponibilizada, e por valoriza¢do dos considerandos de
seguida elencados:

1. A eleig¢do do modelo ULS (Unidade Saide Local) como o principal instrumento para a
modernizagdo do SNS, com objetivo “de qualificar a resposta do SNS, simplificando os
processos, incrementando a articulag@o entre equipas de profissionais de saude, com foco na
experiéncia e nos percursos entre os diferentes niveis de cuidados utilizados pelos utentes,
promovendo a integragdo, com maior proximidade das instituigdes, numa mesma darea
geografica, aumentando a autonomia gestionaria, melhorando a participagdo dos cidaddos, das
comunidades, dos profissionais e das autarquias na defini¢do, acompanhamento avaliagdo das
politicas de saide, maximizando o acesso e a eficiéncia do SNS” é uma decisdo da DE-SNS e
da Tutela. Contudo compete ao Municipio de Ovar continuar a assumir o enfoque no dever de
protecdo da saude, a partir da articulag@o entre todos os setores e agentes de salide, de modo que
cada um, de forma alinhada e complementar, incorpore a saide € o bem-estar como
componentes centrais no desenvolvimento da sua missdo. Razdo pela qual nos tltimos anos, e
mesmo sem assun¢do de quaisquer transferéncias de competéncias na area da Saide, a CMO
tem investido nos cuidados de saide primérios (Unidade de Saiide de Maceda, Arada, Valega,
S. Vicente de Pereira e Furadouro-Ovar) e no Hospital de Ovar (HFZ).

2. Asoito ULS ja implantadas, nomeadamente: ULS-Matosinhos (1999), Norte Alentejano (2007),
Guarda (2008), Baixo Alentejo (2008), Alto Minho (2008), Castelo Branco (2010), Nordeste
Alentejano (2011) e Litoral Alentejano (2012), ainda foram pouco estudadas quanto a sua
eficiéncia e resultados em saide. Contudo alguns estudos apontam para uma maior eficiéncia
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dos modelos ULS em comparagdo com os modelos de articulagdo dos cuidados de saude
primérios e dos cuidados hospitalares preservando a identidade de cada uma delas. Para além de
eventual predisposi¢do para modelos de prestagdo diversos, infere-se que os determinantes
associados a integragdo de cuidados e ao modelo de financiamento per capita sdo relevantes no
escasso impacto positivo constatado.

A criagdo de duas novas ULS (2023) com impacto no territério do Concelho de Ovar, a ULS
Entre Douro e Vouga e a ULS da Regido de Aveiro exige uma reflexdo feita por toda a
comunidade Ovarense, tanto mais que se perspetiva a cessagdo do modelo SPA (sector publico
administrativo) na satide e prontamente a necessidade de redefini¢do da natureza juridica e
modelo de prestagdo do HFZ.

A avaliagdo prévia de um plano de negécios para a criagdo da ULS EDV (2016) que integrava
as respostas em saide do SNS do Municipio de Ovar, que por ndo dar quaisquer garantias de
preservar um polo de resposta hospitalar diferenciadora em Ovar € um elevado risco de redugéo
do nivel de maturidade das USF no Concelho de Ovar a data, foi tecnicamente rejeitado por
todos os interlocutores na satde auscultados e politicamente ratificado por todas as forgas
politicas. Em devido tempo, a opgdo da Tutela foi de suspensdo e ndo de ajustamento do Plano
as necessidades elencadas pela comunidade.

A integragdo de cuidados, €, na Otica do Executivo Municipal, uma urgéncia para a
sustentabilidade do SNS por redugdo de redundancias, indispensével para uma resposta eficiente
e de qualidade as necessidades de cuidados de satide por foco nos cuidados de sauide primérios,
e na crescente ambulatorizagao dos cuidados de saide secundérios e terciarios, e ainda a melhor
resposta conhecida para a gestdo dos cuidados de salide quaternarios, e, portanto, a desenvolver
com e para as comunidades. Mais, na valorizagido do conjunto das especificidades do Concelho
de Ovar, em 2018, foi apresentada a entdo Secretaria de Estado da Saide e 3 Administragdo
Central do Sistema de Saude (ACSS) a disponibilidade da Camara de Ovar em ser parceiro do
Ministério da Saude (MS), no enquadramento do HFZ e dos Cuidados Primarios de Saude no
Municipio de Ovar, dentro do SNS, por concretizagio e implementagio do conceito de
Integragdo de Cuidados, que se designou Sistema Local de Saude - In Ovar Saude, pelo seu
potencial transformacional e de maior adequagdo a pressdo demogréfica, a gestdo da carga de
doenga crénica e de mitigagdo de risco por promogao de estilos de vida saudaveis e de utilizagédo
racional de recursos.

Modelo piloto, porque se propunha a implementar um modelo de Integragdo de cuidados, sob
avaliagdo, (externa), continua e prospetiva da ACSS, com apoio técnico-cientifico do Ensino
Superior, num territério de dimensdo controlavel e com potencial de reproduzir uma diversidade
de desafios de integragéo, articulagdo e filiagdo, para uma resposta efetiva (inovadora) de satde
ao longo de todo o ciclo de vida com a garantia de equidade de acesso e ganhos potencias em
resultados em saide. Maior eficiéncia por: (a) enfoque na promogao, educagdo e prevengdo em
saude; (b) por agilizagdo de percursos em rede, com subprocessos bem definidos quanto aos
inputs de entrada e de saidas, garantia de satisfagido de qualquer necessidade efetiva (doenga) no
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tempo certo, pela pessoa certa, com a técnica e os meios certos; (c) recurso a metodologia de
gestdo de caso; (d) redug@o de redundincia de cuidados ou servigos; (€) mitigagdo dos custos
diretos e indiretos associados & mobilidade. E também, pela primeira vez, por caraterizagdo e
célculo de custos efetivos ao longo do percurso da pessoa, por classificagdo de doentes e
determinagdo de grupos homogéneos de diagnostico. O Projeto mereceu o seu acolhimento, ao
ponto de ter designado um grupo de trabalho para o efeito, e que do ponto de vista de verdadeira
transformagdo e modemizagdo do SNS, até evidéncia contraria, importa agora repristinar. Tanto
mais oportuno, quanto alargado no ambito da definigdo de tipo de competéncias ¢ de modelo
para a transferéncia de competéncias em satide em equagio paralela.

Assim, consciente da sua realidade e antevendo uma maior interven¢do dos municipios, por
delegagdo de competéncias, também na drea da saiide, a Camara de Ovar esta disponivel para
promover a maior abertura e abordagens consultivas.

Entretanto, e no imediato, do mesmo modo que fomos incluidos no modelo de negécios da ULS RA
devera efetuar-se também a incorporagdo do municipio no modelo de negdcios da ULS de Entre
Douro e Vouga, por forma a uma tomada de decisio que melhor salvaguarde o interesse do
municipio e da sua populagio.

Retomar o modelo Sistema Local de Saude (SLS), por mais abrangente e mobilizador das estruturas
locais, e tanto mais que com os dados disponiveis, nesta fase, nenhuma das estruturas hospitalares
atuais, (CHEDV e/ou CHBV), com ou sem o HFZ-Ovar, reune condigdes para assegurar uma
resposta efetiva e muito menos de qualidade, para a comunidade de Ovar.

Qualguer que seja 0 modelo a propor importa salvaguardar:

o O respeito pelos fluxos sociolégicos de movimento da populagdo salvaguardando as curtas
distdncias ¢ menor tempo de acesso as unidades prestadoras de cuidados em rede,
constituindo-se a norte, pela proximidade evidente, a referenciagio a considerar;

e A articulagdo efetiva entre os cuidados hospitalares e os cuidados de salide primarios, por
integragdo da prestagdo de cuidados e gestdo de casos, por fluxos ageis na rede de cuidados
hospitalares estabelecida ou a definir;

e A preservagio e ampliagdo da capacidade e missdo do HFZ, concretamente por:

o Duplicagdo da atividade cirirgica do HFZ por otimizagdo da nova estrutura do bloco
operatorio;

o Aumento da carteira de servigos com a introdug@o de novas especialidades;

o Intemalizagdo de Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica (MCDT),
incluindo de reabilitagao;

o Incremento das respostas assisténcias no domicilio, por crescimento da Unidade de
Hospitalizagdo Domiciliaria (UHD) do HFZ;

o Aumento da capacidade do internamento em 30%;

o Viabilizagdo do investimento do piso 0 do bloco operatdrio;

o Disponibilizagdo de uma carteira de resposta aguda ndo-planeada no HFZ,
nomeadamente a implementagido de um Servigo de Urgéncia Basica.
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o Reforgo da resposta territorial, em proximidade, nos CSP, por reabertura dos Polos de
Maceda e Arada da USF Lagos e aumento do acesso a Cuidados de Satde Primarios, com a
afirmagdo, também, da fungdo de porta de entrada no sistema, quer por procura ativa do
utente, quer por contacto induzido pelos préprios servicos no ambito das politicas de
preveng@o, monitorizagdo e programas de rastreio;

e Manutengdo e salvaguarda dos postos de trabalho e dos atuais vinculos laborais no HFZ e
nos CSP;

Porque a matéria em discussdo € suprapartidéria, e a reflexdo deve ser feita por toda a comunidade
Ovarense, a Cidmara Municipal manifesta a sua inteira disponibilidade para ser parte no
enquadramento de um projeto que salvaguarde e reforce a prestagdo de cuidados de satide no
municipio, € na nossa regido, no qual o HFZ e o Centro de Saide de Ovar sejam pegas
fundamentais, e o principio de proximidade a referéncia, aguardando uma resposta por parte do
Ministério da Satide & tomada de posi¢do que agora apresenta.

Ovar, 22 de dezembro de 2022
O Presidente,
Salvador Malheiro Ferreira da Silva
Os Vereadores,
Domingos Manuel Marques Silva
Ana Isabel Tavares Cunha
Alcides Cardoso Alves
Alexandre Valente Rosas Caetano
Anténio Carlos Silva Monteiro Bebiano
Maria Julia Lopes Oliveira
Marcia Celeste Valinho Dias Gongalves

Ruben Américo Jorge Ferreira
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Deputados do PS recomendam ao Governo que
integre Ovar na futura ULS da Feira

LUSA
28-03-2023 12:04h

Os deputados do PS propuseram ao Governo que integre o concelho de Ovar
na futura Unidade Local de Saude (ULS) de Santa Maria da Feira e ndo na de
Aveiro, revelou hoje a distrital socialista.

Em causa esta a polémica instalada em Ovar devido ao descontentamento da
populagéo — ja expresso num protesto publico e numa peticdo — face a
possibilidade de os seus hospitais de referéncia passarem a ser os de Aveiro e
Coimbra quando os utentes do concelho tém sido seguidos no Hospital Sao
Sebastido, na Feira, para onde também esta anunciada a nova ULS do Entre
Douro e Vouga.

Os eleitos socialistas submeteram na segunda-feira 8 Assembleia da Republica
um projeto de resolugéo “que visa recomendar ao Governo que promova as
diligéncias necessarias a integragéo do Hospital Francisco Zagalo e dos
Cuidados de Saude Primarios de Ovar na Unidade Local de Saude de Entre o
Douro e Vouga”.

O deputado Hugo Oliveira, que & também vice-presidente da Federagéo
Distrital de Aveiro do PS, justifica a iniciativa referindo que a grande maioria da
populagéo vareira tem por habito aceder aos cuidados de saide “nos hospitais
de Santa Maria da Feira e de Vila Nova de Gaia — que distam 20 e 40



quilémetros de Ovar — em detrimento dos de Aveiro e de Coimbra — que distam
50 e 100 quilébmetros”.

Notando que, até a abertura do Hospital Sao Sebastido, em 1999, os doentes
criticos de Ovar eram encaminhados para os servigos de urgéncia de Vila Nova
de Gaia e Porto, o PS de Aveiro defende que “nao é compreensivel ignorar a
habitual e comprovada livre escolha dos utentes de vir a integrar a futura ULS
de Entre Douro e Vouga”.

“O principio do livre acesso e circulagdo, ao conferir aos utentes do Servigo
Nacional de Saude a possibilidade de poder optar por qualquer hospital da
rede, ndo menoriza a importancia de fatores como a proximidade do acesso,
devendo ser considerado como fator de real importancia na definigdo do plano
de ULS proposto para integragao do Hospital Francisco Zagalo”, realga Hugo
Oliveira.

A perspetiva dos parlamentares socialistas, diz ainda a distrital do PS, € que “a
criagédo de duas novas ULS com impacto significativo no territério de Ovar
exige uma analise que contemple a melhoria continua do acesso” a saude e,
nesse sentido, o grupo de trabalho encarregue de elaborar o plano de negécios
das novas estruturas “deve contemplar a participagdo das autarquias, a
vontade das populag8es e a possibilidade de se auferir os ganhos de
integragdo numa e noutra ULS".

Para os deputados do PS, o Hospital Francisco Zagalo e toda a rede de
cuidados de saude primarios de Ovar devem ser integrados na futura ULS do
Entre Douro e Vouga porque s6 assim se podera “salvaguardar a
reorganizagao dos cuidados de saude que melhor responda aos interesses dos
cidadaos”.



