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POSICIONAMENTO

A Associa¢ao Portuguesa de Médicos Veterindrios Especialistas em Animais de Companhia
(APMVEAC) apoia a peticdo “Pelo reconhecimento da profissio de Médico Veterinario
como uma profissao de desgaste rapido” apresentada pelo Dr. Pedro Luis Andrade Soares
Gomes Fabrica perante a Assembleia da Republica.

A APMVEAC é a maior associagao técnico-cientifica de classe veterinaria em Portugal e conta
ja com 33 anos de existéncia. Os médicos veterinarios em Portugal que exercem clinica e
cirurgia de animais de companhia representam cerca de 67% dos médicos veterinarios de
toda a medicina veterinaria.

A APMVEAC é também a representante oficial de Portugal junto a WSAVA (World Small
Animal Veterinary Association), FECAVA (Federation of European Companion Animal
Veterinary Associations), FIAVAC (Federacion Iberoamericana de Asociaciones Veterinarias
de Animales de Compaiiia) e ISFM (International Society of Feline Medicine).

A profissdao Médico Veterinaria, tal como outras profissdes da salde, esta sujeita a condi¢cdes
particulares que afetam a saude dos seus membros. A atividade da Medicina Veterinaria de
Animais de Companhia nao é diferente nessa dificuldade que se manifesta na generalidade
dos membros das equipas, em especial nos médicos veterindrios.

Diversos estudos cientificos demonstram que os Médicos Veterinarios estdao submetidos ao
efeito do trabalho por turnos, a longos periodos de trabalho, hordrios muito varidveis com
frequente privacdo de sono, contacto reiterado com o publico, longas deslocac¢ées, contacto
diario com dramas humanos e sociais envolvendo a detengao de animais, decisdes clinicas
de vida e de morte, pratica de eutanasia, risco de perigo de vida, escrutinio social intenso,
caréncias de meios logisticos, indices elevados de stress crénico, elevada incidéncia de fadiga
de compaixdo e estados depressivos e esgotamento nervoso (“burnout”) superiores a media.

Estes fatores de risco sao responsdveis do facto da Medicina Veterindria ser uma das
profissdes com a maior taxa mais de suicidio.

A comunidade cientifica, incluidas publicagbes do Center for Disease Control (CDC),
identificam nos Médicos Veterindrios uma prevaléncia de sofrimento psicoldgico grave,
episoddios depressivos e ideagdo suicida muito superior a média da populagdo geral.

Esta realidade é também reconhecida pela WSAVA, FECAVA e outras associagdes
internacionais do sector que tem Comités e Grupos de Trabalho dedicados a Saude Mental

e Bem-Estar Profissional Veterinario:

https://wsava.org/committees/professional-wellness-group/

https://www.fecava.org/policies-actions/working-groups-committees/
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Estas instituicdes também disponibilizam diversos recursos de ajuda e publicam estudos
cientificos que fundamentam estas afirmacdes:

https://wsava.org/global-guidelines/professional-wellness-resources/

https://www.fecava.org/clinicians/mental-health-and-well-being/mh-wb-hub/

https://www.fecava.org/clinicians/mental-health-and-well-being/

A APMVEAC mantem também um grupo de trabalho e site de recursos dedicados a Saude
Mental e Bem-Estar Profissional dos seus associados:

https://apmveac.pt/bem-estar-profissional-apmveac/

Por todos estes factos, consideramos que a profissdo de Médico Veterindrio deve ser
definida como uma profissdo de desgaste rapido, reconhecendo de forma devida o desgaste
a que estes profissionais sdo sujeitos durante todo o seu percurso profissional.

Com os melhores cumprimentos,
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