RESOLUCAON. /2011

Recomenda ao Governo a adopc¢do de medidas tendentes ao combate a

infeccdo por VIH/SIDA em Portugal, com vista a sua erradicacéo

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicdo, recomendar ao Governo a implementacéo das seguintes medidas:

1- O reconhecimento da dimenséo da epidemia VIH/SIDA em Portugal e a urgéncia de

garantir um mandato institucional que permita uma abordagem transversal,

coordenada e multissectorial, com uma efectiva integracéo da sociedade civil.

2- A promocao de parcerias e integracdo de esforcos e recursos para a implementacéo

adequada das politicas, dos programas e dos servicos, sem prejuizo de

responsabilidade individual de cada parceiro, com:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

O Estado;

OrganizacBGes ndo-governamentais que trabalnem na prevencdo e apoio a
pessoas infectadas;

Profissionais de salde;

InstituicOes educativas e de formagao;

Centros de investigacao;

Universidades;

Institui¢des/centros juridicos e ético-juridicos;

Representantes dos meios de comunicagéo;

Representantes das associacgdes juvenis;



)
k)

Responsaveis politicos; e

Sector privado (incluindo a industria farmacéutica).

3- A participacdo de pessoas infectadas e afectadas na tomada de decisdo quanto a

resposta a epidemia VIH/SIDA (informacdo, educagdo, prevencdo, cuidados de

saude, formulacdo de politicas e programas, entre outros) e um apoio publico

transparente as suas organizacdes.

4- A urgente aprovacao, divulgacdo e implementacdo do Plano Nacional para o periodo
2012-2015 que:

a)

b)

Estabeleca prioritariamente uma Estratégia Nacional e Plano de Accdo para a
prevencdo e para o diagnostico precoce [de acordo com as propostas da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Centro Europeu de Prevencdo de
Controle das Doencas (ECDC) e Observatorio Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (OEDT)] que garanta a implementacdo de medidas
efectivas de saude publica que promovam a prevengdo priméaria da infecgdo
(através de um programa abrangente que envolva a educagdo para a saude,
particularmente nas escolas, e a distribuicdo gratuita de preservativos nos
servigos de salde e junto dos grupos populacionais mais vulneraveis) e que
facilitem e estendam, de forma fundamentada, os servigos de deteccéo,
diagndstico e cuidados de saude precoces do VIH, infeccbes sexualmente
transmissiveis, tuberculose e hepatites viricas no Servico Nacional de Saude e
restantes componentes do sistema de salde. O Plano de Accdo deve
apresentar uma matriz de objectivos e recomendacfes, aos quais devem ser
claramente associados os respectivos indicadores, meios, prazos de execucao,
medidas de dificuldade de implementacdo e de impacto previstos;

Assegure a prestacdo de informacao pré-teste e aconselhamento no pds-teste,
no ambito da deteccdo precoce da infeccdo (que deve ser assegurada
rotineiramente e de forma fundamentada, ao nivel dos cuidados de saude
priméarios e dos servicos hospitalares, nomeadamente de urgéncia). Em
comunidades particularmente afectadas ha que sensibilizar para uma maior

frequéncia de realizacdo do teste;



d)

f)

9)

h)

)

Englobe as outras infec¢Bes sexualmente transmissiveis e hepatites viricas;
Implemente uma rede creditada de referenciagéo para unidades de tratamento
de VIH, no @mbito da rede de referenciacdo de doencas infecciosas, que
garanta uma ligacdo segura aos cuidados de saude, e que garanta a sua
respectiva monitorizagdo, nomeadamente no momento do diagnostico e que
assegure a sucessiva adesao das pessoas que vivem com VIH ao seguimento
clinico e terapéutico;

Estabeleca o objectivo de formar e certificar profissionais de saude para o
seguimento de pessoas a viver com VIH, com vista a um eventual
alargamento da disponibilidade dos recursos de salde para a populacdo de
pessoas que vivem com VIH;

Garanta o acesso universal, sustentavel, individualizado e de acordo com as
orientagdes nacionais, alvo de consenso alargado e segundo a mais recente
evidéncia cientifica nacional e internacional, a terapéutica antiretrovirica;
Promova a realizacdo de estudos de avaliacdo econdmica, efectuados por uma
entidade idonea e independente, de forma a garantir uma utilizacéo eficiente
dos recursos disponiveis, baseada no custo-efectividade das terapéuticas
recomendadas nas orientagdes clinicas;

Impeca a degradacdo da qualidade terapéutica por razbes de natureza
econdmica e financeira em prejuizo ou quebra das orientagdes técnicas;
Promova a entrada de novos medicamentos genéricos no mercado, sem que
tal conduza a quebra de regimes terapéuticos e ao compromisso da qualidade
da terapéutica, bem como estabelecer medidas para o controlo dos custos com
a medicacéo;

Assegure o controlo da despesa com medicamentos, meios laboratoriais e
anélises, que deve ser obtido com negociagdes, aquisicdo e pagamento
centralizados, nomeadamente no plano europeu, conseguindo precos
diferenciados e comportaveis para os paises da Unido Europeia com menores

recursos economicos e com maior incidéncia da epidemia;



K) Acelere a implementacdo de um sistema eficaz e pratico, nomeadamente para
os profissionais de salde, que garanta uma recolha e tratamento detalhado e
rigoroso de dados, quantitativos e qualitativos, epidemioldgicos, clinicos,
econdémicos e sociais (nomeadamente sobre o0s determinantes sociais)
considerados essenciais associados a infecgdo por VIH (incluindo dados
referentes aos resultados das medidas a implementar). Estes sistemas de
informacdo e de cruzamento de dados devem respeitar sempre a
confidencialidade dos dados pessoais € 0s direitos humanos;

I) Garanta o apoio social integrado, quando necessario, as pessoas que vivem
com infeccdo por VIH e as suas comunidades/familias;

m) Reduza a vulnerabilidade e as barreiras estruturais no acesso aos servicos de
salde, particularmente agravadas por assimetrias geograficas e sociais. O
modelo de financiamento hospitalar deve assegurar a possibilidade da pessoa
optar pelo hospital pablico onde quer ser tratada.

5- Optimizar e racionalizar os recursos disponiveis, particularmente os recursos
laboratoriais mediante a organizacdo dos mesmos em centros de referéncia,
como garante de incremento de qualidade e reducédo de custos.

6- O prosseguimento do apoio e incentivo a investigacdo clinica, epidemioldgica e
académica, envolvendo todos os parceiros, eliminando processos burocraticos
que limitam o envolvimento de Portugal em processos de desenvolvimento
cientifico. Neste ambito, os dados recolhidos em projectos de investigacdo
financiados por dinheiros puablicos devem ser disponibilizados para a
comunidade cientifica.

7- A promocdo da cooperacdo de ambito internacional com especial enfoque em
programas com 0s paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP), organizag®es internacionais (como a Organizacdo das Nacbes Unidas
(ONU), Organizacdo Mundial de Salde (OMS), entre outras) e a Unido

Europeia.



8- O combate contra todas as formas de estigma e discriminagdo, incluindo no
ambito laboral e dos seguros, dirigidas contra as pessoas que vivem com VIH e
as respectivas comunidades, particularmente que cologuem em causa a
promogcéo da igualdade e equidade, incluindo de género.

9- A potenciacdo de outros indicadores de salde mais abrangentes, através da accéo
dirigida a problemaética da infeccdo por VIH. A accdo eficaz contra a infec¢cdo
por VIH tem efeitos colaterais benéficos para outras areas de saude,
nomeadamente tuberculose, comportamentos de dependéncia, saude sexual e
reprodutiva, salde materno-infantil e de adolescéncia, hepatites viricas e

doencas crénicas e ndo transmissiveis.

Aprovada em 2 de Dezembro de 2011

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Maria da Assuncéo A. Esteves)



