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RELATORIO DE AUDIENCIA

Entidade:

Recebidos por:

Assunto:

Exposicéao:

EQUOS LAETUS — ASSOCIAGCAO DE TREINO E FORMAGAO EQUESTRE
INTERNACIONAL

Elementos identificados na pagina da Comissao.

Deputados Palmira Maciel (PS), Alexandra Tavares de Moura (PS), Carla
Sousa (PS), Lucia Araujo Silva (PS), Maria da Grac¢a Reis (PS), Maria Joaquina
Matos (PS), Firmino Marques (PSD), Maria Gabriela Fonseca (PSD), Carla
Madureira (PSD), Bebiana Cunha (PAN).

"Apresentacao das terapias assistidas por equinos e solicitacio da criagédo de
um apoio as familias que necessitam de recorrer a estas terapias nas
modalidades de Equitacdo Terapéutica, Hipoterapia, Equitacdo Adaptada e

Atrelagem Adaptada”

A Deputada Palmira Maciel (PS), que presidiu a reunido, comecou por cumprimentar os membros

da delegacédo da EQUOS LAETUS — Associacdo de Treino e Formacéo Equestre Internacional

e as Senhoras e Senhores Deputados presentes e em formato de videoconferéncia.

Seguidamente deu conta da grelha de tempos para esta audiéncia.

Depois de explicar os termos em que se iria proceder a audiéncia, foi dada a palavra aos

membros da delegacdo, os quais expuseram as razdes para a audiéncia, que ora se resumem:

e Apresentaram e descreveram as terapias assistidas por equinos, nomeadamente a

Equitacio Terapéutica, Hipoterapia, Equitacdo Adaptada e Atrelagem Adaptada;

e As terapias assistidas por equinos tém trés valéncias, nomeadamente a hipoterapia, a

equitacdo terapéutica e a terapia emocional;

e Estas terapias destinam-se a populacdo com autismo, sendo que o equino estimula o

sistema nervoso central, melhorando o nivel cognitivo e motor dos utentes;

e O equino é um animal de elevada inteligéncia emocional, reagindo como um espelho

psiquico e emocional dos utentes;
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e O equino é um animal empatico, funcionando como mediador entre os terapeutas e,
nomeadamente, a crianga com autismo;

e A associacdo foi recentemente entrevistada pela RTP por duas vezes, tendo sido
apresentadas as terapias assistidas por equinos. Apds estas entrevistas, tinham
recebido diversos contactos de familias com necessidade de ter acesso as referidas
terapias;

¢ Informaram que estava a decorrer uma peticao publica para garantir apoios as familias
que necessitam ter acesso as terapias assistidas por equinos, peticdo essa que contava
atualmente com mais de 400 assinaturas;

e Muitas familias com necessidade de ter acesso as terapias assistidas por equinos nao
tinham condig¢fes financeiras para tal, adicionando ao facto que tinham também outros
encargos inerentes a sua necessidade, nomeadamente encargos com medicos,
acompanhamento psicolégico especifico, ensino inclusivo, entre outros;

e O centro hipico onde se insere a associa¢do Equos Laetus tinha cerca de 70 utentes,
sendo que cerca de 50 destes ndo tinham capacidade financeira para aceder as terapias,
fazendo-o somente por intermédio de outras associacdes, de forma a ter acesso a
valores comparticipados e, muitas vezes, somente por meio més, o que ndo era
recomendavel e prejudicava o resultado desejado destas terapias;

e Tendo esta associagcdo cerca de 70 utentes e existindo centenas de associagdes
similares em Portugal, existiiam milhares de utentes com necessidade de terapias
assistidas por equinos, mas sem capacidade financeira para tal;

e Estes utentes necessitavam de estimulos continuos;

e Existéncia de evidéncias cientificas comprovativas dos resultados das terapias
assistidas por equinos, nomeadamente em publicacdes da especialidade;

e Solicitaram que fossem contemplados apoios as familias com utentes que

necessitassem de terapias assistidas por equinos.

As razdes que sustentam o pedido de audiéncia encontram-se melhor descritas no pedido desta.

Intervieram depois as Deputadas Palmira Maciel (PS), Carla Madureira (PSD) e Bebiana
Cunha* (PAN), pronunciando-se sobre o assunto, fazendo referéncia & importancia das terapias
assistidas por equinos para os utentes que delas necessitassem, regulacéo e fiscalizacao desta

atividade e impacto orgamental previsto.

* estes Deputados intervieram no formato de videoconferéncia.
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As questbes colocadas pelas Deputadas seguiram-se os esclarecimentos dos depoentes, que
ora se resumem:

e A associacdo mantém uma articulacdo continua com escolas e outras associacdes,
elaborando protocolos com estas;

e Sendo nas escolas onde as dificuldades se manifestam com mais frequéncia, a
associacdo mantinha um contacto continuo com estas de forma a melhor definir os
tratamentos individualizados por utente;

e A contabilizacdo de encargos para o Orcamento de Estado tinha de ser precedida de
regulamentacédo nacional e definicdo da fiscalizacdo, garante do acesso a profissionais

e terapias corretas e adaptadas a cada utente consoante a sua necessidade.

A gravacgdo audio da audiéncia esta disponivel na pagina da Comissdo na internet, constituindo

parte integrante deste relatério, o que dispensa maiores desenvolvimentos nesta sede.

Palacio de Sdo Bento, 15 de julho de 2020,

O assessor

Filipe Luis Xavier
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