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_ Assembleia da Republica
nag Palécio de Sdo Bento

1249-068 Lisboa
Lisboa, 2019, Dezembro, 16

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica, Dr. Eduardo Ferro Rodrigues

A Confederac8o Portuguesa do Yoga € a maior Instituicio do Yoga em Portugal, englobando 60 Ashrama /
Centros do Yoga, e atingindo cerca de 100 mil praticantes por todo o Pais. A nossa Formacgao é considerada
a mais extensa e completa a nivel Internacional pelo Governo da india - a Patria do Yoga, que
frequentemente nos chama para os assessorarmos nestas matérias.

Neste contexto, gostaria a Direcdo da Confederagdc Portuguesa do Yoga, e o Presidente da Confederacao
Europeia do Yoga (Gr. Mestre / Guru Fundador da Confederagio Portuguesa do Yoga), de solicitar a V. Exa.

uma breve audiéncia, a respeito da Qualidade do Yo'ga em Portugal, e sobre outros assuntos de interesse
para o nosso Pafs. g

Temos uma profunda admiragdo pelo vosso trabalho e seria para nds uma imensa honra podermos ser

recebidos por V. Exa.. Assim, mesmo sabendo da vossa preenchida agenda, aguardamos esperangosos gue
nos possa conceder uma resposta positiva.

Gostariamos ainda de acrescentar que estamos sempre 3 disposicdo de V. Exa. para 0 que achar
conveniente.

Os nossos methores cumprimentos,

O Gr. Mestre Fundador do Confederacdo Portuguesa do Yoga
Presidente da Confederagio Europeia do Yoga
Presidente do World Yoga Konfederation - WYK

Presidente da Confederagdo ibérica do Yogo

Fundador e Presidente Honordrio do Yoga Sdmkhya Instituto

Membro dg Indian Yoga Association

Membro de Honra Agregado da Hindu Dharma Acharyo Sabhé - india A Presidenta do
Doutor Honorls Causa pela Universidade de Bengaluru {SVYASA) indio Confederagdo Portuguesa do Yogo
Galardoado Padma Shri - pelo Presidente da India
Advisor do Quality Council of India

{H.H. Sat Guru Amrta Surydnandg Mohd Rdja} {Mestra jer / Swirghn! Chandro Shakti Devl}

ESPECIALISTAS MUNDIAIS EM YOGA

Instituicao Filosofica e Cullural sém Fins Lucrativos Prasidente: HH tagal Guru Amra Siryananda Mahd Réja. Jorge Veiga & Casiro - Gr. Meslre Internaconal do Yoga
Seds Supra Nacional Av. da Republica n® 18+ 1° 1050-331 LISBOA Tel (+ 351 217 802 810 NIPC. 507 837 860 www ConfederacaoPortuguesaDoYoga.pl
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Exceléncia do Curso Avan¢ado Especi'al do Yoga
da Confederacao Portuguesa do Yoga

O presente documento tem como objectivo divulgar os conteidos do Curgo Avangado Especial do
Yoga, ministrado pela Confederagéio Portuguesa do Yoga, na sua sede em Lisboa, Portugal,

reconhecido internacionalmente pela sua Exceléncia Mundial na Formagéo de Profissionais do Yoga.

DESCRICAQ GERAL DO CURSO AVANGADO ESPECIAL DO YOGA

O Curso Avangado Especlal do Yoga (C£SYO) & um Curso que visa a Formagéo com Exceléncia
de Professores do Yoga Tradiclonal da india, englobando componantes Tedricas, Tedrico-Praticas,

e Préticas com um forte cariz Filosofico e Técnico, seguindo os moldes Tradicionais da india
(Bharata), a Mée-Patria do Yoga.

Este Curso de Formagédo de Profissionais do Yoga ministrado pela Confederagdo Porluguesa do
Yoga & reconhecido em todo o Mundo pela sua Exceléncia impar, @ é caracterizado pelos
abrangentes e exaustivos conte(dos ensinados, e pelo alargado tempo de formagéo, sem paralelo
em nenhum outro Pais, com destaque para a india; permitindo ao aluno adquirir, ac tongo do tempo
da Formagdo, ndoc s6 os conhecimentos tedricos e técnicos, mas também as compsténcias e a

vivéncla pratica necessaria para ser um Qualificado Professor desta Filosofia pratica de Vida que é
o Yoga.

O Curso Avangado (Especial) do Yoga - CASYO - formou j4 largas centenas de Professares do Yoga
em Portugal e englaba vérios niveis de Formagao:

1. Instrutores do Yoga - em 6 anos, com 6.500 horas de Formagéo (que pretende, um dia,
equiparagao a Licenciatura em Yoga).

2. Professores do Yoga - em mais 4 anes, com mais 6.000 horas de Formagao nesta fase,
num total de: 10 anos (6 + 4), @ de 12.500 horas (6.000 + 6.500) de Formagédo (que
pretende, um dia, equiparagdo a Mestrado em Yoga).

3. Mestres (Guru) do Yoga - em mais 4 anos, com mais 9.500 horas de Formagdo nestes 4
anos, num total 14 anos (6 + 4 + 4), e de 22.000 horas (5.000 + 6.500 + 9.500) de
Formagéo (que pretende, um dia, equiparagéio a Doutoramento / PhD em Yoga).

1/14



PORTUGUESE YOGR
CONFEDERATION
PYC

Param Guru Amrta Soryananda afirma: “O Yoga é vasto como o Cosmos - de onde provém (da
Filosofia Samkhya, que é Cosmogénica), e complexo como o Ser Humano - a quem se destina”.
Afirmando também que nio & possivel ministrar a vastissima Filosofia do Yoga sem ser nestes

tempos minimos de Formagéo (a ndo ser que quem ensine Yoga ? nem sequer suspeite 0 que & o Yoga
Darshana).

Sobre as avaliagdes anuais ver a frente o ponto 5 dos Conteldos Programéticos deste documento.

DESTINATARIOS

O Curso Avangado Especial do Yoga destina-se a praticantes do Yoga, com interesse, e motivagdo,
mas principalmente com vocagéo para seguir a Via Filoséfica do Yoga, como Professor do Yoga,
capazes de aceitar a multi-milenar disciplina e as regras do Yoga Tradicional da india.

O Shishya (iniciante) sera proposto pelo seu Mentor (normalmente o Diretor do seu Ashrama) - que
sera o responsavel pelo futuro formando durante todo 0 CAESYO, & que no futuro normalmente se
tornara o seu Qrientador.

FORMADORES E LOCAL DQ CURSO AVANCADO ESPECIAL DO YOGA

A Formagao do Curso Avangado Especial do Yoga tem lugar em Lisboa, na Sede da Confederagéo
Portuguesa do Yoga, tendo como principal formador o Gr. Mestre Internacional do Yoga, HH Param
Guru Amrta Suryananda Maha Réja, um dos Mestres vivos do Yoga mais prestigiados do Mundo, na

atualidade, e o dnico portugués que recebeu o Prémio Padma Shri a mais alta condecoracao do

Governo da india, (raramente atribuida a um estrangeirc), pelo seu trabalho em prol do Yoga
Tradicional da india, € também a quem foi atribuido um Doutoramento Honoris Causa (DLItt
degree) em_ Yoga, pela prestigiada Universidade de Bengaluru - S-VYASA (enviaremos
subsequentemente o CV do Guru Ji). A Formagic do Curso Avangadg Especial do Yoga é efectuada
de acordo com os padrées de Formagdo Tradicional do Yoga na india, em que o Conhecimento do
Yoga € passado de Grande Mestre / Guru Ji para discipulo (por Param Para). Contudo, dada a
abrangéncia do Curso Avangado Especial do Yoga em termos de matérias complementares, a

formagdo tedrica também tem o apoio de gutros Mestres do Yoga, e de outros formadores com
liconciaturas em &areas especificas (ver & frente nos Contelidos Programaticos deste documento -

pontos 1.2 e 4.5).

2714
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RECONHECIMENTO MUNDIAL DO CURSO AVANGCADO ESPECIAL DO YOGA:

O Yoga Steering Committee do Quality Council of India, criado por orientagdo direta do Primeiro
Ministro da india, Shri Narendra Modi, e & centrado na visdo de divulgar, com rigor e qualidade, a
Sabedoria do Yoga Tradicional da india, por todo o Mundo, e tam como objectivo a criagdo dos
standards globais da qualidade e da certifica¢so do Yoga na india e no Mundo. Este Comité convidou
o Presidente da Confederag8o Portuguesa do Yoga, HH Param Guru Amrta Suryananda Maha Réja,
que é também o Presidente da Confederagio Europeia do Yoga, e cujos altos Standards de Ensino
do Yoga sdo reconhecidos pela Escolas do Yoga mais prestigiadas da india, para integrar esse
Grupo de Experts, que sZo uma Elite do Yoga Mundial, sendo ele o linico Gr. Mestre do Yoga, de fora
da india, que tem acento nas reunides deste Comité.

Na sua apreciagdo da formagéo do Curso da Confederagio Porluguesa do Yoga, o Yoga Steering
Committee do Quality Council da india classificou todos os os graus obtidos no Curso do Yoga como
nivel avangado / advanced em relagio as outras formagdes a nivel internacional, tanto na india
como no resto do Mundo.

O reconhecimento da Formagdo ministrada em Portugal pela Confederagdo Portuguesa do Yoga
resultou igualmente num Protocolo de colaboragdo Internacional entre a Contederagdo Portuguesa
do Yoga, a Russian Yoga Federation, e a Russian State University (de Moscovo) of Physical
Education, Sport, Youth and Tourism (SCOLIPE), a maior Instituigdo de Educagd@o Superior na sua
area. No &mbito deste Protocolo HH Param Guru Amrta Suryananda Maha Raja tem ministrado um
Curso de Formagao do Yoga, visando o Aumento de qualidade dos Professores do Yoga da Rissia.

Também Singapura - uma das grandes referéncias internacionais do ensino, convidou a
Confederagdo Portuguesa do Yoga e o seu Presidente, para melhorar a quélificacﬁo dos seus
professores do Yoga, para mostrar o seu Curso Avangado do Yoga, bem como os seus Sadhan4, e
igualmente 0 modelo organizativo da Confederagdo Portuguesa do Yoga .
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS DO CURSO AVANCADO ESPECIAL DO YOGA:

1. COMPONENTE TEORICA

A Componente Teérica da Formagéo abrange todas as Catorze Disciplinas Técnicas do Yoga, e

ainda as Seis Disciplinas Complementares (num total de 20), e todas as vastissimas Técnicas
contidas nessas Disciplinas, bem como varias matérias complementares.

1.1. AS 14 DISCIPLINAS TECNICAS PRINCIPAIS:

1. Dhydna / Samadhi (Samyama) — Meditacio / lluminagéo, pelo controlo da frequéncia das ondas
mentais .

Sé@o ensinadas técnicas de Samyama - (Pratyahéara) Dharana / Dhyana / e Samadhi (Sabija e

Nirbfja - até ao Keivalya / Mukta), agrupadas em 6 niveis, do 6° nivel, mais denso, ao 1°, mais
subtil. (aqui ndo mencionados).

A Meditagéo & propria do Yoga. Nio existe Meditagdo fora do Yoga. O Controlo Mental e a

exponenciacao da aclividade cerebral, e os dificeis, metédicos, e exigentes passos, para que

se abtenham esses extraordinarios resultados cerebrais, o um Segredo do Yoga Tradicional

da india, e ndo sdo conhecidos fora do Verdadeiro Yoga da india, porque o Treino necessario

para se atingir 0 Samédhi (lluminagéo Intelectiva)  apenas obtido por Iniciagdo, e passado de
um Verdadeiro Guru Ji ao seu discipulo (pelo chamado processo do Param Para).

2. Préndydma - Exercicios respiratérios de influéncia energética e neuro-vegetativa
Onde s&o ensinados 40 tipos de Prandy&ma (aqui ndo designados), .24 ritmos; bem como
0s 5 sub-Préna.

A utilizagdo da totalidade dos pulmdes, a respiragdo celular, o controlo neurovegetativo, do
sistema limbico, e do tronco cerebral, dos barroreceptores e quimiorreceptores, e 0 dominio do

reflexo do mergulho, entre tantos outros, sio objectivos classicos conseguidos pela prética
avangada do Pranayama, e igualmente aqui ensinados e aprofundados.
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Onde sdo ensinados os 108 Asana Fundamentais(aqui ndo designados), que séo os “Chefes

de Familia” da sua importante estrutura, bem como as suas centenas de variantes, nas quais

estao incluidos os niveis de dificuldade Sukha, Ardha, Réja e Maha (entre outros); os quais s&o

organizados nos Sadhané. {(Aulas-Tipo) utilizando os dolis tradicionals critérios cruzados:

A - Quanto & acgd0: neuroldgica, endocrinolégica, e muscular - tonicidade e elasticidade. e
articular - flexibilidade, que s&o: 1 - abertura pélvica lateral; 2 - laterofiex&o; 3 - equifibrio; 4 -
abertura pélvica frontal; 5 - muscular abdémen / pernas; 6 - rotagéo; 7 - musculas de bragos; 8 -
anteflexéo; 9 - retroflexéo; e 10 - anti-graviticos; e

B - Quanto ao efeilo da Acgdo da 1° Forga Universal, a Gravitica - sobre os 6rqios e circulacio

llibrio: 1 - de pé; 2 - semi - erguido; 3 -

sentado; 4 - deitado; e 5 - invertido.

No ensino do Asana esta também incluido, por exemplo, os importante Dhyandsana (entre
tantos outros), bem como naturalmente as tradicionais e expeditas Sequéncias de Asana,

como o Sirya Namaskara (12 Asana), e a Sequéncia de rshikesh (9 Asana), s quais juntamos

a completissima Sequéncia “Cosmos Namaskara” (24 Asana), bem como o “Shanti
Namaskara” (13 Asana), e o “Mah& Namaskara”, a de maior dificuldade(18 Asana).

4. Yoganidré - Técnicas do relaxamento fisico, emocianal e mental
Onde € ensinado o uso dos € passos cléssicos do Yoganidra (aqui ndo explicitados) - que se
dividem nas suas duas fases estruturantes, bem como os 7 fluxos de indugéo (aqui ndo
mencionados), & os 7 processos de Indugio (agui nédo mencionados) e o seu formidavel
combate ao desgastante e debilitante stress; sdo também ensinados os 150 pontos de indugdo

(aqui ndo mencionados), divididos em 9 areas do corpo; os Z7_grandes objelivos para o
Yoganidré (aqui ndo mencionados), os quais se dividem em 10 macro grupos; bem como os

necessarios tipos de Shavasana. Ensinamos também os expeditos Rajas Yoganidra.
A positiva influéncia sobre um profundo sono circadiano, noturno, de qualidade, & também
evidenciada nestas praticas.
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5. Kriyé ~ Tonificaao e limpeza organica
Onde se ensina além do Sat Karma, mais 10 Kriya, num total de 16 tipos de Kriya (aqui ndo
enumerados} e suas variantes; destacando por exemplo o formidavel Shanka Prakshalana, e
os 30 tipos de Trataka (aqui ndo mencionados), sendo os Trétaka divididos nos seus 2 grupos
fundamentais.
Os processos de constante limpeza e rejuvenescimento orgénico tdo necessarios ao praticante
do Yoga (e a todo o Ser Humano) séo aqui igualmente evidenciados.

6. Mantra / Kirtanam - Dominio dos sons, da_vibracio e da Harmonia / Kirtanam - Sons
extroversores

Onde se ensina mais de 60 Kirtanam, e 17 Mantras cldssicos (aqgui obviamente ndo

explicitados) - onde os segredos do som s&o mostrados; sempre acompanhados dos genuinos
e poderosos instrumentos musicais tradicionais e originarios da India, educando o ouvido e as

cordas vocais que sdo igualmente fortalecidas; bem como a harmoniosa integragdo num coral-
orquestra.

7. Japa Tala - Sons cadenciadas concentradores
Incluindo os Japa principais (aqui ndo designados) nas suas diversas formas, e sua execugao
ritmica. Sdo ensinadas as formas de proje¢do Veikhari, Upanshu, e Mana; bem como o seu
potencial de poderosa Concentragdo Continua.

8. Japa Shesha - Sons continuos Elevadores
Onde s&o ensinados os Japa alongados, e como os utilizar; por exemplo, apos a Meditagéo, ou
de modo a potenciar o Manasika.

9. Bandha - Dinamizagdes musculares e neure-endécrinas
Com o ensino dos 12 criteriosos e poderosos Bandha (aqui ndo enumerados), e suas fortes
combinagdes,

10. Yantra — Simbolos concentradores de efeito psicossomati




RLLIPA
%

W
WANY S
an

voan

PORTRGUESE YOGA

CONFEDERATION
PYC

Os pequenos Yantra e os Mah& (Grandes) Yantra Tradicionais s3o ensinados; e também os

seus efeitos psiquicos e de Alta Concentragéo, assim como a conexao entre 0 micro Cosmos e
0 Macro Cosmos.

11. Puja -~ Retribuicdo energética

c?
°
=
=
°

Sé&o ensinados 0s 5 Puja classicos, executados ou mentalmente ou de forma concreta, e

também o completo e benéfico efeito fisiologico da Gratidao; e a importancia e influéncia das
_ cores na psique Humana; bem como os 17 Uppachara Tradicionais;

12. Mudrd — Gestos reflexolégicos e energéticos feitos com as méos

Onde séo ensinados mais de 60 Mudra (aqui ndo explicitados), e suas variantes, bem como a
sua profunda, abrangente e direta relagéo com o cérebro humano.

13. Nydsa - Toque Energética e Projecgéo Psiquica

Dividido em duas calegorias principais, desde a utilizagio da Energia do Tapah, até a sua
forma mais subtil, com proje¢ao psiquica.

14. Mdnasika - M

Dividido em § niveis, comeg¢ando nos mais basicos, para serem utilizados pelos praticantes

iniciantes, até aos intermédios, para os praticantes mais adiantados, e ao mais potente, para
uso dos Mestres (Guru).

S&0 ensinados ainda:

- Os 5 Yama e os 5 Niyama - considerados a base estrutural do Yoga no praticante, conferem auto
exigéncia, o trabalho sobre o ego exagerado, e de incentivo & Fraternidade Humana, segundo o

Grande Mestre Patafijali (aprendido do Adi Guru - 0 1° Mestre do Yoga, 0 Mah4 Guru Shiva);

= Os 7 Chakra Principals (receptores, transformadores e distribuidores de Energia} no Ser Humano, e

sua infludncia sobre os principais plexos nervosos, glandulas enddcrinas, e 6rgios humanos

fundamentais, e sua complexa interagéo fisioldgica neuro-hormonal; bem como os principais Chakra
secundarios;

- Os Sadhané (Tipos de Aula) principais - 24 Tipos de Sadhana - praticas estruturadas (14

Fundamentais e 10 Suplementares), agrupadas nas suas 7 Familias. Aqui é realgada a enorme

714
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importancia da elaboragdo_de Aulas Completas, com as 14 Disciptinas Técnicas, e da sua

marcante infiluéncia sobre uma positiva e profunda Evolugdo do Praticante do Yoga, o yogi (I&-se
yogui), ao longo de toda a sua vida de adepto.

Neste contexto sfo também realgados os 2 Sadhana Tradicionais: o Sat Sanga; e o Sat Chakra; e
os Sadhané especificos para os 7 Chakra;
A multi milenar Histéria do Yoga; bem como a relagdo entre Portugal e a india ha mais de 5

seculos, desde 1498, que é uma relagéo Unica no Mundo, que muito destaca Portugal, e da qual
tanto nos orguthamos.

A Historia dos Grandes Mestres do Yoga da india e principais Linhagens do Yoga Tradicional
da india;

O estudo da lingua Samskrta (impropriamente designado Sanscrito devido & errada influéneia
anglo-saxaénica nesta matéria), e da sua escrita base - 0 alfabeto Devanagari;

Os Shastra (Textos Multi-milenares Classicos da india, onde o Yoga € ensinado), tanto o

antiquissimo Shruti, como o mais “recente” Srirti.

No Shruti:
= Os 4 Veda
- Os principais Upanishada dos Veda;
No Smrti:
- O estudo das suas 5 divisdes, com especial destaque para os Darshana - enfatizando o
‘Yoga Sutra do Maha rshi Patafijali;
- Destaque também para os Itihasa, incluindo o Maha Bhérata com grande saliéncia para
o Bhagavada Git4;

- Estudando obviamente igualmente componentes das 3 restantes divisées do Smrti.
Juntamos também, fora das 2 grandes divisSes dos Shastra, ¢ estudo do Gheranda
Samhita, e do Hatha Yoga Pradipika.

Samkhya (Darshana) - Sabedoria / numero, razdo - Filosofia Cosmogénica e Antropogénica,
milenar, M&e / irma do Yoga Darshana, as designadas Sanatane Dve:

Mauna - Estudo e aprofundamento do Enorme Poder do Siléncio no Ser Humano, e na sua

envolvente;
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- Anna Yoga - a correta alimentagio vegetariana (biologica) do Yoga Tradicional;

Paralela e compiementarmente a cada uma das Disciplinas Técnicas e Matérias Complementares,
fazem ainda parte da Formagédo a introdugio de nogdes de Musica, Anatomia e Fisiologia, e de
Biologia e Quimica (sendo ainda afloradas matérias de Astronomia e Astrofisica, e de de Fisica e
Fisica Quantica), sempre que aplicaveis, de modo a permitir compreender de forma mais profunda e

completa a correta execucéo, e o alcance e os efeitos de cada uma das Disciplinas Técnicas do
Yoga.

A formagédo Musical na componente relativa ao Mantra / Kirtanam & ministrada com o apoio de
professores do Yoga que possuem formagao superior em musica ocidental, e também com formagéo
em musica indiana, nas areas do canto, e de instrumentos musicais da india. Esses elementos sdo
igualmente os responsaveis pelo Omkara - Coral Orquestra da Confederagdo Portuguesa do Yoga.
. Para melhor compreenséo desta matéria sdo passadas nogSes bésicas de educagdo musical, tanto
do sistema de musica ocidental, bem como do sistema de musica indiana, e técnicas de abordagem
e performance dos instrumentos musicais da India; destaque principal para a Diretora da Orquestra a
Dra. Ana Guerreiro (CV resumido sera enviados & posteriori); e para um dos Diretores do Coral o Dr,
Vitor Moreira (CVs resumidos serdo enviados & posteriori).

As componentes relativas & Anatomia e Fisiologia, estdo a cargo do Departamento Médico da
Confederagéo Portuguesé do Yoga, o qual é constituido por médicos (e por profissionais de salide
licenciados), que s&o simultaneamente professores do Yoga; Departamento que é dirigido pela Dra.
Alice Paulo (CV resumido sera enviado & posteriori).

A area da Biologia, Quimica e Botanica conta com o apoio da Diretora do Departamento de

Investigagéo Cientifica da Confederagéo Portuguesa do Yoga, Dr.? Ana Lima, PhD (CV resumido sera
enviado & posleriori).

Também o Departamento de Demonstracdo do Yoga Avancado, o Pashupati - através da sua

Diretora, a Mestra Svamini Sandra Xavier (CV resumido sera enviado & posteriori), tem uma influente
parte na formagao dos ne6fitos na sua area especifica - o Asana.

9/14
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Todas as componentes do Curso Avangado Especial do Yoga sdo ainda acompanhadas com uma

extensissima bibliografia adequada e de apontamentos com os contetidos lecionados, e ainda um
CD duplo de Mantra, e um DVD de Asana didatico.

7,

""amu

4

2. COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

C Curso Avangado Especial do Yoga compreende ainda uma forte componente Tedrico-prética e
Prética aplicada, durante a qual os formandos sdo preparados para estruturar e ministrar varios tipos
de Aulas do Yoga, de forma adequada, mas também para que atinjam pessoalmente os efeitos
pretendidos péla pratica do Yoga.

Os formandos aprendem iguaimente a organizar @ ministrar Aulas do Yoga para todas as fases de
evolugio do praticante, bem como para todas as faixas etarias, e também para grupos com
sensibilidades e caréncias especiais (como por exemplo os invisuvais ou o0s deficientes auditivos de

nivel elevado). Existe igualmente uma extensao de formagéo propria para as criangas.(ver abaixo,
ponto 4.5).

3. COMPONENTE PRATICA

Constitui um modulo fundamental do CAESYO, que contribui muitissimo para um alto aproveitamento
dos seus formandos, que a meio do Curso de 6 angs, e nele integrado, esteja incluida a realizagdo
- de uma Formacéo Prética em Contexto Profissional, com a duracdo de dois anos, em que o

formando ministra aulas supervisionadas. Assim, no final dos 2 primeiros anos sdo efectuados os 3°

e 4° anos de Formacdo Prética, com supervisdo pelo seu Orientador, num Ashrama / Centro do
Yoga.

4. COMPONENTES TEORICO-PRATICAS SUPLEMENTARES:

Com o objetivo de aprotfundar a Formagéo e a vivéncia pratica da Filosofia, na tradigao da india, esta
igualmente incluida no programa do Curso Avancado do Yoga a vivéncia em Ashrama, os
verdadeiros locais onde segundo a Tradi¢&o da india o Yoga deve ser ensinado (e s6 ai, para grande
beneficio do praticante), com préatica intensiva do Yoga;

10/14
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Esta componente engloba:

a, sob orientagdo do Gréo

14, sob a orientagdo direta do

Param Guru (e de outros Mestres sob sua Orientagao).

4.3. Vivéncia intensiva de Fins de Semana do Yoga, ministrada por Mestres, mas com a supervisio
do Param Guru Ji;

4.4. No ambito desta formagéo suplementar sao ainda aprofundados:
Fundamentos de Fundagio e posterior Gestdo de um Ashrama;
Técnicas adiantadas das diferentes 14 Disciplinas do Yoga;

com destaque para o aperfeicoamente do Asana, que contara com o apoio do Pashupati,
nomeadamente da sua Diretara, a Mestra Svamini Dra. Sandra Xavier.

4.5. ESPECIALIZACAC EM YOGA PARA CRIANCAS

O Curso Avangado Especial do Yoga engloba também uma extensdo de formagdo especial, de
Formagdo de Professores do Yoga para criangas. Trata-se de uma Especializagdo (ndo
facultativa), integrada no Curso Avangado do Yoga, que visa complementar os conhecimentos
tedricas e praticos que o Professor do Yoga possui, com conhecimentos especificos sobre a crianga,
e 0 seu desenvolvimento, de forma a adaptar os seus conhecimentos e a experiéncia que possuem
as multiplas especificidades deste Ser em desenvolvimentio, @ munir os Professores do Yoga de
estratégias pedagogicas criativas e lidicas, gue permitam a crianga usufruir dos imensos beneficios
do Yoga. Psicologia, Pedagogia, Historia da Educagdo, teorias do desenvolvimento cognitivo,
emocional e psicobiofisico da crianga sdo contedos desta Formacgfo especializada. Esta
especializagio contém ainda um madulo de formacgdo especifica de Yoga nas Escolas.

O Yoga para criangas destina-se a criangas entre os 6 anos - idade minima para se praticar Yoga* e
os 12 anos de idade, porque se considera que é nesta idade (6 anos) que a crianga tem um minimo
de consciéncia corporal e de si, que lhe permite praticar Yoga com utilidade (e também de seriedade
de quem ensina).

As criangas sac ainda divididas em 2 subgrupos etarios, dos 6 aos 8 anos, e dos 9 aos 12 anos,
devido naturalmente as respetivas especificidades do seu desenvolvimento.

11114



Q‘\W M;‘, ;

. A W

4
(Bt o
YOGA

PORTOGDESE YOGR
CONFEDERATION
PYC

‘Apesar do que foi acima explanado, na nossa Instituigdo ministramos também, a pratica do
chamado Pré Yoga, dos 3 aos 5 anos de idade, como preparagdo do bebé / crianga para a futura
pratica do verdadeiro Yoga.

‘wllﬂ %
Yo30py00 O

%

A Formagao Especializada do Yoga para criancas, é da responsabilidade do Departamento do Yoga
para criancas, dirigido pela Mestra Rosa Xufre, com formagdc em Educagéo de Infancia e com o

curso de Estudos Superiores Especializados em Educacao especial (CV resumido sera enviado &
postariori).

S&o0 também Complementds Formativos do CESYO:
~ Yoga para Adolescentes (dos 13, aos 17 anos); l
- Yoga para Gestantes, ministrada por especialistas nesta area (Formagéo facultativa);
* Yoga para Séniores: dos 65 aos 80 (3 idade); dos 80 aos 95 (42 idade); e superior a 95
anos - o chamado Yoga para centenarios (Formagéo facultativa).

5. COMPONENTE DE AVALIACAO

Consoante o nivel do formando, existem vérios niveis de avaliagéo.

tanto de Instrutor, como de Professor e também de Mestre (com excepgdo do 1° Ano de Instrutor), e
efectuam-se em duas épocas opcionais para o formando (excepto no 2° ano de Instrutor onde
naturalmente s6 ha uma época). £ dada muitissima importancia & Avaliagio Continua.

5.1. Avaliacédo continua dura imeiro ano de formacio, constituida por:

Testes tedricos pontuais - por cada parte do programa, e informagio Filoséfica varia, obtida
pelo Formador.

5.2. AvaliagGes pontuais no final do primeiro médulo de 2 anos, constituidas por:
- 1 Teste tedrico pontual;

+ 1 Teste prafico, que consiste em elaborar & ministrar uma aula do Yoga (com tempo limite),
para uma turma-tipo, com alunos médios e iniciantes;

- 1 Demonstragio de uma Sequéncia de Asana do Yoga;
« Por vezes 1 sorteio sobre 0 nome dos Asana, ou de outras Técnicas do Yoga (esta prova
pode ser eventualmente facultativa);
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» 1 Pontuagao Filosdfica do aluno.

Os Jurls de avaliacdo s&o compostos por 3 elementos efectivos, um Presidente e dois Vogais (e um
4° glemento suplente).

5.3. Avaliacdo da Formac#ao Préatica em Contexto Protissional durante dois anc

Os monitores em Formag&o, em contexto profissional, terdio ainda uma Avaliagéio Filosdfica geral do
seu desempenho nas aulas (¢ vivencia) no Ashrama, dada pelo seu Orientador de Formagio
(normaiments o Diretor do Ashrama), uma em cada ano, durante esses dois anos desta fase da

Formagéo; estas avaliagbes s@o independentes dos exames anuais do forrmando (a avaliagio
pontual anual).

5.4. AvaliagGes anuais, a partir do 3% ang
Depois da avaliagéo no final do 2° Modulo de Formagéo segdir-se-éo nos anos seguintes (3%, 4°, 5% e
6° anos) avaliagoes similares a essa; assim todos os Instrutores em formagao devem realizar
obrigatoriamente um exame anual pontual, constituido por:

- 1 Teste tedrico;

+ 1 Teste pratico, que consiste em elaborar e ministrar uma aula do Yoga para uma turma-tipo,
com alunos médios e iniciantes;

» 1 Demonstragdo de uma Sequéncia de Asana do Yoga.

« Eventualments 1 sorteio sobre 0 nome dos Asana, ou de outras Técnicas do Yoga (este teste
pode ser facultativo); '
« 1 Avaliagéo Filosdfica anual do aluno.

A Avaliagédo é pontuada de 0 a 10 valores,

Nota minima para aprovagfio: nos 2° e 3° anos a nota minima para obter aprovagéo & de 5,0 valores;
nos 4° e 5° anos, essa nota minima é de de 5,5 valores; e no 6° ano a nota minima para passar é de
6,0 valores.

Nota: As avaliagbes dos futuros Professores - caso queiram os Sédhaka (praticantes de nivel médio),
prosseguir os seus estudos; e dos futuros Mestres - praticantes de Alto Nivel, tem, além destas
provas basicas, outras mais complexas; e as notas minimas necessérias para aprovagdo séo
naturalmente sucessivamente mais elevadas.
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Depois da Ultima avaliagio do 6° ano do Curso Avangado Especial do Yoga, devera o Instrutor do
Yoga, a cada 5 anos, fazer uma atualizago, e ser re-avaliado; isto se n3o se encontrar a frequentar
o nivel seguinte da formagao.

|gualmente, quando terminar a sua Ultima avaliagio do nivel de Professor do Yoga, terd também de 5
anos depois, de fazer uma Atualizagdo, e ser reavaliado; tendo de o continuar a fazer de 5 em 5
anos, excepto se passar para a Formagao de mestre do Yoga.

Porém, tal exigéncia néo é extensivel apds terminar o Gltimo Nivel, o de Mestre (Guru).

SOBRE A CONFEDERACAO PORTUGUESA DO YOGA - E RESPECTIVO ENQUADRAMENTO

A Confederagio Portuguesa do Yoga tem como propodsitc salvaguardar e ensinar apenas o
multifacetado e genuino Yoga Tradicional da india, e formar com Exceléncia Mundial Profissionais do
Yoga, no Curso Avangado Especial do Yoga; bem como fundar @ manter Instituigies Continentais do
Yoga Tradicional da india.

A Confederagéo Portuguesa do Yoga agrega federagdes do Yoga, e € a maior Organizagio do
Yoga em Portugal, influenciando neste momento cerca de 100.000 praticantes. Engloba 60
Ashrama (Centros do Yoga) distribuidos de Norte a Sul do pais, e também ensinando Yoga em 153
escolas & 51 entidades publicas e privadas. A Confederagédo Portuguesa do Yoga preside ainda a

Confaderagio Europeia do Yoga, e & Confederagdo Ibérica do Yoga.
Tem a Confederagéo Portuguesa do Yoga como objetivos estatutarios regular a qualidade do ensino

do Yoga, e supervisionar os Programas Oficiais & a Qualidade da Formagdo dos Profissionais do
Yoga, incluindo os tempos de formagéo nos niveis de Instrutor do Yoga, Professor do Yoga, e Mestre
do Yoga (e também a Certificagéo de Grandes Mestres Internacionais do Yoga); bem como regular a
Certificagio dos Profissionais do Yoga, supervisionando a sua Actualizagio, a sua Avaliagdo, e 0s
Padrbes de Qualidade Filoséfica e Técnica dos mesmos.

Visa ainda a Confederagao Portuguesa do Yoga contribuir como representante Profissional para a
elaborag8o das Leis sobre 0 Yoga em Portugal e na Unido Europeia, bem como infiuenciar as
decis6es sobre todos 0s aspectos do Yoga a Nivel Nacional e Internacionat.



PORTUGEESE YBBA
CONFEDERATION-PYC

HH Param Guru Amrta Suryananda Mahad Rdja

HH Param Guru Amrta Suryananda Maha Raja é hoje ¢

influente Grande Mestre do Yoga, vivo, fora da india; situando-se a sua Sede Internacional

em Portugal, Lisboa.

Mesmo na india, que é a Mae-Patria do Yoga, o Guru Ji Amrta Sdryananda tem lugar num
pequeno podio dos mais Sabios, genuinos, meritorios e prestigiados Grandes Gurus e
Grandes Mestres do Yoga da atualidade.

Shri Amrta SUryananda foi o criador em 1998, do conceito do Dia Internacional do Yoga,

Junho, 21, Solsticio; e por essa causa percorreu 0 Mundo inteiro (desde a Australia a Sao
Francisco), angariando apoio junto dos Guru do Yoga, para a concretizacdo este Dia
Internacional, e tornou Portugal o palco dos maiores Mestres do Yoga do Mundo, desde
2002 (data da 1* comemora¢ao Mundial que se realizou na cidade de Set(bal) até 2014; e
foi o Unico Mestre do Mundo a ser convidado para estar presente na Assembleia Geral das
Nacdes Unidas, em Dezembro de 2014, que oficializou, por consenso, esse Dia
Internacional (curiosamente sob a presidéncia do Embaixador de Portugal na ONU, nessa
altura).

Foi igualmente HH Param Guru Amrta Suryananda Maha Raja que iniciou {logo a seguir, no
inicio de 2015) o movimento para que 0 Yoga se tornasse Patriménio Cultura!l Imaterial da
Humanidade na UNESCO (a que chamou o 2° passo, de 4 passos), o que se tornou realidade
em 2016, Dezembro, na Assembleia Geral de Adis-Abeba.

Pelo seu trabalho unico em prol do Yoga Tradicional da india, e pela exceléncia
Internacional na Formagao de Professores do Yoga foi agraciado pelo Governo da india, com
o Prémio Padma Shri, a mais alta distingdo que o Governo Indiano entrega a um cidadao
da india, e que é raramente atribuido a um cidadao estrangeiro, sendo HH Param Guru
Amrta Suryananda Maha Raja o Unico Portugués a ter sido honrado com este Prémio. De
realcar que em 2015, Abril, quando o recebeu, o Prémio foi igualmente atribuide a Sua
Alteza o Principe Aga-Khan e a a Bill Gates (tendo também no passado sido atribuido a
Madre Teresa de Calcuta).

HH Param Guru Amrta Suryananda Maha Rdja recebeu também pela Universidade de Bengaluru (S-
Vyasa) um Doutoramento Honoris Causa em Yoga (DLitt Degree), pela reconhecida exceléncia na

Formaglo e ensino do Yoga Tradicional da India a nivel Internacional, e pelas suas obras nesta
matéria.

Nessa ocasido foram escolhidos e agraciados dois Grandes Gurus Mundiais: o .mais importante
Grande Guru do Yoga da fndia - Shri lyengar Ji {na altura com 96 anos, e hoje j4 falecido), e também o
mais importante Grande Mestre do Yoga fora da [ndia, tendo sido escolhido Shri Amrta Suryananda Ji
para esta enorme honra.
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Foi Amrta Suryananda também agraciado com inlimeros outros prémios na india (que aqui
ndc mencionaremos), pela qualidade do ensino do Yoga Tradicional de Bharata, a india.

Guru Ji Amrta Siryananda em Dezembro, 2011, Dezembro, conseguiu organizar na india
(em Bengaluru), uma Grande Cimeira, onde pela primeira vez, em todos os tempos, os
representantes das principais Linhagens do Yoga Tradicional da india se reuniram, o que foi
considerado um feito historico.

Esta Cimeira teve por objetivo a Proclamagao da criagao do Dia Internacional do Yoga, no
Solsticio de Junho, 21.

Em 2013, Junho, por iniciativa de HH Param Guru Amrta Suryananda Mah4 Raja, e depois de
varios anos de intenso trabalho, ao longo de vérias legislaturas, a Assembleia da Republica

de Portugal apoiou, por unanimidade, através de um Voto de Saudagdo, a criacdo do Dia
Internacional do Yoga, e o trabalho desenvolvido pela Confederacao Portuguesa do Yoga
nessa matéria; tornando-se assim, a nossa Assembleia da Repiblica, a primeira Instituicao
oficial do Mundo a apoiar a criagao do Dia Internacional do Yoga.

Amrta Suryananda que comegou a praticar Yoga em 1970 - ha 49 anos (tinha na altura 18
anos, pois nasceu em 1952.08), orgulha-se de ter recebido, entre outras, Formacao
completa em Yoga, durante a década de 1980, nomeadamente o Conhecimento profundo
do Yoga Tradicional da India, e respectivas (niciacbes (Param Para) diretamente de um
Grande Guru do Yoga, da {ndia, nos Himalaias Indianos, em rshikesh (por HH Shri Svamin
Krshnananda Ji Sarsvati Maha Raja), e igualmente formagdo subsidiaria, pelos Discipulos
mais relevantes desse Grande Guru Indiano, no ensino nas diversas Disciplinas Técnicas do
Yoga; o convivio com este Grande Guru Ji da [ndia influenciou para sempre a sua vida até a
atualidade, tendo-o elevado a interessante posi¢ao mundial que agora ocupa.

Os Cursos que HH Param Guru Amrta Suryananda Maha Raja ministra sao considerados os
mais completos e extensos a nivel Mundial, tendo formado até a actualidade centenas de
professores do Yoga, e levando o Yoga a dezenas de milhares de praticantes, ndo s6 em
Portugal, mas também na Peninsula Ibérica, na Europa, e no Mundo.
0_Curso Avancado Especial do Yoga que o Grande Mestre estruturou e dirige, forma:

- Instrutores do Yoga em 6 anos, com 6.500 horas de Formagao;

- Professores do Yoga em mais 4 anos, perfazendo um total de 10 anos,

compreendendo estes 4 anos, 6.000 h de Formagao (total de 12.500 h); e
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- Mestres (Guru) do Yoga - em mais 4 anos de Formacgdo, num total de 14 anos,
compreendendo estes ultimos 4 anos, 9.500 h de Formagio (num total de 22.000
horas).

O Guru Ji Amrta Stryananda afirma que: o Yoga € vasto como o Cosmos - de onde
provém, e complexo como o Ser Humano - a quem se destina.

Afirmando também que ndo € possivel ministrar a vastissima Filosofia do Yoga sem ser
nestes tempos minimos de Formagdo (a nao ser que quem diz que ensina o Yoga, nem
sequer suspeite o que é o Yoga Darshana).

HH Param Guru Amrta SGryananda Maha Réja fundou diversas institui¢des do Yoga Nacionais
e Internacionais.

No nosso Pais fundou o Yoga Samkhya Instituto / Associagdo Lusa do Yoga em 1998, as quais
(devido a razdes burocraticas) tiveram o seu inicio oficial em Janeiro de 2002. Mais tarde
estas Instituigdes fundaram a Federacao Lusa do Yoga, em 2005.

Devido ao crescimento exponencial do seu trabalho, Amrta Siryananda fundou a
Confederacao Portuguesa do Yoga em 2007, que {por razdes burocraticas) teve o seu inicio
oficial em 2008, sendo na atualidade a maior organizacdo do Yoga em Portugal;
englobando 55 Ashrama / Centros do Yoga, distribuidos de Norte a Sul do pais, e também
ensinando Yoga em 153 escolas e 51 entidades plblicas e privadas; entre outros
influenciando cerca de 100.000 praticantes.

Tem igualmente colocado na Europa e no Mundo Discipulos seus a leccionar o Yoga
Tradicional da india. '

Realizou com perseveranca desde a década de 1980 Congressos / Convencdes Nacionais do
Yoga em Portugal; tendo realizado o 1° Congresso Portugués do Yoga em 1988, Oeiras, até
recentemente a 33° Convencao Nacional do Yoga (30 anos depois), no ano de 2018 (Nov),
que teve lugar na cidade de Tomar, com a participacdo de mais de duas centenas de
Mestres, Professores, e Instrutores do Yoga de Portugal.

No &mbito internacional, fundou em 2007 a Confederagio Ibérica do Yoga (com existéncia
legal desde 2008), a qual preside, agregando as principais Federacdes e Confederacées do
Yoga da Peninsula Ibérica. Promoveu também a realizagdo de 10 Congressos Ibéricos do
Yoga; tendo o 1° Congresso sido realizado em 2007, em La Manga del Mar Menor, Espaia, e
o 10° Congresso Ibérico em 2019, Evora, tendo tido este o apoio da Camara Municipal de
Evora e da Embaixada da india em Portugal.
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Em 2014 fundou a Confederagdo Europeia do Yoga, para o qual foi eleito Presidente, tendo
sido reconduzido de dois em dois anos sucessivamente até hoje; conta a Confederagao
Europeia do Yoga com os Paises da Europa que tém Mestres do Yoga Tradicional da india, e
que aprenderam Yoga na india; sendo a Confederacio Europeia do Yoga a maior Instituicio
do Yoga do Mundo em territorio, estendendo-se desde o Estreito de Bering, na Russia, até
as {lhas dos Agores. Promoveu também 3 Congressos Europeus do Yoga, o primeiro em 2014
na Alemanha {(Hannover), o segundo em 2016 na Belgica, com sessao solene no Parlamento
Europeu, e o terceiro em 2018, realizado na UNESCQ, Paris.

Além disso realizou varios Encontros Mundiais do Yoga, entre outros em Cabo Verde, em
2003; Peru - Machu Picchu, em 2008; Egipto - Cairo (Grande Pirdmide), em 2010; UK -
Stonehenge, em 2011; e o Ultimo, em 2017, na llha da Pascoa.

HH Param Guru Amrta Saryananda Maha Raja fundou ainda:

- 0 Omkara - Coral Orquestra de Mantra, que utiliza unicamente Instrumentos Tradicionais
Indianos {norma que incentiva também nas Instituicoes Internacionais as quais preside);
O Pashupati - Grupo de Demonstradores avancados do Yoga - que mostra a qualidade do
Yoga da india em apresentacdes de exceléncia e beteza invulgar;

A revista Internacional do Yoga OM Yess - Yoga € Salude e Samadhi, a unica Revista
especializada em Yoga Tradicional, em Portugal;

= O Departamento do Yoga para Criangas;

- O Departamento do Yoga para Jovens.

Apadrinhou ainda a criagao dos:

- Departamento Médico da Confederagao Portuguesa do Yoga, constituido por médicos da
medicina tradicional (e também por profissionais licenciados em satde), e que sdo
simultaneamente professores do Yoga;

- Departamento Cientifico e de Investigacdo, que realiza investigagao no ambito do Yoga;

- Grupo de Teatro amador Maya, que apresenta pegas de teatro dos Shastra e dos textos
tradicionais associados ao Yoga;

- Departamento do Yoga para Seniores, entre outros.

E o (nico ocidental que integra a Direcdo do Yoga Stearing Commitee do Quality Council da
fndia (equivalente ao Instituto de Soldadura e Qualidade, de Portugal mas para 1,3 mil
milhdes de pessoas); um comité que assessora o Governo da India para a regulamentagdo
do Yoga. O Presidente da Confederacao Portuguesa do Yoga, HH Param Guru Amrta
Suryananda Maha Raja sendo igualmente Presidente da Confederagdo Europeia do Yoga foi
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convidado para integrar esse Grupo de Experts, que sao uma Elite do Yoga da India, sendo
ele o Onico Mestre do Yoga, de fora da India, a ter acento nessas reunides. Na sua
aprecia¢ao da formagao do Curso da Confederagao Portuguesa do Yoga, o Yoga Steering

Committee do Quality Council da india classificou todos os os graus conferidos pela
Confederacdo Portuguesa do Yoga como nivel avancado / advanced; o que é (inico em
todo o Mundo.

E também o (nico estrangeiro Membro agregado da Hindu Dharma Acharya Sabha -
Instituicdo de topo do Hinduismo da fndia, e que s aceita agregar linhagens com mais de
2000 anos de existéncia, sendo o Guru Amrta SUryananda o (nico estrangeiro a pertencer a
esta enorme Instituicdo, e a Unica excepgao aberta neste caso.

£ igualmente Membro da mais prestigiosa Instituicdo que reune os principais Professores do
Yoga da india - a Indian Yoga Association / IYA.

Do reconhecimento da Formagao ministrada em Portugal pela Confederagao Portuguesa do
Yoga resultou igualmente um Protocolo de colaboragao entre a Confederacao Portuguesa do
Yoga, a Russian Yoga Federation, e a Russian State University (de Moscovo) of Physical
Education, Sport, Youth and Tourism (SCOLIPE), a maior Instituigao de Educagao Superior na
sua area, na Rissia. No ambito deste Protocolo HH Param Guru Amrta Suryananda Maha
Raja foi convidado para ministrar um Curso de Formacdo de Yoga visando o Aumento de
Qualidade dos Professores do Yoga da Russia.

Em Singapura - uma das referéncias internacionais do ensino, foi convidado para ministrar
aulas do Yoga como complemento Formativo dos Professores do Yoga daquela famosa
Cidade Estado, e para igualmente transmitir o seu modelo formativo impar, bem como o
modelo organizacional que criou para a Confederagao Portuguesa do Yoga.

£ regularmente chamado para discursar em locais de grande prestigio, dos quais
destacamos: Palo Alto, em 2012; Harvard Medical School, em 2016; o Parlamento Europeu,
em 2012 (e 2016); o World Parliament of Religions na Australia em 2009; em Chicago no ano
de 2012; e em Salt Lake City, USA, em 2015.

Escreveu varios livros: “Chakra Sutra - o 7 Chakra Principais no Yoga”, (edi¢ao bilingue, em
portugués e inglés), em 1984, esgotado; e “Samkhya, Cosmogénese e Yoga - Para Além do
Hidrogénio”, em 1985, também esgotado. Em 2015 escreveu a Odisseia Dourada - uma
cronica fotografica - a Verdadeira Dimensao Humana é a Dimensdo Cdsmica {(sobre o Dia
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Internacional do Yoga - IDY - 21 de Junho); e atualmente esta a escrever uma grande
Enciclopédia do Yoga Tradicional.
Langou igualmente um DVD de Asana; e um CD dupto de Mantra - Kirtanam.

O Guru Ji HH Param Guru Amrta Suryananda Maha Raja ha mais de 30 anos que pugna junto
das Autoridades Portuguesas para que os standards de formacgao dos Profissionais do Yoga
em Portugal, e do respetivo ensino do Yoga, sejam dos mais elevados do Mundo, como o
Curso Avangado Especial do Yoga, que internacionalmente € uma alta referéncia como o
mais extenso, e vasto da atualidade, com um nivel de exceléncia Gnicos no Mundo.

Portugal ndao merece menos que os mais altos standards em Yoga Mundiais; e um Grande
Mestre do Yoga (Param Guru Ji), que é chamado a India, e a todo o Mundo para comunicar e
influenciar os mais altos niveis de qualidade da Formagao e Ensino do Yoga, deverda com
certeza tornar-se um advisor do Governo Portugués nesta matéria.
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