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PROJETO DE RESOLUGCAO N.© 894/XV/2.2

INVESTIR NA MEDICINA GERAL E FAMILIAR E NOS CUIDADOS DE
SAUDE PRIMARIQOS

A gestao que o Governo do Partido Socialista tem feito do Servico Nacional de Saude, em
concreto nos ultimos quase quatro anos, tem sido desastrosa. Os Cuidados de Saude
Primarios sdo um exemplo gritante disso mesmo, com o nimero de utentes sem médico

de familia a aumentar, ano apés ano, e a atingir os 1,6 milhdes em agosto de 2023.
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Estes niumeros tém causas e consequéncias que ndo se podem esquecer. As causas: a
obstinacdo do Governo em ndo melhorar as condi¢Ges de trabalho e de carreira dos
profissionais de saude e que faz com que o SNS tenha enormes dificuldades em captar e
fixar profissionais, mesmo aqueles que ele proprio forma. Prova disso tém sido os
concursos desertos ao longo dos anos. Mesmo o ultimo concurso para contratacdo de
recém-especialistas em medicina geral e familiar — que o Governo anunciou como um

enorme sucesso — teve quase 70% das vagas por preencher.
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Como consequéncias temos enormes barreiras no acesso a saude. Voltaram as imagens
de filas de espera a frente dos centros de salde, voltou a realidade de ir de madrugada
para mendigar uma consulta, voltou a espera de meses para aceder a uma consulta de
medicina geral e familiar, voltou a realidade de utentes que necessitam de ser

acompanhados mas que s6 encontram resposta nas urgéncias hospitalares.

Todas estas situagdes sao inadmissiveis e j& ha muito que ndo deviam existir no nosso
pais. SO existem porque o Governo insistiu em manter politicas que foram degradando os
cuidados de saude primarios e foram expulsando os seus profissionais para fora do SNS.
Alias, muito a semelhanca do que atualmente estd a fazer na area da obstetricia e

ginecologia.

Os milhares de peticionarios que subscreveram a peticéo pela Defesa da Especialidade de
Medicina Geral e Familiar e dos Cuidados de Saude Primarios em Portugal exigiam, na
altura, a retirada de uma norma especifica prevista no Orcamento do Estado para 2022
(OE2022) —que previaa atribuicao de listas de utentes a médicos ndo especialistas —como
uma forma de manter a qualidade dos servi¢os prestados nos cuidados de saude

primarios.

De facto, tanto essa norma como todo o OE2022 provou ser desastroso para o SNS. Nesse
ano, o numero de utentes sem médico de familia aumentou em cerca de 250 mil, o que
revela bem como as politicas seguidas ndo melhoraram, pelo contrario, pioraram o SNS, a
sua capacidade de contratacdo e a capacidade de prestar os cuidados de saude a

populacéo.

Hoje tal norma j& ndo se aplica, mas isso ndo quer dizer que a situacgao esteja melhor ou
gue nao existam muitas outras medidas politicas que estédo a desvalorizar e a prejudicar
a pratica da medicina geral e familiar e o desenvolvimento dos cuidados de saude
primérios. A ideia de generalizar a organizacao do SNS por Unidade Local de Saude (ULS),
gue tem redundado sempre num modelo hospitalocéntico, ou a insisténcia em nao
garantir autonomia gestionario e financeiros aos Agrupamentos de Centros de Saude
(ACeS) sao apenas dois exemplos dessas medidas que persistem a prejudicar os cuidados

de saude primarios.

Os exemplos ndo se ficam por aqui. A forma como o Ministro tem embrulhado as

negociagoes para melhoria das condic¢des de trabalho e a forma como tem insistido em
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mexer apenas nos suplementos, remuneracao variavel, e ndo na remuneracdo base tem
sido uma barreira a criagdo de um SNS mais atrativo para profissionais, nomeadamente
profissionais para os cuidados de saude primarios. Também a forma como tém abusado
de um conceito de ‘dedicacao plena’ para exigir mais horas extraordindrias, em vez de
avancgar com uma verdadeira exclusividade apenas faz com que menos profissionais

estejam disponiveis para o SNS.

O Bloco de Esquerda considera que os Cuidados de Satde Primarios sdo essenciais para a
populacdo e que a Medicina Geral e Familiar € pedra angular dos cuidados de saude. Por
isso é preciso eliminar todas as medidas que degradam os CSP e desvalorizam a MGF. Para
esse efeito o Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda avangca com uma série de

propostas, nomeadamente:

a) o abandono da ideia hospitalocéntrica das ULS que apenas tém concentrado servigos e

recursos e ndo tém representado vantagens para os CSP;

b) a autonomia gestiondria e financeira dos ACeS para reparac¢des em edificios, aquisicédo

de materiais e equipamentos;

¢) a aplicacdo de um regime de exclusividade para todos os profissionais dos Cuidados de
Saude Primarios que tenha como incentivos associados a majoracdo de 40% da
remuneracao base, a majoracdo de 50% dos pontos que relevam para progresséao e o

aumento de dias dedicados a atividades de investigacao e outras;

d) a valorizacdo remuneratéria dos trabalhadores dos cuidados de satde primarios, e de
todo o Servico Nacional de Saude, através de aumentos base que permita recuperar a

perda de poder de compra que tém tido nos ultimos anos;

e) a passagem a categoria de enfermeiro especialista a todos os enfermeiros detentores

do titulo de Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Familiar;
f) a criacdo de carreira de secretério clinico;

g) a atribuicdo de apoios especificos em zonas onde o pre¢o da habitacdo seja um
impedimento para a contratacdo e fixacdo de profissionais, nomeadamente um abono

pago 12 meses por ano e calculado, para o concelho em causa, tendo em conta o valor
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mediano das rendas por m2 de novos contratos de arrendamento de alojamentos

familiares por localizagdo geogréafica do Instituto Nacional de Estatistica.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo que:

1. Abandone da ideia hospitalocéntrica da organizagdo do Servi¢o Nacional de Saude

por Unidades Locais de Saude;

2. Garanta autonomia gestionaria e financeira aos ACeS, nomeadamente para
reparacdes em edificios, aquisicdo de materiais e equipamentos e contratacdo de

profissionais;

3. A aplicagdo de um regime de exclusividade para todos os profissionais dos
Cuidados de Saude Primérios que tenha como incentivos associados a majoracgéo
de 40% da remuneracéo base, a majoragdo de 50% dos pontos que relevam para

progressao e o aumento de dias dedicados a atividades de investigagéo e outras;

4. Avalorizacdo remuneratéria dos trabalhadores dos cuidados de saude primarios,
e de todo o Servigo Nacional de Saude, através de aumentos base que permitam

recuperar a perda de poder de compra que tém tido nos ultimos anos;

5. A passagem a categoria de enfermeiro especialista de todos os enfermeiros
detentores do titulo de Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude

Familiar;
6. Acriacdo de carreira de secretario clinico;

7. A atribuicdo de apoios especificos em zonas onde o preco da habita¢cdo seja um
impedimento para a contratacdo e fixagcdo de profissionais, nomeadamente um
abono pago 12 meses por ano e calculado, para o concelho em causa, tendo em
conta o valor mediano das rendas por m2 de novos contratos de arrendamento de
alojamentos familiares por localizacdo geografica do Instituto Nacional de

Estatistica.
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Assembleia da Republica, 21 de setembro de 2023.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,

Isabel Pires, Pedro Filipe Soares, Mariana Mortagua,

Joana Mortagua, José Soeiro
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