PPANO BIANUAL
DE ACTIVIDADES

Associacgdo




De acordo com as finalidades da associacdo AjudAjudar, definidas nos
seus estatutos, as necessidades constatadas no momento atual, as
posicdes assumidas pelos nossos diferentes parceiros e indo de
encontro as prioridades definidas no Plano Bianual 2022-2023 da

Estratégia Nacional para os Direitos das Criangas e a Garantia Europeia
para a Infancia, foram definidos 4 eixos principais de a¢do para o(s)
ano(s) de 2022-2023.

E1IXOS PRINCIPAIS DE ACAO BIANUAL 2022-2023:

Eixo 1- Langar a discussdo sobre o sistema de

prote¢do infantil e promover a qualidade do

acolhimento de criancas e jovens

Eixo 2 - Defender a criagdo da figura do

Provedor da Crian¢ca ou Ombudsman

Eixo 3 - Sensibilizar a sociedade para a
prevencac dos maus-tratos a criangas e

jovens

Eixo 4 - Criar condi¢des para o

funcionamento da Associagdo AjudAjudar
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LANCAR AﬁDISCUSSAO SOBRE O SISTEMA DE
PROTECCAO INFANTIL

E PROMOVER A QUALIDADE DO ACOLHIMENTO DE
CRIANCAS E JOVENS

1. Pugnar pela promogéo da prevengdo no sistema de protecdo e para
que haja uma maior e melhor articulagdo da intervengéo com as
familias de origem;

1. Langar o debate sobre a necessidade da organiza¢do de um
grupo/associacdo de familias de origem que advoguem a favor das
medidas de prevencao e/ou em meio natural de vida;

2. Planear a organiza¢do de um webinar com especialistas na area da
prevencdo dos maus-tratos, consequéncias das experiéncias adversas
precoces e importadncia de uma intervengao trauma-informed,

3. Reunir com grupos parlamentares no sentido de sensibilizar o poder
politico para a necessidade de uma maior aposta na prevencgao e trabalho
com as familias de origem;

4. Reunir com o/a senhor/a Ministro/a do Trabalho e Seguranga Social,
sublinhando a importancia de apostar na prevencdo, na identificacdo de
experiéncias adversas precoces e em medidas junto da familia de origem
que evitem a necessidade de medidas de colocagao;

5. Reunir com o Coordenador Nacional da Garantia para a Infdncia no sentido
de demonstrar a nossa disponibilidade para contribuir para o diagnéstico
das criangas vulnerédveis em Portugal,

6. Sensibilizar a opinido publica através da publicacdo de artigos de opinido
sobre esta tematica na comunicagdo social e entrevistas nos media;

7. Utilizar as redes sociais como veiculo de difusdo do papel que podem
assumir as comunidades na prevengdo, promogdo dos direitos e protegao
das criangas;

8. Estabelecer protocolos de colaboracdo com entidades que partilhem este
objetivo.
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LANGAR A DISCUSSAQ SOBRE O SISTEMA DE PROTEGAQ iNFANTIL E
PROMOVER A QUALIDADE DO ACOLHIMENTO DE CRIANGAS E
JOVENS

2. Lancar a discussao sobre a estrutura, articulagio e funcionamento
das entidades e institui¢des do sistema de promog&o e protegdo;

1. Convidar técnicos de diferentes organismos/entidades que atuam no
ambito da protegdo infantil para um debate acerca das fung¢des das
diferentes entidades e equipas de interven¢do no terreno,
complementaridade dos seus papéis, responsabilidades atribuidas e
respetiva articulagdo, monitorizagdo e avaliagdo da qualidade e impacto das
intervengoes;

2. Iniciar a discussédo sobre a relevancia da criagdo de uma bolsa de
advogados especializados na defesa dos direitos das criancas (Defensores
das Criangas) estabelecendo contactos com as varias entidades
relacionadas com os advogados, nomeadamente a Ordem dos Advogados;

3. Apoiar os representantes em Portugal da Eurochild no seu trabalho de
recolha de dados sobre a realidade da protecdo infantil nacional e
contribuir para a divulgagdo de relatérios e publica¢des da Eurochild
relativos a Portugal;

4. Sensibilizar a opinido publica para a falta de respostas na area da satde
mental de criangas e jovens e pressionar as entidades competentes para
que se implementem as politicas ja anunciadas nesta area;

5. Refletir em conjunto com outras entidades sobre as particularidades do
acolhimento de criangas e jovens estrangeiros ndo acompanhados e de
criangas/jovens refugiados, sensibilizando a opinido publica para a
importancia de nos mostrarmos abertos e recetivos para receber estas
criangas/jovens e suas familias e para os apoiar e acompanhar,
respondendo as suas necessidades particulares, no respeito pela sua
diversidade cultural;




LANCAR A DISCUSSAC SOBRE O SISTEMA DE PROTECAQ INFANTIL E
PROMOVER A QUALIDADE DO ACOLHIMENTO DE CRIANCAS E
JOVENS

2. Langar a discussao sobre a estrutura, articula¢ao e funcionamento
das entidades e institui¢des do sistema de promogdo e protecdo;

6. Reunir com grupos parlamentares no sentido de sensibilizar o poder
politico para a importancia de apostar fortemente na preven¢ao no ambito
da prote¢do infantil;

7. Reunir com o/a senhor/a Ministro/a do Trabalho e Seguranga Social,
propondo a divulgagao publica de um organograma orientador das
fungdes e responsabilidades dos diferentes organismos, gabinetes e
equipas na intervencao na area da protecao infantil;

8. Reunir com o Coordenador Nacional de Garantia para a Infancia no
sentido de partilhar sugestbes para o plano de acdo nacional para
implementagdo da Garantia para a Infancia até 2030;

9. Sensibilizar a opinido publica através da publicagdo de artigos de opiniao
sobre a importancia da prevengdo de experiéncias adversas precoces e das
interven¢des em contexto natural de vida;

10. Estabelecer protocolos de colaboracdo com entidades que partilhem estas
preocupagdes e estejam empenhadas na promogdo de melhorias no
sistema de prote¢do infantil.




LANCAR A DISCUSSAO SCEBRE O SISTEMA DE PROTECAQ INFANTIL E
PROMOVER A QUALIDADE DO ACOLHIMENTO DE CRIANCAS E
JOVENS

3. Advogar pela publica¢do da Portaria do acolhimento residencial,

assegurando que esta regulamentagao contempla
as recomendagdes repetidamente tornadas pdblicas pela AjudAjudar,
no sentido de respeitar integralmente os direitos das criangas e jovens
em acolhimento residencial;
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Contactar novamente os grupos parlamentares e solicitar novas audiéncias, a
fim de defender a importancia da publicagio da portaria do acolhimento
residencial e clarificando os aspetos que € imprescindivel que a redagdo da
portaria acautele;

A solicitar uma audiéncia ao/a senhor/ a Ministro/a do Trabalho e Seguranca
Social;

Organizar uma entrevista ou debate entre criangas e jovens em acolhimento e
jovens com experiéncia de acolhimento, refletindo sobre a sua experiéncia;

Continuar a sensibilizar a opinido pablica através de textos de opinido, artigos e
entrevistas na comunicagdo social;

Organizar um Webinar explicitamente sobre a necessidade da portaria do
acolhimento residencial, convidando politicos e outros stakeholders na area do
acolhimento residencial;

Denunciar publicamente a inexisténcia de dados que permitam perceber
algumas trajetorias de vida de criangas e jovens com histéria de acolhimento e
pugnar para que passe a ser recolhida sistematicamente essa informacgao,
nomeadamente: em situagdo de sem-abrigo, no sistema prisional e profissionais
do sexo com histéria de acolhimento, formagdo superior, carta de conducéo,
integragao profissional, dados de saide mental, necessidade de apoios sociais,
filhos no sistema de protegao;

Realizar um abaixo-assinado exigindo a rapida publicagdo da portaria;

Estabelecer protocolos de colaboragdo com outras entidades que atuem na area
do acolhimento residencial que tenham objetivos similares aos aqui
apresentados e apoiar/divulgar as suas agdes e iniciativas.
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LANCAR A DISCUSSAC SOBRE O SISTEMA DE PROTECAO INFANTIL £
PROMOVER A QUALIDADE DG ACOLHIMENTO DE CRIANCAS E
JOVENS

4. Defender a implementacao generalizada da portaria do acolhimento
familiar;

1. Realizar um Webinar a partir da questao “Como sensibilizar para o
acolhimento familiar?”;

2. Reunir com grupos parlamentares do sentido de acelerar a
desinstitucionaliza¢do e a implementac¢ao do acolhimento familiar;

3. Reunir com o/a senhor/a Ministro/a do Trabalho e Seguranc¢a Social,
centrada na urgéncia de alterar a situagdo do acolhimento em Portugal,
privilegiando a medida acolhimento familiar;

4. Sensibilizar a opinido publica através da publicagcdo de artigos de opinido
sobre esta tematica na comunicagdo social e entrevistas nos media;
5. Dinamizar a realiza¢do de uma campanha assente no tépico: "Eu tenho

direito a uma familia”, incluindo agdes de sensibilizagdo para o acothimento
familiar e debates com alunos do ensino secundario e superior;

Estabelecer protocolos de colaboragdo com entidades que partilhem este
6. objetivo.




LANGAR A DISCUSSAO SOBRE O $iSTEMA DE PROTECAO INFANTIL £
PROMOVER A QUALIDADE DO ACOLHIMENTO DE CRIANCAS E
JOVENS

5. Dar voz as preocupag¢des e opinides das criancas e jovens no sistema

de protegdo, em particular daquelas com experiéncia de acolhimento,
garantindo a defesa dos seus direitos;
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1. Alargar o conselho consultivo de criangas e jovens divulgando na
comunicagdo social e nas redes sociais da associacdo a abertura de novas
vagas para membros;

2. Facilitar condi¢Ges para o funcionamento do Conselho Consultivo de
Criangas e jovens da Associacdo AjudAjudar e apoiar a implementacdo das
agoes sugeridas;

3. Lancgar o desafio a ilustragdo do tema “Eu tenho direito a...” dirigido a todas
as criangas e jovens: os desenhos, pinturas, fotografias e outras formas de
expressdo artistica serdo selecionados pelo Conselho Consultivo de
Criangas e Jovens.




LANCAR A DISCUSSAC SOBRE O SISTEMA DE PROTECAQ INFANTIL E
PROMOVER A QUALIDADE DO ACOLHIMENTO DE CRIANCAS E
JOVENS

6. Promover acoes de sensibilizagao e formagao para os atores do
sistema de acolhimento (criancas, familias, cuidadores, técnicos de
articula¢do na EMAT ou CPCJP...);

1. Continuar a divulgar entre os profissionais da protec¢do infantil
oportunidades de formag¢do nesta area;

2. Reunir com grupos parlamentares do sentido de sensibilizar o poder
politico para a importancia de apostar fortemente na formacao especifica
(inicial e continua), na area da protecao infantil, de técnicos e cuidadores;

3. Reunir com o/a senhor/a Ministro/a do Trabalho e Seguranga Social,
sublinhando a urgéncia da disponibiliza¢do de a¢des de formacgdo continua
especializada para os profissionais do sistema de protecio;

4, Solicitar uma audiéncia com o senhor Secretario de Estado do Ensino
Superior para apresentacdo da necessidade absoluta de integrar nos
curricula dos cursos superiores da area social unidades curriculares com
conteados programaticos relativos a protecao infantil;

5. Contribuir para a promogao de atividades que valorizem a diversidade
cultural e a integra¢do de minorias, nomeadamente, de criancas e jovens
estrangeiros ndo acompanhados e de familias refugiadas com criangas e
jovens;

6. Responder a solicita¢des concretas para o desenvolvimento de agSes de
informagao/formacdo destinadas ou organizadas por profissionais da
protecdo infantil ou que lidem quotidianamente com criangas ou jovens;

7. Estabelecer protocolos de colaboragao com entidades que partilhem este
objetivo.




DEFENDER A CRIACAO DA FIGURA DO
PROVEDOR DA CRIANCA QU

OMBUDSMAN

1. Mobilizar a sociedade civil para a importéncia e necessidade da
Criagao do Provedor da Criancga;

Sensibilizar a opinido publica através da publica¢do de artigos de opinido
sobre esta tematica na comunicagdo social e entrevistas nos media,
sugerindo sob a égide da celebrac¢do dos 50 anos do 25 de abril seja
proposta a altera¢do da constituicdo de forma a permitir a criacdo do
Provedor da Crianga;

Dinamizar a realiza¢do de uma campanha assente no topico: “Queremos um
Provedor para nés!", dinamizada por criangas e jovens e em conjunto com o
Conselho Consultivo de criangas e Jovens da Associagao;

Realizar entrevistas e/ou Webinars com Provedores de Crianga de outros
paises;
Realizar um abaixo-assinado ou peti¢do para levar a AR;;

Organizar um Webinar explicitamente sobre a apresentagao de propostas de
lei anteriores com os proponentes da A.R. e antigos Ministros da Justica;

Criar sinergias entre diferentes entidades/organizagdes que ja propuseram a
criagao do Provedor da Crianga e estabelecer protocolos de colaboragdo da
area da infancia e Juventude com objetivos similares aos aqui apresentados.




DEFENDER A CRIACAQ DA FIGURA DO PROVEDOR DA CRIANCA QU
OMBUDSMAN

2. Mobilizar o poder politico para a apresentacgdo e aprovag¢do na A.R.

de proposta de lei para a criagdo do Provedor da Criancga;

1. Contactar novamente 6s grupos parlamentares e solicitar novas
audiéncias, a fim de defender a importancia e necessidade da figura do
provedor da Crianga, a semelhanga de outros Provedores entretanto
criados;

2. Solicitar uma audiéncia ao Senhor Presidente da Republica, a fim de levar
as preocupagdes da sociedade e das criangas e jovens quanto a esta
matéria, ap6s dinamizagao da campanha e trabalho a desenvolver com o
Conselho Consultivo de Criangas e Jovens;

3. Solicitar uma audiéncia ao/a senhor/ a Ministro/a do Trabalho e Seguranca
Social e Ministro/a da Justi¢a tendo como um dos topicos a proposta do
Provedor da Crianca;

4. Organizar um Webinar explicitamente sobre a apresentacdo de propostas
de lei anteriores com os proponentes da A.R. e antigos Ministros da Justica;

Solicitar uma audiéncia com a Coordenadora do Parlamento Europeu para
5. os Direitos da Crian¢a com o objetivo de pedir que seja enviada uma
recomendacédo especifica a Portugal sobre esta matéria.




SENSIBILIZAR A SOCIEDADE PARA A

PREVENCAO DOS MAUS-TRATOS A CRIANCAS
E JOVENS

1. Sensibilizar a sociedade civil para a necessidade de eliminagéo dos
castigos corporais e psicolégicos a criangas;
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1. Organizar um webinar subordinado ao tema dos maus-tratos na infancia,

aberto a toda a comunidade, que permita esclarecer o que sdo maus-tratos
e as suas diferentes tipologias;

. Continuar a sensibilizar a opinido publica através de textos de opinido,

artigos e entrevistas na comunicagao social;

. Realiza¢do de uma campanha com vista a sensibilizagdo da comunidade
para a importancia da eliminagdo dos castigos corporais e psicol6gicos a
criangas, numa perspectiva da crianga sujeito de direitos;




SENSIBILIZAR A SOCIEDADE PARA A PREVENCAD DOS MAUS-TRATOS
A CRIANCAS E JOVENS

2. Articular com outras entidades com vista a defini¢do de um plano
nacional de luta contra os maus tratos;

1. Contactar os grupos parlamentares e solicitar novas audiéncias, a fim de
defender a importancia da criagdo de um plano nacional de luta contra os
maus tratos;

2. Pugnar pela criacdo de servigos estruturados, e multidisciplinares, formados
e informados sobre o impacto das experiéncias adversas da infancia e
intervengao no trauma;

3. Reunir com diferentes stakeholders;

4. Estabelecer protocolos de colabora¢do com outras entidades que atuem na
area dos maus tratos infantis e da parentalidade positiva e que tenham
objetivos similares aos aqui apresentados.




SENSIBILIZAR A SOCIECADE PARA A PREVENGAQ DOS MAUS-TRATOS
A CRIANCAS E JOVENS

3. Sensibilizar e motivar os profissionais de salde, educagdo e justica

sobre o seu papel na preven¢éo e intervengdo nos maus tratos,
nomeadamente:

1. Contribuir para a clarificagao e uniformizagdo dos conceitos basicos mais
importantes sobre 0os maus tratos (definicdo, tipologia, sinais, sintomas e
indicadores);

2. Sensibilizar estes profissionais para o seu crucial papel na prevencao,
sublinhando a importancia de assumirem uma postura pedagégica sobre
os efeitos dos maus tratos e de divulgacdo dos direitos das criangas;

Organizar um férum de discussdo sobre as questdes relacionadas com a
3. violéncia em contexto escolar, tendo como convidados educadores,
professores, pedagogos, psicélogos, criangas, jovens e pais, criando um
espaco de debate sobre temas como o direito a educagdo, o impacto do
abandono e insucesso escolar, a maior suscetibilidade das criancas e
jovens com necessidades educativas especiais ou deficiéncia estarem
sujeitas a Bullying e o papel da mediagdo entre a escola e a familia;

Articular com outras entidades parceiras atividades de combate ao
4. Bullying e Cyberbullying;

Facilitar os processos de identificagdo, sinaliza¢do e intervencao,
5. elaborando e otimizando materiais ja existentes e indicando quando,
como e quem deve intervir numa determinada situa¢do observada;

Promover agbes coordenadas entre as diferentes entidades com
6. responsabilidade de interveng¢do neste dominio.




CRIAR CON DIg@ES PARA O FUNCIONAMENTO
DA ASSOCIACAO AJUDAJUDAR

1. Continuar a divulgar a associacao, os seus objetivos e iniciativas;

1. Langar o novo site da Associacao AjudAjudar;

2. Manter a presenga nas redes sociais {pagina e grupo no Facebook,
Instagram, Twitter) e equacionar a adesdo a outras redes;

Continuar a publicacdo e divulgacao dos webinares no Youtube e via
Podcast;

3. Participar em congressos, encontros, seminarios e formagbes na area dos
direitos das criangas e protecdo infantil;

4. Manter e intensificar a presenga nos meios de comunicagdo social.




CRIAR CONDICOES PARA O FUNCIONAMENTO DA ASSOCIACAO
AJUDAJUDAR

2, Criar condig¢bes para o funcionamento sustentado da Associag¢do

AjudAjudar;

1. Iniciar o alargamento a novos associados;

2. Iniciar a recolha de quotas e donativos que permitam a sustentabilidade
financeira da associa¢do;

3. Procurar um espaco adequado para a sede da associagao;

4. Angariar novos voluntarios que possam contribuir e enriquecer a agio
desempenhada pela associagdo;

5. Abrir e apoiar estagios curriculares e profissionais em &reas que possam
ajudar a prossecugdo dos objetivos da associagdo e a concretizacdo das
atividades planeadas;

6. Estabelecer uma politica interna de respeito pelos direitos das criangas
(Child Policy);

7. Pesquisar e analisar a possibilidade de candidaturas a diferentes tipos de
apoios que permitam desenvolver projetos e a concretizagao de a¢ées
planeadas, reunindo sinergias e criando condigbes para futuras
candidaturas.




CRIAR CONDICOFS PARA O FUNCIOMAMENTO DA ASSOCIACAO
AJUDAJUDAR

3. Colaborar com diferentes entidades que partilhem os mesmos
objetivos da AjudAjudar ou tenham agdo complementar;

ACOES A DESENVOLVER

1. Estabelecer protocolos de colaboragao, priorizando as entidades com
quem ja desenvolvemos algum tipo de cooperag3o (ex: UNICEF, PAJE,
Plano I...) e universidades/centros de investigagéo;

2. Participar em a¢des, projetos ou iniciativas desenvolvidas pelas entidades
parceiras ou por outras instituigcbes.
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AJUDAJUDAR: DA CRIANCA
PARA OS DIREITOS!

W.
Apsociogde




