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A Insuficiência Cardíaca (IC) é uma doença grave e crónica,

que ocorre quando o coração é incapaz de:

. bombear o sangue para o corpo na quantidade necessária

. relaxar e receber novamente o sangue de forma normal

Isto significa que o sangue pode não conseguir fornecer

nutrientes e oxigénio suficientes ao organismo, para que este

funcione normalmente

AADIC - Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência Cardíaca

O QUE É A INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
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FATORES DE RISCO 
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA

Outros fatores:

.colesterol elevado

. tabagismo

. diabetes

. obesidade

. sedentarismo

. alcoolismo

. histórico familiar de doença

cardíaca ou mutações genéticas
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Normalmente a Insuficiência cardíaca

desenvolve-se porque a pessoa tem (ou teve) 

um problema de saúde que afetou o coração, 

como :

. doença das artérias coronárias

. ataque cardíaco

. pressão arterial elevada

e deixou lesões ou esforçou demasiado o 

coração
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SINAIS DE ALERTA 
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA

Os principais sinais de alerta de insuficiência cardíaca são:

. cansaço extremo

. dificuldade em respirar

. taquicardia constante

. inchaço (edema) nas pernas ou no abdómen

. tonturas

. desmaios
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PAPEL E IMPORTÂNCIA 
DAS ASSOCIAÇÕES DE DOENTES

• Apoio aos Doentes, suas famílias e cuidadores

• Defesa dos direitos dos Doentes

• “Empowerment” dos Doentes: Capacitação; Autonomia; 
Literacia

• Sensibilização e Prevenção da doença e promoção dos estilos 
de vida saudáveis

• Representatividade junto dos decisores políticos e opinião 
pública



A Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência Cardíaca (AADIC) é uma Associação
de âmbito nacional que reúne doentes, familiares e amigos que são afetados por esta
síndrome.

Foi criada em 2017 e tem por objetivo promover, incentivar, orientar e dar apoio na área
da Insuficiência Cardíaca, nomeadamente através da informação à população e
promoção de melhores cuidados de saúde para esta condição, bem como partilha de
experiências.

QUEM SOMOS- AADIC

AADIC - Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência Cardíaca

A AADIC pretende contribuir para uma maior sensibilização sobre a Insuficiência
Cardíaca: a sua prevenção, diagnóstico e respetivo tratamento e acompanhamento.

Os principais públicos-alvo são doentes, cuidadores, profissionais de saúde, sociedades
médicas, decisores políticos e cidadãos.



AÇÕES AADIC | WORKSOPS EM HOSPITAIS
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AÇÕES AADIC | AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 
– JUNTAS DE FREGUESIA
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AÇÕES AADIC | 
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO - ESCOLAS
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AÇÕES AADIC | WEBINARS
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AÇÕES AADIC | MONOFOLHAS
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AÇÕES AADIC 
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Risadaria

Cuide de si em 

casa 
Receitas



CAMPANHA “OLHE PELO CORAÇÃO”
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Porque estamos aqui?
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CONTEXTUALIZAÇÃO

Sobrecarga  social e  económica

Progressivo 

envelhecimento

5000 

mortes/ano

Acréscimo dos 

sobreviventes 

eventos agudos

500 a 600 mil 

pessoas

• Estima-se que a IC afete, hoje, entre 5 a 6% da população

portuguesa. Encontra-se em curso um levantamento da situação

atual (estudo Porthos) a nível global do país, liderado pela

Sociedade Portuguesa de Cardiologia que poderá caracterizar com

maior rigor a extensão desta doença crónica em Portugal

• Incidindo a IC em larga medida, nos estratos etários mais idosos, o

progressivo envelhecimento da população e o aumento da

expectativa de vida e acréscimo dos sobreviventes de eventos

cardiovasculares agudos irá ocasionar um incremento constante

destes números

• No futuro, prevê-se que a prevalência desta doença possa

aumentar de 50% a 70% até 2030 o que tornará a IC como uma das

principais patologias crónicas no nosso país, senão a principal.
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2,6% da despesa 

pública em 

saúde

39% dos gastos 

são para 

hospitalizações

Não 

comparticipação 

da “análise NT-

proBNP” e 

Ecocardiograma 

completo

• A IC é uma síndrome com elevada prevalência, morbilidade e

mortalidade, com custos elevados para o SNS. É uma doença mal

compreendida pela população, tardiamente diagnosticada e com

uma mortalidade elevada (superior à dos cancros mais comuns)

• É a primeira causa de hospitalização a partir dos 65 anos e uma

cada cinco pessoas hospitalizadas por IC é readmitida por

agravamento da IC pelo menos uma vez no período de um ano

após a alta hospitalar

• O diagnóstico da IC é muitas vezes tardio, devido à falta de acesso

nos Cuidados Primários pela Medicina Geral e Familiar aos

exames complementares, nomeadamente, à “análise” (NT-proBNP)

e aos Ecocardiogramas completos, não comparticipados pelo

SNS em ambulatório, o que permitiria uma redução dos custos.

Sobrecarga  social e  económica

Diagnóstico 

tardio e em 

contexto de 

internamento

CONTEXTUALIZAÇÃO
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• Inexistência de uma reflexão e ação conjunta por parte
de todos os intervenientes na gestão da IC,.

• Em 2018 foi criado pelo Ministério da Saúde um Grupo
de Trabalho e não existe até à data qualquer informação
sobre os trabalhos até agora realizados

• Desconhecimento da relevância e gravidade da IC pela
maioria da população, profissionais de saúde e decisores,
conduzindo a diagnósticos tardios, alta mortalidade e ao
aumento dos custos de hospitalização

PRINCIPAIS DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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Grupo de Trabalho

• Constituído pelo 

Despacho n.º 

4583/2018

• Composto pelas 

principais partes 

interessadas 

• Avaliação de medidas a 

implementar para 

melhorar a prestação de 

cuidados de saúde na IC

https://files.dre.pt/2s/2018/05/090000000/1299812999.pdf


• Implementação de uma Estratégia para a IC em Portugal
que integre todos os aspectos fundamentais (prevenção,
tratamento, articulação entre cuidados primários e
hospitalares)

• Reforço do diagnóstico através da comparticipação pelo
SNS em ambulatório da análise NT-proBNP e dos
ecocardiogramas completos

• Implementação de uma campanha de informação e
sensibilização sobre IC junto dos cidadãos, dos doentes, e
dos profissionais de saúde não especializados em IC

• A Insuficiência cardíaca é uma doença crónica e deveria
ser considerada como tal pelo SNS.

RECOMENDAÇÕES
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Redução da 

pressão nos 

cuidados 

hospitalares

Redução dos 

custos sociais e de 

saúde



Facebook: https://www.facebook.com/aadicardiaca

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/aadic

Site: http://aadic.pt/

Contacto: 916 774 462

E-mail: geral@aadic.pt

OBRIGADO!
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