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O QUE E A INSUFICIENCIA CARDIACA

010 AOS DOENTES
A CARDIACA

ASSOCIAGAO DE AP!
COM INSUFICIENC

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma doenca grave e cronica,
gue ocorre quando o coracao é incapaz de:

. bombear o sangue para o corpo na quantidade necessaria
. relaxar e receber novamente o sangue de forma normal

Isto significa que o sangue pode nao conseguir fornecer
nutrientes e oxigénio suficientes ao organismo, para que este
funcione normalmente

SNS 24 (atualizado a 05/12/2022)
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FATORES DE RISCO
INSUFICIENCIA CARDIACA
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L ) Outros fatores:
Normalmente a Insuficiéncia cardiaca
.colesterol elevado
desenvolve-se porque a pessoa tem (ou teve)

i . tabagismo
um problema de saude que afetou o coracao,
. diabetes
como :
. Obesidade

. doenca das artérias coronarias
) . sedentarismo
. ataque cardiaco
. alcoolismo
. pressao arterial elevada

: . , . historico familiar de doenca
e deixou lesdes ou esforcou demasiado o

N cardiaca ou mutacdes genéticas
coracao

SNS 24 (atualizado a 05/12/2022)
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SINAIS DE ALERTA
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Os principais sinais de alerta de insuficiéncia cardiaca sao:

. cansaco extremo

. dificuldade em respirar

. taquicardia constante

. inchaco (edema) nas pernas ou no abdémen
. tonturas

. desmaios

SNS 24 (atualizado a 05/12/2022)

AADIC - Associagdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca



% PAPEL E IMPORTANCIA
AADICY DAS ASSOCIACOES DE DOENTES

DEAPO
ENCIA CAl

* Apoio aos Doentes, suas familias e cuidadores
* Defesa dos direitos dos Doentes

* “Empowerment” dos Doentes: Capacitacao; Autonomia;
Literacia

* Sensibilizacao e Prevencao da doenca e promocao dos estilos
de vida saudaveis

* Representatividade junto dos decisores politicos e opiniao
publica
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QUEM SOMOS- AADIC I

A Associacdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca (AADIC) é uma Associacao
de ambito nacional que reune doentes, familiares e amigos que sao afetados por esta
sindrome.

Foi criada em 2017 e tem por objetivo promover, incentivar, orientar e dar apoio na area
da Insuficiéncia Cardiaca, nomeadamente através da informacao a populacao e
promocao de melhores cuidados de saude para esta condicao, bem como partilha de
experiéncias.

A AADIC pretende contribuir para uma maior sensibilizacao sobre a Insuficiéncia
Cardiaca: a sua prevencao, diagnostico e respetivo tratamento e acompanhamento.

Os principais publicos-alvo sao doentes, cuidadores, profissionais de saude, sociedades
médicas, decisores politicos e cidadaos.
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ACOES AADIC | ACOES DE SENSIBILIZACAO
— JUNTAS DE FREGUESIA
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INSUFICIENCIA CARDIACA

CONFERENCIA

14 MAIO 2022/ 16H
CONVENTO DE SAO DOMINGOS

HORDENADIR: DR, LUIS FILIPE PEREWA
SIDENTE DAASSBCUGAD PORTUGUESA BAINSUFICIENCIA CARDIACA
EDICA CARDIOLOGSTA.
SEREM ASSISTIR, X HAVENDY NECESSIOATE OF WARCACAD
NTE O CARACTER PREVENTIVY € TERA NO FINAL ESPAGO MRARPRESENTAGHD

fevereiro

INSUFICIENCIA
CARDIACA:
PREVENCAO, SINAIS
E SINTOMAS
SESSAO ABERTA

CENTRO CiVICO EDMUNDO
PEDRO // 14H30

MAIS INFORI
WWVIF-ALVALADS 370 // GERAL@IF-ALVALADE.PT
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ACOES DE SENSIBILIZACAO - ESCOLAS
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ACOES AADIC | MONOFOLHAS I
AADIC o -

ASSOCIAGRO DE APOI0 AOS DOENTES T ’. AADIC
COM INSUFICIENCIA CARDIACA e T o
ALIMENTACAO . ' REAB A R . =
2 p INSUFICIENCIA ILITACAO INSUFICIENCIA CARDIACA

E INSUFICIENCIA CARDIACA CARDIACA: pacEMAKER, CARDIACA E A ATIVIDADE FiSICA

. DESFIBRILHADOR E OUTROS
Para controlar melhor a sua Insuficiéncia Cardiaca, para além de cumprir a medicagio DISPOSITIVOS CARDIACOS Em Portugal, de acorde com o relatéric do Programa Nacional para as Doencas Auaimonts, 6 unarimemanto raconhacido que » pritica de
Carebro- 1
idod o

Indicada pelo seu Medico , deve fazer uma alimentagao saudavel e ter atencao \/\ acesso 3 este tipo de reabllitacdo, ou seja, uma taxa bastante abaixo da taxa média de
especialmente em relagao ac: participaao europeia que se situa acima dos 30% ‘contralo da insuficiencla Cardiocs.

&

3. Controlo de liquidos
-~ - . N Sagundo o ragista guropey Martach am Portugal, em 2019, foram Implantadios em
diarios - : 2::7::2::_0, \ar;‘g'::tnénu):::r\:ﬁ‘mmu Portugal cerca de L350 dispositivos cardiacos acemakers, 1200 CRT o 1350 A Reabiitacio Cardiovascular permite aumentar 2 quslidade de vids, sutonomia e
22 prestyess Maars > d €DI). O tratamento actual da nsuficiéncia Cardiaca, vai para além e uma medicacao isico. E um programa
g el ";‘..:t::..,_ - > controlo de liquidos dirics; > consumo de gorduras otimizada, & 3 5 i realizado com 8 supervisao de um médico, & com monitorizac#o continua. Qualquer Qual o beneficio da pritica regular de
cessh puted msertar muas 100 200 1 /88 8 vaburne .u-m (conhecida pelas iniciais em inglés de CRT) como complemento da terapéutica médica. rdi 3 ldadE pode e deve frequentar atividade fislca?
iy g bilitagao cardiata adequados 1
SO A o 6 S i Devido a alteragoes. \mwnrtahtes do ritmo cardiaco ou d\mmuu;am gvave da forca de programas de s o s s o £
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2. Consumo de sal

> Reduza 052l na confecgio dos alimentos, use snas aromficas
e marinadas. Nio utizz o saleio & mesa.
- > Evitealimentos som elevado teor de sa {oom mais e 600 mg de sédio
for 1000 d prdut: ek e st fmbree s,
biscoitos, bolcs,

“ » Verifique os 6tulos! (lerlmmmm com mencs de 50 mg p
2 desddi por 100 e produt)

=

TENS Dnum afstar o seu dispusitv cardaso.
A Ditermia do ondas cartas deve ser ot

it o exarcilo, sent ot de ar, oniuras, dor
0 e s o e .t e

. S0 0s sitemas perssirem caniacte
L ey

COMO ESCOLHER, |
USAR E LIMPAR A SUA 0‘” D e P o

MASCARA? "
SOU DOENTE

ve DE INSUFICIENCIA
CARDIACA,0 QUE
DEVO FAZER PARA
ME PROTEGER
* DO COVID-19?

PROGRAMA DE REABILITAQAO
CARDIACA NA INSUFICIENCIA
CARDIACA

TENHO INSUFICIENCIA CARDIACA,
COMO DEVO CONVIVER

COMACOVID-19?

PRATICAR ATIVIDADE FISICA £ BOM! PARTICIPAR NUM PRC E MUITO MELHOR!

Os Programas de Reabilitagdo Cardiaca (PRC) para pessoas com Insuficiéncia Cardiaca
reduzem o numero de internamentos e aumentam o bem-estar

social dos individuos-doentes, para que consigam enfrent
espirito positivo
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Risadaria
Cuide de si em
casa

Receitas

BOLO DE NATAL

| 75—
| 8 |
4
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CAMPANHA “OLHE PELO CORACAO”
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Porque estamos aqui?
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CONTEXTUALIZACAO I

Sobrecarga social e econémica

Estima-se que a IC afete, hoje, entre 5 a 6% da populacao
portuguesa. Encontra-se em curso um levantamento da situacgao
atual (estudo Porthos) a nivel global do pais, liderado pela
Sociedade Portuguesa de Cardiologia que podera caracterizar com
maior rigor a extensao desta doenca crénica em Portugal

Incidindo a IC em larga medida, nos estratos etarios mais idosos, o
progressivo envelhecimento da populacdo e o aumento da
expectativa de vida e acréscimo dos sobreviventes de eventos
cardiovasculares agudos ira ocasionar um incremento constante
destes niumeros

No futuro, prevé-se que a prevaléncia desta doenca possa
aumentar de 50% a 70% até 2030 o que tornara a IC como uma das
principais patologias cronicas no nosso pais, senao a principal.

5000
mortes/ano

500 a 600 mil
pessoas

Acréscimo dos
sobreviventes
eventos agudos

Progressivo
envelhecimento

AADIC - Associagdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca



AABIC

ASSOCIAGAO DE APDIO AOS DOENTES

COM INSUFICIENCIA CARDIACA

CONTEXTUALIZACAO

Sobrecarga social e econdmica

A IC é uma sindrome com elevada prevaléncia, morbilidade e
mortalidade, com custos elevados para o SNS. E uma doenca mal
compreendida pela populagao, tardiamente diagnosticada e com
uma mortalidade elevada (superior a dos cancros mais comuns)

E a primeira causa de hospitalizacdo a partir dos 65 anos e uma
cada cinco pessoas hospitalizadas por IC é readmitida por
agravamento da IC pelo menos uma vez no periodo de um ano
apos a alta hospitalar

O diagnostico da IC é muitas vezes tardio, devido a falta de acesso
nos Cuidados Primarios pela Medicina Geral e Familiar aos
exames complementares, nomeadamente, a “analise” (NT-proBNP)
e aos Ecocardiogramas completos, nao comparticipados pelo
SNS em ambulatoério, o que permitiria uma reducao dos custos.

2,6% da despesa 39% dos gastos

publica em
saude

sao para
hospitalizacoes

Nao
Diagnostico comparticipacao
tardio e em da “analise NT-

contexto de proBNP” e
internamento Ecocardiograma
completo
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* Inexisténcia de uma reflexao e acao conjunta por parte
de todos os intervenientes na gestao da IC,. Grupo de Trabalho

* Em 2018 foi criado pelo Ministério da Saude um Grupo
de Trabalho e nao existe até a data qualquer informacao

Constituido pelo
Despacho n.°

sobre os trabalhos até agora realizados 4583/2018
Composto pelas
- Desconhecimento da relevancia e gravidade da IC pela principais partes
maioria da populacao, profissionais de saude e decisores, interessadas
conduzindo a diagndsticos tardios, alta mortalidade e ao .N .
aumento dos custos de hospitalizacdo AEIEIGTD 26 mEelieds €

implementar para
melhorar a prestacao de
cuidados de saude na IC
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https://files.dre.pt/2s/2018/05/090000000/1299812999.pdf

RECOMENDACOES

A

SSOC! DE APOIO ADS DO
COM INSUFICIENCIA CARDIACA

* Implementacdao de uma Estratégia para a IC em Portugal
que integre todqs os aspectos fund.amentals (prevencao, Reducio da
tratamento, articulacao entre cuidados primarios e pressio nos

hospitalares) cuidados

. s g , . o ~ hospitalares
« Reforco do diagnéstico através da comparticipacao pelo

SNS em ambulatério da analise NT-proBNP e dos
ecocardiogramas completos

* Implementacdo de uma campanha de informacao e
sensibilizacao sobre IC junto dos cidadaos, dos doentes, e Reducéo dos

dos profissionais de saude nao especializados em IC custos sociais e de
saude

* A Insuficiéncia cardiaca € uma doenca crdénica e deveria
ser considerada como tal pelo SNS.
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OBRIGADO!

Facebook: https://www.facebook.com/aadicardiaca

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/aadic

Site: http://aadic.pt/

AA'IC Contacto: 916 774 462
A E-mail: geral@aadic.pt

ASSOCIACAO DE APOIO AOS DOENTES
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