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SUA REFERENCIA SUA COMUNICAGAO DE NOSSA REFERENCIA DATA

N°:

Oficio n°. 369 23.02.2023 ENT.: 2402/2023 24.02.2023
PROC. 09/23
040.05.03

Assunto: Pergunta n° 1227/XV/1 de 23 de fevereiro de 2023 do PSD - Anuncio de
encerramento da Unidade de Cuidados Paliativos de Vila Pouca de Aguiar.

(e Jeal rarerre,

Relativamente ao assunto referenciado em epigrafe e depois de ouvida a Administracao
Regional de Saide do Norte, IP (ARS N) e o Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto
Douro, EPE (CHTMAD), encarrega-me o Sr. Ministro da Saude de informar que os Cuidados
Paliativos (CP) sao considerados essenciais a um Servico Nacional de Saude (SNS) de
qualidade, devendo ser prestados em continuidade nos cuidados de salde, a todas as
pessoas com doencas muito graves e/ou avancadas e progressivas, ao longo do ciclo de vida
e onde quer que se encontrem, designadamente nos cuidados de saude primarios,

hospitalares ou continuados integrados.

A Unidade de Cuidados Paliativos (UCP) do CHTMAD, atualmente com sede no Centro de
Saude de Vila Pouca de Aguiar, tem representado uma mais-valia para a satde da populagao

da sua area de influéncia.

Esta unidade de internamento com 15 camas, representa uma das vertentes assistenciais
do Servico de Medicina Paliativa do CHTMAD, o qual integra ainda, a Equipa Intra-Hospitalar
de Suporte em Cuidados Paliativos (EIHSCP), a Consulta Externa de Cuidados Paliativos e o
Hospital de Dia, com atividade nas trés unidades hospitalares do CHTMAD (Chaves, Lamego,
Vila Real).

O Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos 2021-2022 (PEDCP),
recomenda a abertura de camas de CP em todos os hospitais com mais de 200 camas e/ou
com Servico de Oncologia, sendo que o CHTMAD cumpre ambos os requisitos, em numero
que oscile entre 40-50 camas /1.000.000 habitantes. Recomenda ainda que todas as

vertentes assistenciais desenvolvidas pela equipa de Cuidados Paliativos funcionem de
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forma organizada e integrada perspetivando maior acessibilidade, integracao,

continuidade de cuidados e otimizacao dos recursos.

De acordo com o PEDCP, a estimativa de necessidades de camas de Cuidados Paliativos
para a regiao do Alto Tamega e Douro (area de influéncia do CHTMAD) oscilaria entre o
minimo de 11 e o maximo 13 camas. No entanto, considerando que a populacao de doentes
nao oncologicos com necessidades paliativas se encontra em aumento, assim como a
prevaléncia da doenca cronica resultante do envelhecimento populacional, outros estudos

apontam para que o nimero de camas possa ser aproximadamente o dobro.

Ainda que seja considerada esta estimativa maximizada, que pode chegar a necessidade
de 26 camas, a resposta estara assegurada com a abertura da UCP na Unidade Hospitalar
de Chaves, que pode alocar 28 camas, respeitando as exigéncias de um servico de Cuidados

Paliativos Especializados.

Conhecidos os beneficios e a recomendacao da integracao das Unidades de Cuidados
Paliativos em Unidades Hospitalares, percebendo a oportunidade de melhorar o servico
prestado a doentes paliativos, cujas necessidades podem ser melhor atendidas em
ambiente hospitalar e a necessidade de ter um servico fisico que cumpra as exigéncias de
um internamento de Medicina Paliativa, o CHTMAD propds um projeto de melhoria para
esse efeito, que implica a transferéncia do atual internamento de 15 camas para um novo
espaco, atualmente em fase final de requalificacao, na Unidade Hospitalar de Chaves, com
28 camas, com a certeza de que representa um incremento significativo dos cuidados de

salide prestados a populacao da regiao.

O projeto de requalificacao de uma area de quartos particulares nao utilizada na Unidade
Hospitalar de Chaves para dar lugar a Unidade de Cuidados Paliativos do CHTMAD era antigo
e saiu reforcado apos auditoria realizada pela IGAS em 2019, que entendeu que a referida
Unidade, existente em Vila Pouca de Aguiar, nao respondia aos requisitos exigidos nas

orientacoes em vigor para este tipo de servicos.

Entre os anos 2019 e 2023, foi desenvolvido o projeto final, obtido financiamento atraves
do Programa Operacional Regional do Norte (Norte 2020) e iniciada a obra para

requalificagao do novo espaco na Unidade Hospitalar de Chaves.

Desde que se perspetivou a obra, o CHTMAD esteve em contacto com a Camara de Vila
Pouca de Aguiar no sentido de encontrar uma utilizacao alternativa para o espaco onde
atualmente se encontra a Unidade de Cuidados Paliativos do CHTMAD.
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Considerando que o espaco requalificado na Unidade Hospitalar de Chaves permitira a
abertura imediata de 20 camas, um alargamento em relacao as 15 atualmente existentes,
com possibilidade de expansao até as 28 camas, ficando, assim, salvaguardada a estimativa
maxima de necessidade de camas em cuidados paliativos para a regiao, esse dialogo
pressupoe que qualquer projeto para aquele espaco teria de consistir num servico

diferente, que acrescente mais valias a populacao desta regiao.

O CHTMAD propds a criacao de uma Unidade de Convalescenca integrada na RNCCI,
proposta que foi bem acolhida pela Camara Municipal, tendo mesmo sido perspetivada a

possibilidade de a sua gestao ser realizada diretamente pelo Municipio.

Mais recentemente a Camara de Vila Pouca de Aguiar manifestou-se no sentido de manter

a Unidade de Cuidados Paliativos, disponibilizando-se para realizar as obras necessarias.

Sabe-se, contudo, que independentemente do nivel de intervencao no espaco fisico do
atual internamento do Centro de Saude, este nunca reunira as mais valias inerentes ao
internamento concluido na Unidade Hospitalar de Chaves. Por outro lado, a dindmica de
trabalho da equipa continuaria a ser mais complexa e de resposta quantitativa e qualitativa

inferior.

Compreendendo que uma mudanca & sempre um momento critico e, por isso, € importante
manter um espirito de colaboracao e entendendo que esta é uma oportunidade para novas
respostas, que atendam as necessidades da populacao, o Conselho de Administracao do
CHTMAD aceitou o pedido da Direcao Executiva do Servico Nacional para eventual gestao
de uma unidade de integracao de cuidados (UIC) no ambito da convalescenca, para, no
seguimento do que tem vindo a ser proposto em reunides realizadas com os varios
parceiros, vir a contribuir para a criacao de um modelo de gestao inovador em parceria

com os Cuidados de Salde Primarios e o Municipio.

Este processo esta em desenvolvimento, no contexto do dialogo com a Camara Municipal

de Vila Pouca de Aguiar.
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