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Assunto: Pretendem que as embalagens individuais de aglcar, passem a conter um

maximo de 6 gramas. 1
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| — Nota Prévia

A presente Peti¢do, subscrita por 145 assinaturas e da iniciativa de Nuno Alexandre
Pinto Ribeiro, deu entrada na Assembleia da Republica, a 27 de Julho de 2011, via e-
mail, e tendo sido admitida, foi a mesma remetida no mesmo dia para a Comissdo

Parlamentar de Satide, para apreciagdo e elaboragao do respectivo parecer.

Il - Conteudo e objecto da Peti¢do

Os peticionarios pretendem, com esta iniciativa, a alteragdo do Decreto-Lei n?
290/2003, de 15 de Novembro (Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n.2
2001/111/CE, do Conselho, de 20 de Dezembro, relativa a determinados agucares
destinados a alimenta¢do humana), propondo que as embalagens individuais de

aclcar passem a ter um limite maximo de 6 gramas.

Os peticionarios referem que a sua proposta se baseia num estudo académico
desenvolvido pelos préprios, e lembram que o consumo excessivo de aglcar é um
problema de salde publica e que a diminuigdo do consumo por parte da populagdo
permitiria combater diversas doengas, tais como a diabetes, a obesidade, as doengas
cardiovasculares e as doencas cerebrovasculares e para promover uma melhor
qualidade de vida aos portugueses e, simultaneamente, diminuir os gastos com a

salde.

Solicitam pois & Assembleia da Republica que, tal como aconteceu com legislagdo em
vigor sobre a diminui¢do do teor de sal no pdo, delibere no sentido de aprovar

legislagdo adequada.
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lll - Anadlise da Peticdo

O objecto da peticdo estda especificado e o texto é inteligivel; os peticionarios
encontram-se correctamente identificados e verificam-se os demais requisitos formais
e de tramitagdo estabelecidos no artigo 522 da Constituicdo da Republica Portuguesa e
nos artigos 92 e 172 da Lei do Exercicio do Direito de Petigdo, com a redacc¢do imposta

pela Lei n? 45/2007, de 24 de Agosto.

Em conformidade com o disposto nos artigos 212, 242 e 262 do mesmo diploma, e uma
vez que se trata de uma Peticdo com apenas 145 assinaturas, ndo é obrigatéria a
audigdo dos peticiondrios, nem a sua discussio em Plendrio da Assembleia da

Republica, e a sua publicagdo em Didrio da Assembleia da Republica.

Refira-se ainda que, nos termos do artigo 202 da Lei de Exercicio do Direito de Petigo,
a Comissdo competente pode, para além de ouvir o peticionario, pedir informagdes

sobre a matéria em questdo, as entidades que entender relevantes.

1l - Diligéncias efectuadas pela Comissido

A peticdo corresponde a uma iniciativa civica de extraordinaria importancia. Ocorre no
contexto de um trabalho académico e valoriza a interven¢do na comunidade e as
potencialidades do regime democratico. Os seus autores merecem, por isso, ver o seu

esforgo reconhecido, enaltecido e correspondido.

Embora, de acordo com os termos legais, ndo houvesse obrigatoriedade de ouvir os
peticionarios, estes foram ouvidos em audi¢do, pelo Deputado Relator. Os
peticionarios solicitaram ser ouvidos por e-mail e n3o presencialmente. Por correio
electrénico datado de 2 de Dezembro de 2011 os peticionarios ressalvaram o interesse
que consideram manter a sua peti¢do para a saude dos portugueses e para a reducdo
dos custos associados ao combate das doencas relacionadas com o consumo excessivo

de agucar.
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Acrescentaram que o trabalho entregue em anexo com a Peti¢do, no qual esta se fundamenta,
foi participante no Concurso Projecto Seed, do Grupo IMV (cafés Torrier) e classificou-se no 2.2
lugar. Os representantes desta distribuidora de café informaram os participantes de que, apds
a entrega do trabalho, decidiram voluntariamente reduzir os gramas de aclcar das suas
embalagens para 6 gramas. Coincidéncia ou n3o, apds a entrega da Peti¢do, a também
distribuidora de cafés SICAL reduziu a quantidade de agtcar nas embalagens para 5/7 gramas.
Por fim, realcam que os 6 gramas que definiram como valor maximo constituem um valor
indicativo baseando-se no significado da reducgdo e respectivo impacto em termos de

consumo, e na sua aceitabilidade quanto a alteragdo de paladar que poderd implicar.

Em 13 de Dezembro de 2011, o Deputado Relator promoveu, em sede de Comissio

Parlamentar de Saude, a audigdo das seguintes entidades:
e Plataforma Contra a Obesidade (Direccdo-Geral da Saude);
e Ordem dos Nutricionistas; e
e Associagao Protectora dos Diabéticos de Portugal.
Nessas audicdes, e em resumo, foram destacados os seguintes aspectos:

- trata-se de uma proposta interessante de debater, na medida em que as questdes
relacionadas com a alimentagdo constituem determinantes em saide de grande

importancia para a sociedade portuguesa;

- ndo ha uma certeza cientifica em relagdo a quantidade de aglcar que deve ser
consumido por uma pessoa adulta. Estima-se que deve corresponder a cerca de 10%
do total de ingestdo caldrica didria. Se esta for de 2000 calorias, teremos o consumo

aconselhado de cerca de 50 g de aguicar;

- 0 consumo de aglcar adicionado ao café ou a outras bebidas constitui apenas uma
pequena parte do consumo didrio de acgucar, provavelmente com muito menor

significado do que o consumo nos bolos e nas bebidas acucaradas;
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- ndo ha certezas sobre o real consumo didrio dos portugueses, visto que o ultimo
Inquérito Alimentar Nacional data de 1980. As estimativas existentes resultam da
Balanga Alimentar, mas esta reflecte a disponibilidade de determinado alimento e n3o
0 seu consumo. Todas as entidades realgaram a importancia de obter informacao
fidedigna sobre o consumo de alimentos através de um novo Inquérito Alimentar

Nacional ou da utilizagdao de outras metodologias comprovadas;

- hd que ter em conta a diferenga entre o consumo excessivo de sal, ingerido de forma
inaparente em alimentos essenciais como o pdo, que foi objecto de legislacdo na
Assembleia da Republica e o consumo de agucar acrescentado a certas bebidas, que é

realizado de forma consciente pelas pessoas.

As diferentes instituigdes destacaram, como ja tinham feito os peticionarios,
nomeadamente quando foram ouvidos por via electrdnica, que a industria tem vindo
progressivamente, de forma voluntaria, a diminuir a quantidade de aglicar em cada

pacote individual.

Esta atitude de auto-regulagdo deve ser estimulada e pode constituir uma alternativa

mais adequada em relagao a uma legislagdo impositiva.

O Deputado Relator efectuou a recolha aleatdria de pacotes individuais de agtcar em
multiplos estabelecimentos comerciais. Dos cerca de 50 exemplares recolhidos
constatou que a maioria tém gramagem entre 0s 6/8 e 0 5/7, proximos dos objectivos
pretendidos pelos peticionarios. H3, no entanto, algumas saguetas com 7/9 g, com

4/6g ou sem gramagem inscrita.

Tendo em conta os considerandos que antecedem, considera-se que estd reunida a
informagdo suficiente para apreciagdo desta iniciativa, adoptando a Comissdo

Parlamentar de Saude o seguinte
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Parecer

1 — De acordo com o disposto no n28 do artigo 172 da Lei 45/2007 de 24 de Agosto,

devera este relatério final ser remetido ao Presidente da Assembleia da Republica;

2 — De acordo com o disposto no artigo 249, e tal como foi j& referenciado, tendo em
conta o numero de assinaturas que relne, a presente Peticdo ndo carece de ser

apreciada em reunido Plenaria da Assembleia da Republica;

3 — Devera ser dado conhecimento aos peticionarios do presente relatdrio, bem como

das providéncias adoptadas.

Assembleia da Republica, 12 de Janeiro de 2012.

O Deputado Relator A Presidente da Comissdo
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(Manuel Pizarro) (Maria Antdnia Almeida Santos)



