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Exmo. Senhor Presidente da Comissão Parlamentar de Saúde
Caro Dr. António Maló de Abreu
 
A desnutrição afeta o estado clínico e os resultados em saúde da população, tanto a nível
hospitalar como na comunidade.
 
A evolução dos métodos de diagnóstico a par do desenvolvimento de novos tratamentos
condiciona a sobrevivência de doentes com comprometimento do processo digestivo, incluindo
doenças neurológicas, oncológicas, metabólicas e outras como a síndrome do intestino curto.
Estes utentes beneficiam de modalidades de suporte nutricional (total ou parcial, entérico ou
parentérico), o que muitas vezes não é assegurado, condicionando quadros de desnutrição
frequentemente irreversíveis, podendo ser diretamente a causa de mortalidade dos doentes em
questão.
 
Em Portugal este tipo de suporte não é comparticipado, para os doentes que necessitam de
nutrição artificial no ambulatório e domicílio, o que condiciona dificuldades e desigualdades no
seu acesso.
 
Em vista do que antecede, e uma vez que esta tem sido uma temática de recorrente discussão
na Assembleia da República, vimos pelo presente solicitar uma audiência.
 
Despeço‐me apresentando os meus melhores cumprimentos,
 
 
Alexandra Bento
Bastonária
Nutricionista 0001N | Especialista em Nutrição Comunitária e Saúde Pública
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