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Exmo. Senhor Presidente da Comissão Parlamentar de Saúde
Caro Dr. António Maló de Abreu
 
A desnutrição afeta o estado clínico e os resultados em saúde da população, tanto a nível
hospitalar como na comunidade.
 
A evolução dos métodos de diagnóstico a par do desenvolvimento de novos tratamentos
condiciona a sobrevivência de doentes com comprometimento do processo digestivo, incluindo
doenças neurológicas, oncológicas, metabólicas e outras como a síndrome do intestino curto.
Estes utentes beneficiam de modalidades de suporte nutricional (total ou parcial, entérico ou
parentérico), o que muitas vezes não é assegurado, condicionando quadros de desnutrição
frequentemente irreversíveis, podendo ser diretamente a causa de mortalidade dos doentes em
questão.
 
Em Portugal este tipo de suporte não é comparticipado, para os doentes que necessitam de
nutrição artificial no ambulatório e domicílio, o que condiciona dificuldades e desigualdades no
seu acesso.
 
Em vista do que antecede, e uma vez que esta tem sido uma temática de recorrente discussão
na Assembleia da República, vimos pelo presente solicitar uma audiência.
 
Despeço‐me apresentando os meus melhores cumprimentos,
 
 
Alexandra Bento
Bastonária
Nutricionista 0001N | Especialista em Nutrição Comunitária e Saúde Pública

   
 

 
m.   Rua do Pinheiro Manso, 174, 4100-409 Porto 
t.     (+351) 222 083 876 
w.    www.ordemdosnutricionistas.pt

 

                
AVISO DE CONFIDENCIALIDADE: Esta mensagem e todos os documentos em anexo são confidenciais e dirigidos exclusivamente aos destinatários
referenciados na mesma. Por favor, se não for um destes destinatários, solicitamos que retifique o facto em questão e elimine a mensagem e
correspondentes anexos do seu sistema. CONFIDENTIALITY WARNING: This message and all the attached documents are confidential and
exclusively addressed to the addressees above. In case you are not one of the addressees, please inform us and delete the message and the
attachments from your system.
 

 Evite imprimir este e-mail, pense bem antes de o fazer. Please consider the environment before printing this email
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