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Exmo Senhor
Presidente da

Comissao de Saude

Data: 13 de marg¢o de 2023

N. Ref2 : PARC- 000057-2023

Assunto: Projeto de Resolucdo 451/XV/1 - Recomenda ao Governo que proceda a
criacao do Plano Nacional de Literacia Alimentar e Ambiental

Tendo tido conhecimento da iniciativa acima mencionada, junto enviamos 0s nossos
comentarios, mantendo-nos ao dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais,

Com os meus melhores cumprimentos,

A Diretora Geral

AMM’TW gy&

(Ana Cristina Tapadinhas)
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O Projeto de Resolucdo em apreco recomenda ao Governo que promova um inquérito
nacional que identifique a situagdo real do pais, em matéria de hdabitos alimentares,
escolhas e comportamentos que impactem no meio ambiente, bem como recomenda
ainda que se proceda a criagdo do Plano Nacional de Literacia Alimentar e Ambiental,
garantindo o acesso de forma transversal a informagdo relevante para a

consciencializacdo e aconselhamento da populacdo geral sobre as matérias.

Atendendo a atuacdo da DECO e aos legitimos interesses e expectativas dos
consumidores em terem acesso a uma alimentacdao mais equilibrada, saudavel e

sustentdvel, cumpre-nos referir o seguinte:

O atual sistema alimentar e agricola, da produg¢do ao consumo, tem um grande impacto
no ambiente, na saude dos consumidores e na seguranca alimentar, pelo que para
atender as necessidades das geracoes presentes e futuras, torna-se, assim, premente a
transicdo para sistemas alimentares e agricolas mais sustentdveis e saudaveis, que
protejam os ecossistemas de que depende a agricultura, e que respeitem a diversidade

cultural e social dos territérios.

Apesar das melhorias significativas na eficiéncia dos sistemas alimentares, o nimero de
pessoas desnutridas e obesas continua a aumentar. Em Portugal, o excesso de peso e a
obesidade continuam a afetar 1 em cada 3 criancas, segundo os recentes resultados do
sistema de vigilancia nutricional infantil — COSI Portugal, apesar da tendéncia da

diminuicdo destas prevaléncias no pais, nos ultimos anos.

Estes alimentos ricos em gordura, agtcar e/ou sal tém sido, desde 2019, alvo de
restricdes a publicidade alimentar dirigida a criancas menores de 16 anos, pelo que estes

dados reforcam a importancia da monitorizagao dos resultados alcangados.

Muitas instituicdes, incluindo a Organizacdo Mundial de Saude, reconhecem a forte
influéncia que a promoc¢do de alimentos pouco sauddveis exerce sobre os

comportamentos alimentares das criangas.
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Por outro lado, as escolhas dos consumidores s3ao moldadas pelos ambientes
alimentares, incluindo o marketing e a publicidade, ofertas promocionais,
disponibilidade e preco dos alimentos, a disposicdo dos produtos nos supermercados,
entre outras, pelo que o enfoque apenas na responsabilidade individual do cidadao
parece-nos ser insuficiente para alcancar as mudangas necessdrias nos habitos

alimentares.

E, por isso, necessdrio agir em varios niveis - regulagdo, produgdo alimentar, venda a
retalho - para criar ambientes que apoiem escolhas alimentares sauddveis e
sustentdveis, pelo que a DECO reconhece o mérito da iniciativa legislativa em apreco

uma vez que considera essencial:

e Recolher dados que permitam obter um diagnéstico realista sobre as escolhas e
habitos alimentares e o estado nutricional da populagao em Portugal, os quais permitem
ainda potenciar uma reflexao, individual e coletiva, econdmica, politica e social sobre a

relacdo dos portugueses com a alimentacao.

e Criar planos de apoio a educacdo e literacia alimentar, de forma a capacitar os

cidaddos a fazer escolhas mais informadas.

Neste aspeto, a DECO tem vindo, ao longo dos anos, a desenvolver a¢ées informativas
para os consumidores demonstrando que é possivel fazer escolhas mais saudaveis, do
ponto de vista nutricional, mas também, mais econdmicas e sustentaveis, no ambito dos
programas DECOJovem e DECOForma, entre as quais, destacamos, o projeto “Alimentar
Sem Desperdicar”, que promove sessdes de sensibilizacdo para ajudar o consumidor a
fazer melhores escolhas de consumo, capacitando-o para uma tomada de decisdao mais
responsavel e consciente, contribuindo para uma economia circular e minimizando os
impactos ambientais, financeiros e sociais do desperdicio alimentar, a iniciativa “Brigada
dos Lanches” desenvolvida para ajudar os pais a conhecer as necessidades nutricionais
das criangas, capacitando os para interpretar rétulos de produtos alimentares

permitindo o aumento de informacdo e conhecimento, para uma melhor escolha, face
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a grande oferta do mercado, possibilitando, de igual forma, o equilibrio entre refeicdes
preparadas em casa e refeicdes prontas a consumir e o desafio Green Chef, ja nasua 7.2
edicdo, que pretende informar e sensibilizar os jovens e as suas familias para o combate
ao desperdicio alimentar em suas casas, para que compreendam os custos ambientais,
econdmicos e sociais associados ao desperdicio alimentar, procurando que sejam
agentes ativos no combate ao desperdicio alimentar em casa e na sua escola, através da
elaboracdao de videos nos quais elaboram receitas que combatem o desperdicio
alimentar, a partir de sobras alimentares de refeicdes e/ou com melhor aproveitamento

dos alimentos.

e Desenvolver estratégias regionais e locais para promover uma dieta alimentar
saudavel e sustentdvel, contribuindo para melhorar a dieta alimentar da populagdo com
base na dieta mediterranica e permitindo ainda o estreitamento das rela¢des entre

consumidores e produtores locais.

e Criar planos de literacia para o combate ao desperdicio alimentar, concebendo, ou

acelerando a produc¢do dos Planos Municipais de Combate ao Desperdicio Alimentar.

e Assegurar a inclusdo das organizagGes de defesa dos consumidores nos processos de
planeamento, tomada de decisdo e avaliacdo das politicas publicas de alimentacdo, bem
como no desenvolvimento de projetos de sensibilizacdao e capacitacao para o impacto
das escolhas alimentares dos consumidores no ambiente, na saude e no orcamento

familiar, entre outros.

Além disso, a DECO considera ainda como prioritarias as seguintes medidas:

e Consciencializar os consumidores sobre o impacto da producdo e consumo de

alimentos.

¢ Informar os consumidores, de forma clara e acessivel, através de orientacdes

dietéticas que levem em consideracdo tanto a nutricdo como a sustentabilidade.
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e Aumentar a disponibilidade e variedade de produtos alimentares sustentdveis. A
maioria dos consumidores aponta o prec¢o, falta de conhecimento e o desafio de
identificar opcdes alimentares sustentdveis como o que os impede de comer de forma
mais sustentdvel. Cenario que se agrava ainda mais no atual contexto de crise

inflacionista.

e Monitorizar e fiscalizar o marketing a alimentos para criancas, em especial, em
ambiente digital e garantido a rdpida interven¢do das entidades responsaveis na

identificagdao e sancionamento de eventuais praticas ilicitas.

¢ Regular os ambientes alimentares digitais, com especial enfoque nas redes sociais, de

modo a combater a desinformacdo na area da alimentacao.

¢ Restringir o uso de promogdes de prego e colocag¢ao de alimentos ricos em gordura

saturada, sal e aclcares em supermercados e outros retalhistas.

e Abastecer os refeitérios em estabelecimentos publicos com produgao local, e
gradualmente bioldgica, através da implementacdao de um sistema de compras publicas

agregadas da producdo local.

e Limitar a presenca de produtos prejudiciais a saude nas maquinas de venda
automatica em todos os estabelecimentos de ensino e de salde, promovendo o
alargamento da oferta alimentar para opcdes saudaveis, assegurando uma maior

liberdade de escolha pelo consumidor.

¢ Implementar um rétulo nutricional obrigatério para tornar a escolha saudavel mais
facil para os consumidores. As evidéncias apontam que até a data que o Nutri-Score é o
sistema de rotulagem com melhor desempenho na ajuda aos consumidores para

comparar o valor nutricional dos alimentos.

e Combater falsas alega¢Ges de alimentos sustentaveis, garantindo que os rétulos de
sustentabilidade dos alimentos sejam claros, inequivocos, verificaveis e ndo enganosos

para o consumidor.
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¢ Disponibilizar ferramentas e solucdes mais praticas para ajudar os consumidores a
transformarem as suas intengdes em pratica. Estas incluem, por exemplo, melhores
instrucbes de armazenamento para produtos alimentares e marcacdo de datas de
validade mais claras, aplicagbes de planeamento de refei¢des para cortar o desperdicio
alimentar em casa, maior disponibilidade de fruta e legumes sazonais, sugestdes de

receitas faceis.

¢ Prestar cuidados, de forma universal, na drea da nutricdo nos Cuidados de Saude
Primarios e as Unidades de Saude Familiares, de forma a aumentar a capacidade de
resposta e diferenciacdo na area da avaliacdo nutricional e do aconselhamento
alimentar, como estratégias de gestdo da saude ao longo da vida e no contexto da

familia.
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