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Projeto de Voto n.° 678/XIV

De Saudacéo ao Dia Mundial do Coracéo e aos esfor¢os de prevencao e tratamento das

doencas cardiovasculares

O objetivo da celebracdo do Dia Mundial do coragdo, € divulgar e sensibilizar sobre os perigos

das doencas cardiovasculares e prevenir possiveis atagues coronarios.

A doenga cardiaca e o acidente vascular cerebral sdo as principais causas de morte no mundo,
com 17,3 milhdes de mortes por ano. Este ano o lema da Fundagéo Portuguesa de Cardiologia
€ “Use o Coracdo para Prevenir” e pretende sensibilizar a populagdo para a prevencéo e
necessidade de retomar habitos e as rotinas que sdo mais favoraveis a saude do nosso

coragéo.

As doencas cardiovasculares sdo e continuam a ser a principal causa de morte em Portugal e
no Mundo. Em Portugal, um em cada trés portugueses morrem de doenca cardiovascular, ou

seja, uma doenga que é mais letal que todos os cancros.

S&o muitas as causas, desde o tabagismo, a diabetes, a hipertensdo arterial e a obesidade,
passando pela poluicdo atmosférica. A maioria destas causas estdo associadas a habitos e a
um estilo de vida pouco saudavel. Verifica-se que 80% dos individuos que tém um enfarte
agudo do miocéardio antes dos 45 anos sdo fumadores, por outro lado, a préatica regular de
uma atividade fisica diminui em cerca de 40% a probabilidade de ter uma complicacdo

cardiovascular.

Contudo, na ultima década conseguimos, em Portugal, reduzir em mais de 20% a mortalidade
por doenga cardiovascular (CV), o que foi atingido através das novas técnicas de diagnéstico
e tratamento da doenga CV e da melhoria do controlo da hipertenséo arterial, dos valores de

colesterol e as leis de cessacdo tabagica. Isto mostra bem o que ja sabemos através dos
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estudos: em 80% dos casos, a patologia cardiovascular € uma doenca evitavel, que pode ser

prevenida ou tratavel desde que identificada precocemente.

De acordo com a Fundacao Portuguesa de Cardiologia, a nivel mundial, estima-se que mais
de 500 milhGes de pessoas sofram de doencas cardiovasculares, uma das principais causas de
morte no mundo. Para estes doentes a pandemia da COVID-19 tem sido avassaladora. Com
efeito, correm maior risco de desenvolver complica¢des se contrairem o virus. Acresce que,
muitos destes doentes por medo, recearam ir a consultas médicas de rotina e até mesmo de
procurar atendimento médico de emergéncia como refere a Organiza¢do Pan-Americana de

Saude (OPAS).

Assim, a Assembleia da Republica, saida o Dia Mundial do Coragdo reafirmando o
compromisso constitucional de defesa do direito a protecdo e equidade na saude e enaltece
o trabalho de todas as entidades e seus profissionais que nesta area trabalham diariamente
para reforcar as conquistas ja alcancadas e mobilizam vontades e recursos para a prevengao
e tratamento das doengas cardiovasculares.
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