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Audicdo de Peticionarios
Assembleia da Republica | 12 janeiro 2023
Comissdo de Trabalho, Seguranga Social e Inclusdo

Peti¢do Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual

Excelentissima Senhora

Presidente da Comissdo de Trabalho, Seguranga Social e Inclusdo
E

Excelentissimos Elementos da Comissdo

Antes de mais gostariamos de agradecer a todos os signatarios da Petigdo, ao Sr. Presidente
da Assembleia da Republica por receber a Direcdo da HUMANITAS na entrega das assinaturas
e, por ultimo, mas ndo menos importante, a esta Comissdao pelo acolhimento e rapido
agendamento da audigdo de peticionarios.

E com muito prazer que a Diregdo da HUMANITAS vem falar um pouco das suas causas e das
linhas que norteam os olhares de todos os que trabalham em prol da dignidade e bem-estar
das pessoas com deficiéncia intelectal deste pais.

A peticio para a criacio do Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual foi
apresentada pela Dire¢do da HUMANITAS e teve, desde o inicio, o apoio de muitas entidades,
associac¢des, cooperativas e federagdes, ligadas a esta area. O movimento de apoio que se
criou a volta desta peticdo foi notdvel e confirmou desde o principio o sentido da sua
existéncia.

A HUMANITAS - Federagdo Portuguesa para a Deficiéncia Mental é uma Federagdo
constituida por Instituigdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) que desenvolvem a
sua a¢do no ambito da inclusdo da Pessoa com Deficiéncia Intelectual. A Federacdo encontra-
se representada em diversos organismos nacionais e internacionais sempre com dois
objetivos prinicipais que se entrelagam e complementam: o de sensibilizar e
corresponsabilizar a Sociedade e os Governos, para o papel que lhes cabe na defesa e
promocdo dos direitos comunitarios, familiares e laborais da Pessoa com Deficiéncia
Intelectual; o de formar/ informar as suas Associadas para que prestem aos seus utentes um
apoio de qualidade, perspectivando-o dentro das linhas e politicas nacionais de intervengao,
sempre inserido nas diretivas do contexto europeu onde nos incluimos.

Mais do que isso, a Humanitas é uma Federa¢do de Associagdes onde se cuidam pessoas,
onde se transformam vidas, onde se faz a diferenca todos os dias.
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FEDERAGAO PORTUGUESA
PARA A DEFICIENCIA MENTAL

E a histéria da Joana, que nasceu com uma deficiéncia grave congénita e aos trés anos ainda
n3o conseguia segurar a cabeca e, da equipa de Intervengdo Precoce que trabalhacomela e
com a familia. Depois de 9 meses a Joana ja consegue sentar-se e brincar no tapete dos
brinquedos;

E a histdria do Carlitos, que esta numa creche de uma APPACDM e que, ao minimo sinal de
atraso no crescimento, foi devidamente intervencionado pela sua educadora. Para o ano vai
ingressar numa escola regular sem necessidade de qualquer apoio;

E a histéria da Inés, com Sindrome de Down, que frequentava uma escola regular e era
deixada a um canto todo o dia, sem apoio da sua Equipa do Centro de Recursos para a
Inclusdo. Neste momento encontra-se plenamente incluida na comunidade educativa e é a
primeira a ocupar o seu lugar na fila do almogo, do refeitério de escola;

E a histdria do Zé, que era excluido e vitima de bullying na escola e, agora, estd empregado
num restaurante onde se tornou uma pe¢a fundamental, depois de ter realizado um curso
de formacdo profissional para pessoas com deficiéncia;

E a histéria da Maria, que estava em casa, sem nenhuma ocupac3o e, agora, tem uma vida
independente, com contrato numa empresa, continuando a ser apoiada pela sua assistente
pessoal, dentro de um Centro de Apoio a Vida Independente.

Enfim...

Contariamos muitas outras histérias, de pessoas com deficiéncia intelectual que vivem uma
vida digna, de muitos familiares que vivem uma vida feliz e tranquila, e, mais do que isso,
que poderdo morrer em paz porque sabem que o seu filho com grandes limitagdes tera um
Lar Residencial para o acolher no seu envelhecimento.

E um mundo diferente, este da deficiéncia mental que, infelizmente, ainda estd muito
escondido. Talvez, muitas vezes, por culpa das Instituicdes que tém a seu cargo estas
pessoas, mas, seguramente, na maior parte dos casos, por culpa da sociedade que ndo os
sabe integrar e respeitar tal como sdo. Acrescentariamos, que o medo e o receio com que
todos encaramos pessoas diferentes de nds é, no ser humano, quase inato: a crenga nos
deuses sempre serviu para explicarmos o que ndo conseguimos entender; a rigidez com que
muitas vezes encaramos os padrées de normalidade sdo prova das nossas insegurangas em
relagdo a eles.

Claro que ndo podemos esquecer a histdria e os terriveis asilos superlotados sem quaisquer
condigdes dignas, dos inicios do século XX, onde eram “abandonadas” as pessoas com defi-
ciéncia intelectual.

N&do podemos esquecer a histéria, alegrando-nos com o movimento parental dos meados do
século XX, que surgiu por repudio a visdao anterior, onde 0s pais assumiram com amor as
vidas dos seus filhos com deficiéncia, reconhecendo-lhes o direito a serem amados e educa-
dos como qualquer outra crianga dita normal e que, felizmente entrou em Portugal, em Lis-
boa, ha precisamente 60 anos com a criagdo da APPACDM de Lisboa, nossa Associada.
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Neste momento o paradigma atual, fruto como referi de uma evolugdo de séculos, consi-
dera que é a pessoa com deficiéncia que sabe o que é melhor para ela, que toma as suas
decisdes, que tece as escolhas da sua vida. E ainda bem que aqui chegdmos! Mas, para tal
acontecer é premente a criagdo de espacos proprios para a deficiéncia intelectual, onde ela
se possa exprimir e onde se possam promover e desenvolver a¢des de consciencializagdo e
de informac3o, a nivel nacional, junto de profissionais das areas da salude, da educagdo, da
justica, e da seguranca social, bem como, entidades publicas e privadas, para esta realidade.

A deficiéncia intelectual precisa de ser sentida, precisa de ser conhecida, para ser incluida!
Se existem questdes comuns a todas as deficiéncias, existem particularidades da deficiéncia
intelectual que precisam de ser faladas, discutidas, mostradas sob pena de, se isto ndo acon-
tecer, estas continuarem a ser esquecidas e por vezes voluntariamente ignoradas.

No dia 3 de dezembro, celebra-se, todos os anos, o Dia Internacional da Pessoa com Defici-
éncia, em eventos, em que nos debrugamos sobre temas comuns a todas as pessoas com
deficiéncia, mas, mesmo aqui, verificamos que, até por vezes em eventos oficiais, as pessoas
com deficiéncia intelectual continuam a ndo ser faladas nem ouvidas.

Por exemplo, a invisibilidade da grande parte das pessoas com deficiéncia intelectual e, a sua
dificil representac¢io na primeira pessoa, sdo, precisamente, algumas das especificidades da
deficiéncia intelectual que dificultam decisivamente a sua inclusao.

Explanando melhor, na maior parte dos casos, a deficiéncia intelectual é invisivel. As pessoas
com deficiéncia intelectual ndo manifestam sinais exteriores que levem as outras pessoas a
prever alguns comportamentos “menos normais” que possam surgir, que mostrem que, por
vezes, estas pessoas devem ser consideradas diferentes e terem todas as condi¢des para
viverem as suas diferengas com dignidade.

Outra caracteristica da deficiéncia intelectual é a impossibilidade, em grande parte dos
casos, da representacdo na primeira pessoa. Associada a deficiéncia intelectual existe, quase
na totalidade dos casos, problemas de comunicacdo, agravados naturalmente nas pessoas
com grandes limita¢ées, muitas delas, ndo possuindo alguma comunicagdo verbal. O novo
paradigma que hoje vivemos defende a autorrepresentagdo, a capacidade de decisdo do
préprio sobre a sua vida. Temos que concretizar este desiderato para todos!
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Vivemos numa sociedade cada vez mais tecnoldgica onde as deficiéncias e as nossas
incapacidades sdo muitas vezes compensadas quase na sua totalidade pelas ferramentas
digitais e operativas ao nosso dispor, com uma exce¢do, a de que nenhuma tecnologia
consegue substituir as nossas capacidades intelectuais. Pode ajudar a desenvolvé-las, mas
nunca as consegue superar na sua totalidade.

Ao contrario da deficiéncia fisica e sensorial onde a tecnologia ajuda a superar na maior parte
dos casos na sua totalidade as incapacidades inerentes, na deficiéncia intelectual, isso nunca
acontecera.

E, portanto, urgente instituir em Portugal o Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelec-
tual tendo como principal objetivo a criacdo de espagos proprios onde, as especificidades
desta Deficiéncia, algumas exemplificadas anteriormente, possam ser conhecidas e analisa-
das no ambito de uma agdo concertada de mobilizagdo e sensibilizacdao da sociedade civil
para esta tematica.

Porqué o dia 10 de maio?

Comemora-se neste dia o nascimento, em 1906, de Dwight Mackintosh na Califérnia.

Aos 16 anos de idade foi lhe diagnosticado atraso mental e institucionalizado num hospital
psiquidtrico durante 56 anos vindo-se a tornar num dos pintores mais famosos do século XX,
cujas reprodugdes de quadros, ainda hoje, se encontram a venda por todo o mundo, a pregos
elevados.

Com a cria¢do do Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual, no dia 10 de maio,
queremos, através da vida deste artista, valorizar e representar a pessoa com deficiéncia
intelectual, no seu todo, as suas capacidades e o seu pleno direito de exigir o respeito e a
atencdo de todos nos de forma a que possa ser incluido em todos os lugares como ser Unico
e especial que é.

A Dire¢do da HUMANITAS

Presidente — Helena Maria Mamede Albuquerque

Vice-presidente — Maria Teresa Graga Moura de Meireles Guimaraes
Secretario — José Duarte Barbosa

Tesoureiro — Luis Manuel Silva Amaral

Vogal — Rosa Maria Mendes Moreira



