
 
Exmo. Sr. Presidente da Comissão de Educação e Ciência da Assembleia da República,  

Prof. Dr. Alexandre Quintanilha, 

Na sequência da sua tomada de posse como responsável pela Presidente desta Comissão, 

gostaríamos de lhe dirigir as nossas saudações e o desejo de que consiga atingir os objetivos 

definidos para o seu mandato, numa área crucial para o desenvolvimento do nosso país. 

A Sociedade Portuguesa de Educação Física (SPEF) e o Conselho Nacional das Associações de 

Profissionais de Educação Física (CNAPEF) vêm por este meio solicitar-lhe uma audiência, no 

sentido de partilhar com V. Exa. as preocupações da nossa comunidade científica e profissional, 

relativas ao momento atual da área curricular de Educação Física no quadro do sistema 

educativo nacional. 

Assistimos nos últimos anos a um forte ataque ao valor educativo desta área curricular, iniciado 

com a publicação do Dec. Lei 139/2012. A consequente redução da carga horária no 3º ciclo do 

ensino básico e no ensino secundário, a inclusão desta disciplina numa área de expressões no 

3º ciclo, com disciplinas com as quais não temos qualquer afinidade curricular, a alteração do 

estatuto avaliativo da disciplina no ensino secundário, a desvalorização da área curricular de 

Expressão e Educação Físico-Motora no 1º ciclo onde se encontra por cumprir o acesso 

generalizado de todos os alunos, tal como definido em lei, são algumas das medidas que têm 

estado no centro das nossa preocupações. 

É nossa convicção que a Educação Física e Desporto Escolar são um fator fundamental para a 

garantia de uma escola mais inclusiva, para a promoção do sucesso escolar e para o combate ao 

abandono escolar, determinantes na qualificação do nosso sistema de ensino, elementos que 

vão para além da importância dos efeitos únicos da sua especificidade no currículo. 

São estes alguns dos assuntos que gostaríamos de debater nesta audiência. 

Apresentando os nossos agradecimentos e melhores cumprimentos, aguardamos a sua 

anuência a esta nossa solicitação. 

Nuno Ferro (Presidente da Direção da SPEF) 

Avelino Azevedo (Presidente do CNAPEF) 
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