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§0bjecto sucinto jAdmiss&o das despesas de Produtos Sem Gliten na declaragdo de IRS, em
da sua Petigdo: |despesas de saude com IVA a 5%

Ex.mo Senhor P residente da Assembleia da Republica, A Associagdo Portuguesa de
Celiacos (APC) & uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social de ambito nacional, que
tem como missdo, entre outros aspectos, divulgar a Doenga Celiaca (DC) e ajudar a
encontrar solugdes para os problemas especificos que decorrem desta patologia com
caracteristicas particulares. A DC, é uma intolerancia alimentar crénica e permanente ao
glaten, substancia presente em cereais como trigo, centeio, cevada, aveia e derivados
destes. A DC tem uma base autoimune, sendo que a ingestdo do gliten leva o organismo a
desenvolver uma reacgéo imunolégica contra o préprio intestino delgado provocando lesdes
na sua mucosa. Estima-se que 1% da Populagdo Europeia seja Celiaca. Actualmente o
Unico tratamento para a DC é uma dieta rigorosa sem gluten para toda a vida. Para
satisfazer as necessidades nutricionais, garantir uma alimentag3o variada e possibilitar o
equilibrio socio-psicol6gico do individuo existem no mercado produtos dietéticos aptos para
: este tipo de dieta. Tais produtos dietéticos apresentam pregos muito elevados, apesar de
i serem taxados com IVA de 5% (ponto 1.13 da lista | de bens e servigos sujeitos a taxa de
5%). Da leitura do Cédigo do IRS e da Circular C 26 /91 - NIR, de 30 de Dezembro sobre
despesas de salde, tem sido nosso entendimento que os produtos sem glaten se
enquadram no conceito de medicamento, definido no ponto 3.d) como "produto natural ou
artificial, destinado a prevenir, curar, restabelecer, melhorar ou modificar fungées orgénicas”,
estando deste modo abrangidos pelo conceito de "despesa de sadde”, sendo dedutivel a
ﬁ colecta 30% das despesas apresentadas, em conformidade com o n° 1 a) do art. 80° - E do
Texto da sua CIRS. Relativamente a prova da realizagdo da despesa de sadde, tem sido nosso
Peticao: entendimento que, de acordo com o n° 5 a) da Circular C 26 / 91 - NIR, de 30 de Dezembro,
deve ser efectuada com apresentagao da factura - recibo identificando os artigos sem gluten
adquiridos, assim como uma declaragdo médica com indicagdo do diagnéstico de doenga
celiaca. Face ao exposto, considera a APC que os produtos que assim estejam registados
na DGS, como aptos para a dieta de celiacos, podem ser deduzidos no IRS na rubrica de
despesas de saide, com VA a 5% (anexo H no campo 801). No entanto, tal ndo esta claro
na legislagdo e a prépria Circular C 26 / 91 - NIR, de 30 de Dezembro refere a existéncia de
diversos conceitos de "despesa de salde" e admite a analise casuistica de cada situagso. A
APC tem sido informada por parte dos celiacos sobre as dificuldades relacionadas com esta
falta de clarificagéo na lei, existindo por um lado contabilistas que n3o incluem as despesas
de produtos sem gliten nas despesas de salde, penalizando assim os contribuintes e por
outro lado inspecgdes efectuadas a contribuintes tiveram resultados diferentes, ja que ha
casos em que tais despesas foram aceites e outros em que nao o foram. Deste modo, e para
que nao haja critérios de avaliagdo diferentes consoante a reparticio de finangas, pensamos
que é urgente uma clarificagio desta matéria, pelo que vimos por este meio solicitar a V.2
Ex.? que interceda junto da Direcgéo Geral de Contribuigdes e impostos para que os
alimentos sem gldten especificos para os Celiacos sejam equiparados aos medicamentos e
possam assim ser incluidos na declaraggo de IRS na rubrica de despesas de satde com IVA
a 5%. Em anexo segue ficheiro excel com as assinaturas recolhidas no nosso portal, através
de validagdo de check digito e duplicagdo de Bl's. Com os meihores cumprimentos, Mario
Rui Romero (Presidente da APC)




