
Projeto de Voto n.º 18/XV/1.ª

De Louvor no âmbito do Dia Mundial da Saúde, a todos os profissionais 

de saúde em Portugal

O Dia Mundial da Saúde é um dia mundial patrocinado pela Organização Mundial da Saúde 

(OMS), e é observado anualmente no dia 7 de abril com a intenção de disseminar a 

consciência sobre a saúde.

A Primeira Assembleia Mundial de Saúde foi realizada pela OMS em 1948, quando foi 

decidido celebrar o Dia Mundial da Saúde no dia 7 de abril. A partir de 1950, este dia 

passou a ser celebrado anualmente. A OMS aproveita o Dia Mundial da Saúde para 

disseminar a consciência sobre a saúde global, e delinear a importância de ter uma vida 

saudável com a organização de vários eventos internacionais e locais nesse dia. 

Ter saúde sem profissionais de saúde é uma equação sem sentido. E nos últimos anos, 

especialmente após o início da pandemia por Sars-COV2, os profissionais de saúde foram 

postos à prova e submetidos a níveis de trabalho e stress fora do habitual, tendo, de forma 

altruísta e com espírito de missão, respondido com a máxima bravura.

Em paralelo com estes níveis de trabalho e stress, muitos foram os que desenvolveram 

síndrome de burnout (ou síndrome de esgotamento profissional), levando-os à exaustão 

extrema. O desafio de lidar com uma doença altamente contagiosa e sem cura, com 

estrutura hospitalar muitas vezes precária e falta de tempo para realizar o autocuidado 

tiveram a terão reflexos ainda mais graves no futuro de tais profissionais, mesmo com a 

erradicação do vírus.



Por toda a sua dedicação e profissionalismo exímio, consideramos que neste Dia Mundial 

da Saúde, todos os profissionais de saúde sem exceção deverão ser distinguidos e 

lembrados.

Assim, e pelo exposto, a Assembleia da República, reunida em sessão plenária, expressa 

o seu voto de louvor aos profissionais de saúde em Portugal que diariamente 

desempenham um papel fundamental a cuidar da saúde dos cidadãos.
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