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PROJECTO DE LEI N.°© 83/XI

Inclui no Escalato A de comparticipacdo o0s medicamentos
queratoliticos e antipsoriaticos destinados aos doentes portadores de

Psoriase

Exposicao de Motivos

A psoriase € uma doenca hiperproliferativa da pele, de etiologia desconhecida. Esta
patologia, incuravel e ndo contagiosa, mostra uma grande variedade na severidade e na

distribuicdo das lesdes cutaneas que lhe sdo caracteristicas.

Homens e mulheres sdo atingidos de igual forma. A maior parte dos diagnésticos de
psoriase ocorre na faixa etaria entre os 20 e o0s 40 anos, podendo, no entanto, surgir em
qualquer fase da vida, inclusive nas criangas. Existem casos em que surge antes dos 15
anos (27%); antes dos 10 (10%); antes dos 5 (6,5%) e antes dos dois anos (2%). A
psoriase costuma afectar varios membros de uma mesma familia. Cerca de 30% dos
doentes tém familiares que também s&@o portadores de psoriase. Esta doenca cronica
afecta 1% a 3% da populagdo. Em Portugal, estima-se que cerca de 250 mil pessoas

sofram de psoriase. Em todo o mundo, a psoriase afecta mais de 125 milhdes de pessoas.

Como é uma doenga que afecta a pele, sendo bastante visivel, tem profundos efeitos

psicoldgicos. Muitas vezes o doente fica traumatizado com o seu aspecto e com a reacgao
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dos outros a sua aparéncia. De facto, as lesdes na pele, que podem ter o aspecto de
escamas, manchas avermelhadas ou pustulas, levam, muitas vezes, a que as pessoas
tenham sentimentos de repulsa para com os doentes. Esta reac¢do € consequéncia, na

maioria das ocasioes, do desconhecimento e falta de informagao.

O estigma associado a doenca afecta a vida social, familiar, emocional e psicologica, e
profissional dos doentes, condicionando o seu quotidiano. As manifesta¢cdes que sdo
caracteristicas desta doenca contribuem para o aumento do stress e outros disturbios

emocionais que, por sua vez, agravam a situacao fisica do doente.

O aspecto, extensdo, evolucgdo e gravidade das manifestacdes associadas a psoriase sdo
muito varidveis. Estas manifestacdes afectam preferencialmente os cotovelos, joelhos,
regido lombar e couro cabeludo. Contudo, nos casos mais graves, estas lesdes podem
cobrir grandes superficies do corpo, incluindo o rosto. Chegam a atingir mais de 90% do

corpo.

Cerca de 10% dos doentes desenvolve artrite psoriatica, que possui sintomas muito
semelhantes aos da artrite reumatdide. A artrite psoridtica traduz-se em dor e
deformidade, quer de pequenas como de grandes articulacdes. Este tipo de patologia

causa, por vezes, situa¢des notoriamente invalidantes.

Segundo o primeiro estudo nacional sobre o impacto da psoriase na qualidade de vida
dos doentes, promovido pela Associa¢do Portuguesa da Psoriase (PSOPortugal), mais de
um quarto dos doentes tem outras doengas associadas, como diabetes, colesterol alto,

hipertensao e depressao.

Existem varios tipos de Psoriase. Num mesmo doente, e em alturas diferentes da sua

vida, podem aparecer os diferentes tipos de psoriase.

Apesar de a psoriase ser incurdvel, a qualidade de vida dos doentes melhora
consideravelmente devido ao correcto tratamento da doencga, que é fundamental para
reduzir ou inibir o desenvolvimento dos sintomas e prevenir infecgbes secundarias. Nao
existe uma cura definitiva para a psoriase, mas um conjunto variado de tratamentos. A
terapéutica a adoptar depende do tipo de psoriase diagnosticada e das caracteristicas do

proprio doente.



A soma despendida na compra de medicamentos e de cremes, lo¢gdes e champss para
tratamento da psoriase é bastante consideravel, chegando a rondar os 2.000€ anuais e,
em alguns casos, ultrapassando mesmo os 3.000€. Acresce a estes valores a verba gasta

com a alimentacdo, que é fundamental no caso destes doentes.

Os medicamentos mais utilizados para tratar a Psoriase, usados em mais de 70% dos
casos, sdo comparticipados pelo escaldo C (37%), enquanto os cremes, lo¢oes e champos
ndo usufruem de qualquer tipo de comparticipacdo. A titulo de exemplo, uma bisnaga de
Betametasona + Calcipotriol de 60g, para a qual ndo existe medicamento genérico da
substancia activa no Prontudrio Terapéutico, custa 48,93€, enquanto um blister de 50
unidades de Acitretina de 25mg custa 60,24€. Ambos o0s medicamentos s&o,

actualmente, comparticipados a 37%.

Segundo o representante da Associacdo Portuguesa da Psoriase (PSOPortugal), Jodo
Cunha, "todos os dias chegam relatos de pessoas desesperadas porque ndo conseguem
comprar os medicamentos”. Muitos doentes tém vindo a interromper o tratamento, o
que causa um agravamento da sua doenca, por ndo terem capacidade para fazer face aos

custos inerentes a terapéutica.

A comparticipagdo de medicamentos antipsoriaticos de aplicacdo topica e accao
sistémica a 95% (escaldao A) é uma questdo de justica social e de saude publica. E,

inclusive, de razoabilidade econémica.

A terapia com medicamentos bioldgicos, cuja despesa ascende a 1 500€ mensais, e que é
aplicada durante um minimo de nove meses por ano, € comparticipada a 100% pelo

Estado, o que implica um elevado custo para o erario publico.

A comparticipacdo dos medicamentos antipsoriaticos de aplicacdo topica e acgdo
sistémica a 95% representara uma despesa bastante inferior para o Estado. Esta medida
ird, inclusivamente, garantir o tratamento atempado e rigoroso da psoriase que, por sua
vez, se ird traduzir na melhoria das condicGes de saude dos doentes. Logo, registar-se-4
um decréscimo do numero de casos de doentes com uma situacdo de salde agravada e,
consequentemente, a diminuicdo do nimero de doentes que necessitam de recorrer aos

medicamentos bioldgicos.

E inaceitavel protelar esta medida, sob o risco de perpetuar uma situacdo de profunda
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discriminacéo e de contribuir para a deterioragdo da qualidade de vida destes doentes, a

par do aumento da despesa do erario publico.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, as
Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda, apresentam o seguinte Projecto
de Lei:

Artigo 1.°
Objecto

O presente diploma enquadra no Escaldo A de comparticipacdo os medicamentos
queratoliticos e antipsoriaticos, de aplicacdo topica e sistéemica, quando destinados aos

doentes portadores de Psoriase.

Artigo 2.°
Comparticipacao de medicamentos no Escaldo A

Sado comparticipados pelo Escaldo A, tal como previsto no Decreto-lei n.° 118/92, de 25
de Junho, na sua redaccdo actual, desde que o médico prescritor mencione
expressamente na receita o presente diploma, e sejam prescritos para a Psoriase (L40),
de acordo com a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas de

Saude (CID-10), os seguintes medicamentos:
a) medicamentos queratoliticos e antipsoriaticos de aplicacao topica;

b) medicamentos queratoliticos e antipsoriaticos de aplicacao sistémica.



Artigo 3.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor com a aprovacdo do Orcamento de Estado

subsequente a sua publicacao.

Lisboa, Palacio de Sao Bento, 26 de Novembro de 2009

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,



