Comissdo de Utentes da Sadde
do Concelho de Peniche

Manifesto

Face a situacdo de degradacao da resposta ao nivel dos servi¢cos de saude no concelho
de Peniche materializada na dificil acessibilidade aos cuidados de saude primarios pela
populacdo do concelho e na insuficiéncia na oferta hospitalar (pela fragilidade de
atendimento do servi¢o de urgéncia Basica e a falta de valéncias de especialidades), um
grupo de pessoas do concelho de Peniche tomou a iniciativa de organizar uma comissao

de utentes.

A comissao instaladora apela assim a inscricdo de todos os utentes do concelho de
Peniche na comissédo, o que é totalmente gratuito e lhes permite ter uma voz ativa nos
esforcos de melhoria de funcionamento dos servicos de salude ao nivel dos cuidados de

saude primarios e ao nivel dos cuidados hospitalares.

1) Natureza da comisséo de utentes

A Comissdo de Utentes é um o6rgdo independente e autbnomo de concertagdo e
congregacao de esforcos, funcionando como um espaco privilegiado de didlogo e anélise
dos problemas, visando a articulagcdo com as entidades representativas da saude (Aces
Oeste Norte, ARSLVT e Ministério da Saude, entidades do poder local, Camara Municipal,
Assembleia Municipal e Juntas de freguesia), a fim de colaborar na resolugcdo dos

problemas sentidos pelos seus utentes.



2) Linhas orientadoras da comisséo de utentes

Peniche um concelho envelhecido

O indice de envelhecimento* aumentou consideravelmente de 2011 para 2021, passando
de 138,4 para 195,5. Impera a necessidade de estruturas de saude proximidade para fazer
face as necessidades de saude de uma populagéo envelhecida.

Um concelho sem acesso aos cuidados de saude ndo é um concelho atrativo

O objetivo para quem j& habita e para quem pensa em viver no nosso concelho é que sinta
que existe toda uma realidade de apoio no que diz respeito a salde e que esse mesmo
apoio va ao encontro das necessidades sentidas de cada um.

A atividade econdmica do concelho de Peniche assente nas atividades do Mar e da
Agricultura

E geradora de permanentes contexto de riscos, dimensdo que nio pode deixar de ser
considerada em qualquer mapeamento das estruturas da salude e de resposta com
adequacdao de recursos humanos de salude necessarios a populacao:

- Peniche € um dos principais portos de pesca do pais, uma auténtica porta de
entrada e saida que movimenta anualmente milhares de pessoas e cujo porto ndo fecha
durante todo o ano.

-Os pescadores, profissdo de grande risco, confrontados diariamente com as
adversidades do mar.

- Para além do forte pendor agricola da zona rural do concelho, Peniche tem
fabricas que operam com centenas de operarios e operarias que laboram em turnos

continuos.

Area educacional do concelho de Peniche
Damos destaque a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar com
aproximadamente 1800 alunos, aos quais temos também obrigagéo de garantir seguranca

e cuidados de saude adequados.



*numero de residentes com 65 ou mais anos por 100 residentes com menos de 15 anos.

A vocagdo turistica do Concelho de Peniche

Tem vindo a conhecer um crescimento superior ao esperado, o que reforca o volume da
populacao flutuante que permanece regularmente neste concelho. Salienta-se que, a
percentagem de habitacdo de uso sazonal ou secundario é de 34,4%, aumentado assim
a populacao do concelho de Peniche permanente que atualmente se situa em cerca de
26.500 habitantes.

As unidades hoteleiras do concelho estabeleceram acordos com agéncias de viagens para
turismo sénior, que exige nos seus pressupostos a existéncia de servicos de urgéncia

bésica.

A insuficiéncia de respostas de estruturas de atendimento hospitalar e de cuidados de
saude priméarios dard um impacto negativo na escolha do nosso Concelho como destino

turistico.

A resposta dos servigcos de saude tem-se verificado ao longo dos anos insuficiente
para a populacao de Peniche tanto a nivel hospitalar como ao nivel dos cuidados de
saude primarios.

Esta insuficiéncia manifesta-se pela escassez de recursos, pelo investimento nas
estruturas de saude condignas para o atendimento.

Atualmente 44,5% da populacédo encontra-se sem médico de familia, com maior incidéncia
na freguesia de Atouguia da Baleia com inexisténcia de médicos de familia com uma
populacédo inscrita no centro de salude de Atouguia da Baleia de cerca de 6.000 utentes.
A promessa de restruturacdo do Hospital de Peniche em 2013, reafirmadas em sede de
reunides com dirigentes politicos e responsaveis da administracdo hospitalar e, objeto de
cabimentacdo de verbas e processos de lancamento de concurso para obras de
adaptacao do Hospital, ainda se encontra por concretizar.

As extensdes de saude nomeadamente de Atouguia da Baleia e Serra D' El Rei
manifestam necessidades prementes de humanizacdo do espacgo e infraestruturas. Ao
nivel do hospital a resposta do SUB néo tem permanentemente um médico de medicina

interna, a indefinicdo de valéncias e falta das mesmas.



3) Objetivos Gerais da comissao dos utentes

1.

Representar os interesses dos utentes na defesa do Servigo Nacional de Saude

publica, universal e gratuito e na acessibilidade dos utentes aos cuidados de saude.

Esclarecer e mobilizar as populagdes no sentido de unir esforcos em defesa dos
direitos e de um acesso digno a Saude.

4) Objetivos Especificos (por prioridades atuais)

Cuidados de Saude Primarios:

Centro de Saude de Atouguia da Baleia: reforco urgente de médicos de familia
e enfermeiros. Melhoria de infraestruturas e equipamentos. Utentes inscritos no
centro de satude sem médico de familia: 6 000.

Centro de Saude de Peniche: reforco de médicos e enfermeiros. Utentes inscritos
no centro de saude sem médico de familia: 2 100. Dentro de muito pouco tempo
temos cerca de 4 médicos reformados.

Centro de Saude de Ferrel: atualmente com um meédico de familia e um
enfermeiro que assistem a 3 000 utentes inscritos no centro de saude. O que
sustenta a necessidade de refor¢o da respetiva equipa.

Centro de Saude da Serra D’El Rei: necessidades ao nivel dos equipamentos e

humanizacéo do espaco.

Cuidados de Saude Hospitalares:

Hospital de Peniche: refor¢co de equipa médica e de enfermagem nas urgéncias e
permanéncia de médico de medicina interna. Abertura de mais valéncias ao nivel
do internamento e consultas externas de acordo com necessidades da populagéo
do concelho. Um concelho com forte marca na area da agricultura, pescas e

turismo.

Pretende esta comissdo que estes objetivos especificos sejam reforcados com mais

contributos ao nivel das necessidades ja identificadas.

O Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR) é um importante instrumento financeiro ao

servico do Pais que poder& contribuir também na resolugéo dos problemas da area da

saude no concelho de Peniche.



Este sera assim o inicio de uma caminhada de sinergias/parcerias para afirmarmos nao
s6 as necessidades do concelho ao nivel da saude, como exigir que as respetivas

melhorias acontecam.



