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Assunto: Pergunta n.° 2923/Xlll/4.? de 25 de outubro de 2019 do Bloco de Esquerda
(BE) - Equipas de Saude Mental na Comunidade

Relativamente ao assunto em epigrafe, encarrega-me a Senhora Ministra da Salide de informar

0 seguinte:

A criacdo das equipas comunitarias de sallde mental, previstas no OGE de 2019, tem vindo a
ser preparada ao longo deste ano, nomeadamente entre o PNSM/DGS, as Coordenagoes
Regionais de Salde Mental nas ARS e a ACSS.

Neste momento, o perfil das equipas e a sua distribuicao geografica estdo definidas (tanto
para as cinco equipas de adultos como para as cinco equipas de criancas e adolescentes), os
indicadores de contratualizacdo estdo definidos, e os custos de recursos humanos estdo ja

devidamente calculados.

Da parte do PNSM/DGS, foram efetuadas todas as diligéncias necessarias neste processo, no
ambito especifico das suas atribuigdes, e espera-se que no tempo mais breve quanto possivel,
se possa avancgar para a contrata¢ao dos recursos humanos, que s&o de todo imprescindiveis a

criagdo das equipas, tanto de adultos como de criangas e adolescentes.

No Programa do XXll Governo Constitucional, encontra-se declarado o proposito de "Criar

equipas de saiude mental comunitarias junto das Administracdes Regionais de Saude".
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Este é um proposito que se considera ser da maior importancia para a reforma da saltde
mental em Portugal, na esteira das diretrizes da Organizacdo Mundial de Salide, de modo a
coloca-la no mesmo patamar organizativo dos restantes paises da Europa Ocidental, que ja

ha muito implementaram este modelo.
Embora este seja ainda um projeto-piloto, a evidéncia resultante da longuissima experiéncia
acumulada das equipas comunitarias a nivel internacional nao deixa qualquer duvida de cariz

cientifico/organizativo sobre a necessidade de implementacao progressiva deste modelo a

nivel de todo o territorio nacional.

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete

£ ol

(Eva Falcéo)
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