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PARTIDO COMUNISTA PORTUGUES

z PUBLIQUESE Gmpu Parlamentar e y

93 REQUERIMENTO. N.e 575/VIII ' '
(3.a) - AC

/ 25/3/2002 s

Assunto: Boletim de Satide da Gravida

Apresentado por: deputada Margarida Botelho (PCP) oLt e '

Exmo. Sr.
Presidente da Assembleia da Reptiblica, ——

Tive acesso a uma edigdo do Boletim de Saude da Gravida, modelo
1389, editado em 1999, atribuido a uma utente do Centro de Saude de S.
Sebastido, em Setubal, de que junio copia.

E lamentavel que um boletim distribuido num centro de saude em 2002
ainda inclua os direitos das gravidas, puérperas e lactantes referentes a 1984.
Foram ja varias as alteragdes a legislagao, com novos direitos, também para os
pais, alargamento de prazos, etc. Toda esta IElela;:an foi republicada e
rectificada em Diario da Republica, no Decreto-Lei n.2 70/2000, de 4 de Maio. E
inadmissivel que sejam dadas informagOes erradas as mulheres gravidas,
quando provavelmenie se poderia resolver o erro do Boletim com uma simples
errata.

Nos termos da alinea e) do artigo 156° da Constituicao e da alinea I)
do n? 1 do artigo 52 do Regimento da Assembleia da Republica, requeiro
ao Governo, através do Ministério da Satde e da Secretaria de Estado
para a Igualdade, gue me informem se ja tinham conhecimento desta situagao
e que medidas urgentes tomarao para a alterar.

A deputada,
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A infarmagao contida neste Bolelim é imporianie
para a sua saude e deve ser registada com cuidado.

Este Bolelim & confidencial e o3 dados nele
contidos 86 poderio ser usados com fins médicos.

l.eve-o'consigo sampre que for a qualquer consulla
N&o 8o esqueca de o levar quando lor para a
Malernidade ou Hospilal,

Em caso de extravio @ lavor enviar parg 8 seguinle
morada:

PROTECGAD DA MATERNIDADE

t. A mulher gravida lem direilo a consultas me-
dicas gratuitas, bem como a exames gratuitos quando
aconselhados pelo madico asaistante, duranle a
gravidez e durante os 60 dias a seguir ao parlo.

2. O pai da futura crianga tem igualmente direito
a exames gralultos quando esses exames lorem
vonsiderados indispensavels pela madico assis-
tente da gravida.

3. As Irabalhadoras gravidas tém direlto a dispensa
de irabalho para se deslocarem a consultas de vi-
gildncla da gravidez, palo lempo e numero de vezes
necessarios e justiicados,

d. A mae que amamenta o liho tem diraito _w_..ma_.
dispansada em cada dia de trabalho por dols pe-
rlodos distintos com a duragho maxima de uma
hara, anquanto estlver a amamentar & até o lilho
ter um ano. Este direito ndo implica a perda de sa-
lario ou de qualquer ‘nutra regalia,

5. Durante a gravidez e até 3 meses depols do
parto a mulher tem direlte a ndo execular tarelas
que sejam desaconselhadas, lals como:

» larelas violentas;
« manipulagio de produtos parigosos ol loxioos,

= expoalgho a condighes ambienlals que pre-
|udinuam a aun salda,
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PROTECCAO DA MATERNIDADE

B, Durante o periodo em que amamenta a trabalha-
dora lem direito a ndo executar tarefas que a ex-
ponham & absorgdo de substancias perigosas que
sejam eliminadas pelo leite materno.

-

7. As mulheres gravidas tém direito a uma licenca
de maternidade de 90 dias, 60 dos quais terio de
ser gozados a seguir ao parfo; os restantes 30
dias poderic ser gozados, na lotalidade ou em
parte, antes ou depols do parto.

8. No caso da mulher ter de ser internada devido
f uma situagdo de risco, o periodo de licenga an-
tarior a0 parto pode ser prolongado por mals 30
dins, sem perda do direito aos B0 dias de licenga
o seguir no parto.

(LEI N.* 4/84, DE 5 ABRIL)

RECOMENDAGOES

A gravidez @ uma situaglo normal, mas durante
esse periodo deve dedicar especial atengéo & sua
saude e 4 saide do fliho que val nascer.

Frequente com regularidade as consultas de saude
materna.

Néo fume nem tome H_Enmm alcoolicas.

Néo tome nenhum medicamento, mesmo aqueles
que utiliza habitualmente, sem indicagao do médico
que vigia & sua gravidez, |

A sua colaboragao durante o E:E o multo importante,

Lembre-se que @ no Hospltal ou pa Maternldade
que o parto se realiza nas melhores condigbos,

Na dltima consulta de vigliancia da gravidez pega
para que ihe seja marcada a consulla de revisio
do parto. Essa consulla deve ter lugar 4 a 8 semanas
depols do parto e é multo importante para a sua
saude. Nao lalte.

O lelte materno & o melhor alimenio para o desan-
volvimento do seu filhe durante os primeiros meses
de vida, |

Nfo esquega que o planeamento familiar também
¢ Importante quer para a sua sadde quar para a
salde do seu filho,
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