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Recomenda a cria¢do de orientacdes especificas, decorrentes da COVID-19, no

acompanhamento de gravidas, assisténcia ao parto e aleitamento materno

A COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Satde, & doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2). Decorrente da declaracdo de emergéncia
de saude publica de &mbito internacional, pela Organizacdo Mundial de Saude, no dia 30 de
Janeiro de 2020 e a classificacdo do virus como uma pandemia, no dia 11 de Margo de 2020,
mostra-se essencial adoptar medidas de contingéncia para a epidemia e de tratamento do

COVID-19, atendendo a proliferagéo de casos registados de contégio.

E particularmente importante a Direcgio-Geral da Saude publicar orientagdes para entidades
e profissionais de satde sobre o COVID-19 e a gravidez, parto e aleitamento materno, tendo
sempre por base a evidéncia cientifica e as recomendagdes de entidades nacionais e

internacionais

Temos vindo a assistir varias entidades de saude, como por exemplo o Centro Hospitalar de
Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE ou o Hospital de Braga, EPE, a executarem medidas de
contingéncia ao COVID-19, que impossibilitam a gravida de ter um acompanhante durante o
trabalho de parto e outras como o Centro Hospitalar PGvoa de Varzim - Vila do Conde -
CHPVVC, EPE que definem a possibilidade de presenga do progenitor aquando da admissao
da grévida em trabalho de parto, podendo este permanecer com a gravida durante todo o
trabalho de parto e internamento, de acordo com o previsto nos artigos 12° e 16° da lei n°
110/2019.

Recentemente no Centro Hospitalar Universitario de So Jodo, nasceu o primeiro bebé de
uma mulher com COVID-19 positivo, tendo este sido isolado, e manteve-se & guarda do
Hospital durante varios dias, inclusive apds a mae ter tido alta e se encontrar em casa. A mée
pbde “estar em contacto com o bebé”, no entanto ndo foi permitido a esta mée estar em

alojamento conjunto com o seu bebé, nem iniciar a amamentacéo.
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No dia 18 de Marco, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) disponibilizou recomendagdes
especificas sobre COVID-19 e a gravidez, parto e aleitamento materno, sob a forma de
perguntas e respostas', com énfase para uma experiéncia de parto segura e positiva, onde
entre outras recomendagdes se encontram as seguintes: que as mulheres com COVID-19
podem amamentar, se assim o desejarem, e que possam ter uma experiéncia de parto segura
e positiva, onde se inclui:

e Ser tratada com respeito e dignidade;

e Ter um acompanhante da sua escolha presente durante o parto;

e Comunicacdo clara por parte da equipa de cuidados de saude materna;

o Estratégias apropriadas de alivio da dor;

e Mobilidade no trabalho de parto sempre que possivel, e escolha da posicdo para a

expulséo.

Na eventualidade de a amamentacdo ndo for possivel, a mae deve ser apoiada para fornecer
leite materno ao seu bebé, de uma forma possivel, disponivel e aceitavel para ela, devendo

ser levadas em conta a possibilidade de tirar o seu leite, a relactacéo ou leite humano doado.

E de especial importancia ter em consideragio a relevancia que a literatura cientifica da ao
reforgo do sistema imunitario do bebé através do leite materno, do microbioma da mée e do

contacto pele a pele.

Até a data ndo foi detectado em nenhum estudo realizado a presenca do virus em amostras
de fluidos amnidtico, no corddo umbilical ou no leite materno, sugerindo que nédo haja

transmisséo vertical do COVID-19 (transmissdo durante a gravidez ou parto).

Estas recomendacdes da OMS, assim como novas evidéncias cientificas relevantes, devem ser
acompanhadas consideradas pela DGS, nas orienta¢Ges dadas as entidades e aos profissionais

de saude.

L “World Health Organization - Q&A on COVID-19, pregnancy, childbirth and breastfeeding”:
https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeedin
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A Associacdo Portuguesa pelos Direitos da Mulher na Gravidez e Parto (APDMGP) tem
divulgado as recomendagdes da OMS apelando “a todos os profissionais e instituicdes de
saude a aderirem a estas recomendagdes. O direito das mulheres a um parto digno e
respeitado néo esté suspenso devido & pandemia”, acreditando “que possam servir de guia de

orientacao para escolhas mais informadas, conscientes e serenas.”

As recomendacgdes do Nucleo de Estudos de Medicina Obstétrica (NEMO)? da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) referem que “néo héa evidéncia de gue o virus passe 0
leite materno e os beneficios da amamentagdo superam qualquer risco potencial de
transmissdo COVID-19 pelo leite materno. As mées que amamentam devem tomar todas as
possiveis precaucdes para evitar transmissdo como lavagem de méaos frequente e usando uma
mascara facial, durante a amamentacdo.” e também que “ndo ha evidéncia de que apés o
parto, uma mulher com COVID-19 deva ser separada do seu filho. O impacto da separagéo

parece ser mais prejudicial do que o risco de infecgéo.”

José Santos, ex-presidente do Conselho de Pediatria da Ordem dos Médicos, nota desde logo
que “o contacto da méae com o bebé é muito importante do ponto de vista psicoldgico” e que
“0 aleitamento materno nos primeiros dois, trés, quatro dias, € crucial”. “O leite transmite
muitas defesas a crian¢a numa primeira fase da sua vida. Contém anticorpos e células aptas a
combater a infeccdo, protegendo o bebé.” Além disso, “o leite materno vai-se modificando ao
longo dos dias e das semanas, em termos de composi¢do, adaptando-se as necessidades
especificas do bebé a cada momento”. Discorda, assim, das normas que desaconselham a
amamentacao em Portugal das mées infectadas com covid-19. “Se a mée estiver devidamente

protegida e desinfectada, n&o vejo porque é que ndo possa amamentar”.?

Nao existem, até a data, recomendac¢des ou orientacdes oficiais para as entidades e
profissionais de salde por parte da Direcdo Geral de Saude (DGS) relacionadas com o COVID-

19 e com a gravidez, parto e aleitamento materno, o que esta a originar medidas diferentes

2 “Risco de Infeccdo pelo COVID-19 em gravidas” - recomendag&es/notificagdes NEMO/SPMI:
https://www.spmi.pt/risco-de-infeccao-pelo-covid-19-em-gravidas/

3 https://expresso.pt/coronavirus/2020-03-18-Covid-19.-OMS-recomenda-amamentacao-de-bebes-
mesmo-gue-a-mae-esteja-infetada.-E-Portugal-
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em instituicOes hospitalares do SNS, inclusive algumas indo contra recomendagdes de varias

entidades, como as da Organiza¢do Mundial de Saude, assim como de Vvérios profissionais de

sallde de referéncia na area da salide materna e obstétrica.

Nestes termos, a Assembleia da Republica, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituicéo,

por intermédio do presente Projecto de Resolugéo, recomenda ao Governo que:

1. A DGS publique orientacdes especificas direccionadas a instituicdes e profissionais de

saude, relativamente a gravidez, parto e aleitamento materno em mulheres com

COVID-19 positivo, seguindo as orientacdes da OMS, nomeadamente 0 “Q&A on

COVID-19, pregnancy, childbirth and breastfeeding”, lancado no dia 18 de marco de

2020.

2. A DGS tenha em consideracado, entre outras, as seguintes recomendac6es da OMS:

a.

Mulheres gréavidas com sintomas de COVID-19 devem ter prioridade para
realizacdo de testes;

Todas as mulheres grévidas, incluindo aquelas com infec¢do confirmada
ou suspeita por COVID-19, tém direito a cuidados de alta qualidade
antes, durante e apés o parto incluindo cuidados de satde pré-natal, ao
recém-nascido, pos-natal e de salide mental;

A mulher ter um acompanhante da sua escolha presente durante o
parto;

Promover entre mdes com COVID-19 e o seu bebé recém-nascido o
contacto proximo e amamentacao precoce e exclusiva, pois estes ajudam
0 bebé a desenvolver-se, sempre com as necessarias medidas de
seguranca;

Se a mée estiver demasiado doente para amamentar o seu bebé devido a
COVID-19 ou outras complicacOes, deve ser apoiada para fornecer leite
materno ao seu bebé, de uma forma possivel, disponivel e aceitavel para
ela, através da possibilidade de tirar o seu leite, a relactacdo ou leite

humano doado.
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3. As orientagBes da DGS salvaguardem o risco de contagio entre a mae, bebé e outras
pessoas, sendo acauteladas todas as regras de seguranca e prevencao de contagio do
COVID-19, tendo sempre em consideracao a importancia de mée e bebé ficarem em

contacto directo e permanente.
Palacio de Sdo Bento, 23 de Marco de 2020.
As deputadas e o deputado,
André Silva
Bebiana Cunha

Cristina Rodrigues

Inés de Sousa Real
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