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Ajustamento às UP garantindo:

 Todas as listas de utentes mantêm um valor padronizado alvo 

de 2358 UPA

 Todas as listas de utentes representam uma carga de 

trabalho igual para todos os médicos de família
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Planificação NOVA Métrica

Uma nova métrica da lista de utentes

Desembro 2017

Médicos de Família existentes 5550

Médicos de Família necessários segundo o modelo atual das 

listas
5981

DIFERENÇA 431

Médicos de Família necessários com a nova métrica da lista 

com UPA
6487

DIFERENÇA 937

Diferença entre modelo atual VS nova métrica da lista com UPA 506
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Para 2358 UPAs e uma carga de trabalho igual para todos os médicos: 

Uma nova métrica da lista de utentes
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associação portuguesa de medicina geral e familiar

www.apmgf.ptOrdem de Trabalhos

Demografia médica

• Assimetrias regionais

• Onde faltam médicos de família

• Iniquidades

Aposentações

• Onde e quando

Concursos de ingresso na carreira médica

Uma nova métrica - janela de oportunidade
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APMGF
2018

Uma nova métrica da
lista de utentes baseada em

Unidades Ponderadas e Ajustadas (UPA)

Adequar a dimensão da lista de utentes para garantir a 

qualidade dos cuidados e a segurança dos doentes


