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Juventude e Desporto
Grupo de Trabalho Desporto

Nota curricular

Nasceu em Lisboa mas foi em Almada que cresceu e viveu até aos 21
anos.

Comegou a praticar Judo com 14 anos no Clube Construgdes Norte-
Sul, depois de ja ter praticado atletismo e futebol.
Atualmente vive em Lisboa onde treino e estudo.

E atleta do Sport Lisboa e Benfica & 9 anos e Atleta de Alta competicdo
a 14;

Licenciada em Educagdo Fisica no Ramo de Treino Desportivo na
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias e atualmente a
frequentar a poés-graduacdo em gestdo e Marketing na mesma
Universidade.

Principais resultados:

Atleta Olimpica em Atenas 2004 (9° Lugar), Pequim 2008(9° Lugar) e
Londres 2012 - Porta Estandarte nos Jogos Olimpicos de Londres.

Varias vezes nimero 1 do ranking Mundial (2006; 2007; 2009; 2015).
11 medalhas em Campeonatos da Europa Sénior:
Penta - Campeé da Europa

5 Vezes Medalhada em Campeonatos do Mundo:
- Bronze — Cairo 2005;
- Prata — Rio 2007; Roterddo 2009; Téquio 2010; Chelyabinsk 2014;



T T e CONFERBMNCIA:

T TTTT R ALTO RENDIMENTO DESPORTIVO, ,
ASSEMBLEIA DA REPUBLICA PROJETO OLIMPICO E PARALIMPICO ﬁ
Comisséo de Cultura, Comunicac&o, RIO 2016 E DESAFIOS PARA 05 ]

PROXIMOS CICLOS OLIMPICOS

Comfssio de Cultura, Comunicagio, Juventuds & Desporto

Juventude e Desporto
Grupo de Trabalho Desporto

CONFERENCIA

e Vencedora do Masters (prova onde s6 competem as 16 melhores do
ranking mundial)- Almaty 2011

Distingoes:

e Varias vezes vencedora do prémio melhor Desportista Feminino pelo
Confederacédo do desporto de Portugal.

e Melhor Desportista Feminino 2015 pelo Comité Olimpico de Portugal.

e Vencedora de trés Globos de Ouro na categoria de Melhor desportista
Feminino.

e Nomeacdo para Melhor Judoca do Mundo, pela revista francesa
L'Esprit du Judo.



