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Reunidoes com Direcao-Geral da Saude (DGS) e Secretaria de
Estado da Juventude e do Desporto (SEID)

A Confederacao de Treinadores de Portugal foi recebida, esta terga-feira, 8 de setembro de
2020, pela DSG e SEID

Confederacao de Treinadores de Portugal apresentou as seguintes ideias em ambas
reunioes.

A Confederacao de Treinadores pretende colaborar com a tutela na construgao de um
calendario de apoio ao planeamento dos treinos sem restrigdes e inicio das competicdes dos
escaldes de Formagao.

A piramide desportiva para funcionar nos clubes desportivos tem que estar sélida desde a
base até aos seniores! Os atletas treinam para competir e se nao puderem competir ou
treinar sem restricOes vao procurar outras atividades! Se estas atividades nao forem
desportivas, por exemplo, desportivos individuais que ja podem treinar sem restricdes ou
competir, podemos comprometer a salde publica com graves problemas mentais ou fisicos.

Temos acompanhado o desenrolar da ardua tarefa que a tutela, a clpula desportiva e as
FederacOes Desportivas tém vindo a desenvolver, em conjunto, desde que a pandemia se
instalou, numa situacao que todos sabemos ser muito complicada e de grande
imprevisibilidade! Louvamos o trabalho desenvolvido!

Mas a imprevisibilidade faz parte do dia-a-dia do trabalho do Treinador. A pandemia é mais
uma componente no planeamento da época do Treinador.

Mas para os treinadores poderem fazer esse planeamento e manter os atletas motivados nas
suas modalidades precisamos dum calendario tal como as escolas tém ja os seus semestres e
trimestres planeados!

Longe de protagonismos temos contribuido com a consciéncia que os treinadores sdo pecas
fundamentais na implementacao dos planos de contingéncia necessarios para uma retoma

segura!
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Reuniao com Diretora-Geral da DGS, Dr2 Gracga Freitas:

Num pequeno balancgo feito imediatamente apds a reunidao com a DGS, o Presidente da
Confederacao de Treinadores de Portugal, Pedro Sequeira, comegou por dizer: “ Saimos
desta reunidao bastante satisfeitos’, acrescentando que “ De ambas as partes houve
sintonia, quer nas preocupacoes quer naquilo que € possivel fazer para a retoma
progressiva acima de tudo ao nivel dos escaloes de formagdo’.

Sobre as propostas apresentadas pela Confederagao de Treinadores de Portugal a DGS, o
Presidente revelou: “A nossa principal proposta tinha a ver com as questoes do
planeamento’. Pedro Sequeira salientou ainda que “ Nos sabemos o momento em que
vivemos, sabemos dos problemas da pandemia, percebemos as razoes do
retrocesso mas, por outro lado, é preciso perceber qual é o caminho que nos
vamos percorrer, como por exemplo aquilo que ja existe nas escolas, em que ja
sabem que vai haver um primeiro periodo, um segundo periodo, um terceiro
periodo ou no Ensino Superior, que existe um primeiro semestre e um segundo
semestre. Portanto os treinadores precisam apenas aqui de alguma orientacdo. E
essa ideia foi muito bem acolhida pela Direcao-Geral da Satude, ficando o
compromisso que vamos continuar a trabalhar em conjunto para que esta retoma
tenha em conta as orientacoes da Direcdo-Geral da Satlde e as preocupacoes da
saude, mas ficou claro da Direcdo-Geral da Saude que também estao
preocupados, obviamente, com o Desporto e com a importancia que o Desporto
tem na nossa sociedade’.

Veja aqui na integra as declaragdes do Presidente da Confederacdo de Treinadores de
Portugal, Pedro Sequeira, sobre a reunido com a DGS

Reunidao com Secretario de Estado da Juventude e Desporto, Dr. Joao Paulo
Rebelo:

Apds a segunda reunido do dia, Pedro Sequeira declarou que reuniu com o “Senhor
Secretario de Estado onde ele permitiu que eu anunciasse aos treinadores que
vamos comegar a operacionalizar a construcdo de um calendario de apoio ao
planeamento para a retoma dos treinos sem restricées e para as competicoes’.

Sobre os préximos passos a dar, anunciou que “ O compromisso que também ficou da
parte da Confederacdo dos Treinadores de Portugal e destas duas entidades é a
partir de agora trabalharmos mais assiduamente em conjunto, podendo a
Confederacao dos Treinadores de Portugal partilhar quer com a Direcdo-Geral da
Saude quer com a Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto solucoes para
a retoma progressiva dos escalbes de formacao, ficando nos também com a
informacao que a Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto vai continuar
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afincadamente juntamente com a Direcdo-Geral da Saude a construir o tal
calendario que ja referimos, por forma a que os treinadores saibam efetivamente
como € que as proximas semanas e os proximos meses vao continuar,
obviamente tendo em conta toda a situacao que estamos a viver com a
pandemia’.

Qica aqui na integra a comunicacao do Presidente da Confederacao de Treinadores de
Portugal, Pedro Sequeira, apds a reunidao na SEJD

Perante os assuntos abordados nas reunidoes e compromissos assumidos a Confederagao de
Treinadores esta a preparar um documento que sera partilhado por todas as Associacdes de
Treinadores e Treinadores em Portugal para que possamos trabalhar com responsabilidade e
que tem as seguintes ideias principais:

TREINADORES: COMPROMISSOS

A Confederacao de Treinadores de Portugal comprometeu-se com a Diretora-Geral da DGS
Dra@ Graca Freitas e com o Sr. Secretario de Estado da Juventude e Desporto, Dr. Jodo Paulo
Rebelo, em nome de todos os treinadores de todas as modalidades, que os treinadores vao
continuar empenhados em manter os atletas dos escaldes de formagao motivados e nos
treinos continuando a cumprir as normas da DGS.

Reforcamos que 95% dos treinadores trabalham em regime de voluntariado, mas que nao
deixam de ser profissionais altamente qualificados e que tudo farao para que o desporto e a
sua modalidade sobreviva a esta pandemia.

Mas que para tudo corra bem, para que os atletas, pais e dirigentes tenham um ambiente
positivo e de confianca no desporto, é absolutamente necessario que exista um calendario que
permita aos treinadores perceberem como sao as medidas progressivas/graduais dos treinos
sem restricoes e competicoes para desta forma ser possivel ultrapassar o obstaculo da
incerteza.

Ambos se comprometeram com esta nossa necessidade para muito breve sendo o més de
outubro um dos primeiros marcos para avaliacdo e decisao desta tematica.

A Confederacao de Treinadores disponibilizou-se em colaborar em tudo o que seja necessario.
Confiamos e acreditamos em TODOS os treinadores e tudo faremos para ultrapassar mais este
novo desafio. Mais uma vez os treinadores sao chamados para uma crise e mais uma vez
vamos sabé-la ultrapassar. Dizemos isto com enorme orgulho em todos vos.

Continuaremos a acompanhar todo o processo, agora com esperanca de que uma
calendarizagao se transforme em facto.

Continuagao do excelente trabalho e obrigado por tudo o que continuam a fazer pelo Desporto

em Portugal!!
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 FAZEMOS A ARVORE CRESCER

2 Entrevistas a Pedro Sequeira disponiveis nas redes sociais e Youtube no rescaldo de cada

reuniao:

1. DGS RECEBE TREINADORES: veja AQUI as declaracdes de Pedro Sequeira, Presidente
da Confederacao de Treinadores apds reunidgo com DGS

2. Secretario de Estado da Juventude e do Desporto recebeu Confederacdo de
Treinadores de Portugal: veja AQUI as declaragOes de Pedro Sequeira, Presidente da
Confederacao de Treinadores apds reuniao com SEJD em que o Calendario de treinos
e competicdes sem restricdes na Formacao foi a promessa do Secretario de Estado do

Desporto aos Treinadores!
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IMPRENSA ONLINE

RECORD
https://www.record.pt/futebol/futebol-nacional/detalhe/confederacao-dos-treinadores-diz-
que-escaloes-de-formacao-voltam-a-partir-de-outubro

DESPORTO SAPO
https://desporto.sapo.pt/geral/artigos/covid-19-confederacao-dos-treinadores-diz-que-
escaloes-de-formacao-voltam-a-partir-de-outubro

PUBLICO
https://www.publico.pt/2020/08/26/desporto/noticia/confederacao-treinadores-pede-
clarificacao-escaloes-formacao-1929379

TSF - VERSAO ONLINE
https://www.tsf.pt/desporto/confederacao-dos-treinadores-anuncia-o-regresso-do-desporto-
nos-escaloes-de-formacao-12706884.html

RTP na seccao 15h55
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/covid-19-a-situacao-ao-minuto-do-novo-coronavirus-no-
pais-e-no-mundo e1257647

LUSA

https://www.lusa.pt/article/KS WYnUAAA4HvjdOv7HwsTMSZM5iuSI1/covid-19-
confedera%C3%A7%C3%A30-dos-treinadores-diz-que-escal%C3%B5es-de-
forma%C3%A7%C3%A30-voltam-a-partir-de-outubro

0 JOGO
https://www.0jogo.pt/modalidades/noticias/confederacao-dos-treinadores-revela-o-mes-
para-o-regresso-do-desporto-de-formacao-
12706898.htmI?fbclid=IwAR3i0ISX7Ceg1rRB4uZgV76iTBNNVILhO08upVV0O2Ki98Bj-

O0iSPNgPiHk

RADIO

TSF — programa Jornal Desportivo: oiga AQUI

Confederacao de Treinadores de Portugal Confederagdo Lusé6fona de Treinadores
Coaching Portugal Coaching Lusophony
Rua Thomaz de Mello, 2 B - 2770-167 Pago d'Arcos - Portugal Rua Thomaz de Mello, 2 B - 2770-167 Pago d'Arcos - Portugal
Tel.: +351 21 442 11 41 - geral@treinadores.pt Tel.: +351 21 442 11 41 - geral@treinadores.org

www.treinadores.pt www.treinadores.org


https://www.record.pt/futebol/futebol-nacional/detalhe/confederacao-dos-treinadores-diz-que-escaloes-de-formacao-voltam-a-partir-de-outubro
https://www.record.pt/futebol/futebol-nacional/detalhe/confederacao-dos-treinadores-diz-que-escaloes-de-formacao-voltam-a-partir-de-outubro
https://desporto.sapo.pt/geral/artigos/covid-19-confederacao-dos-treinadores-diz-que-escaloes-de-formacao-voltam-a-partir-de-outubro
https://desporto.sapo.pt/geral/artigos/covid-19-confederacao-dos-treinadores-diz-que-escaloes-de-formacao-voltam-a-partir-de-outubro
https://www.publico.pt/2020/08/26/desporto/noticia/confederacao-treinadores-pede-clarificacao-escaloes-formacao-1929379
https://www.publico.pt/2020/08/26/desporto/noticia/confederacao-treinadores-pede-clarificacao-escaloes-formacao-1929379
https://www.tsf.pt/desporto/confederacao-dos-treinadores-anuncia-o-regresso-do-desporto-nos-escaloes-de-formacao-12706884.html
https://www.tsf.pt/desporto/confederacao-dos-treinadores-anuncia-o-regresso-do-desporto-nos-escaloes-de-formacao-12706884.html
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/covid-19-a-situacao-ao-minuto-do-novo-coronavirus-no-pais-e-no-mundo_e1257647
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/covid-19-a-situacao-ao-minuto-do-novo-coronavirus-no-pais-e-no-mundo_e1257647
https://www.lusa.pt/article/KS_WYnUAAA4Hvjd0v7HwsTMSZM5iuSI1/covid-19-confedera%C3%A7%C3%A3o-dos-treinadores-diz-que-escal%C3%B5es-de-forma%C3%A7%C3%A3o-voltam-a-partir-de-outubro
https://www.lusa.pt/article/KS_WYnUAAA4Hvjd0v7HwsTMSZM5iuSI1/covid-19-confedera%C3%A7%C3%A3o-dos-treinadores-diz-que-escal%C3%B5es-de-forma%C3%A7%C3%A3o-voltam-a-partir-de-outubro
https://www.lusa.pt/article/KS_WYnUAAA4Hvjd0v7HwsTMSZM5iuSI1/covid-19-confedera%C3%A7%C3%A3o-dos-treinadores-diz-que-escal%C3%B5es-de-forma%C3%A7%C3%A3o-voltam-a-partir-de-outubro
https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/confederacao-dos-treinadores-revela-o-mes-para-o-regresso-do-desporto-de-formacao-12706898.html?fbclid=IwAR3i0lSX7Ceg1rRB4uZgV76iTBNNV9Lh08upVV0O2Ki98Bj-O0iSPNgPiHk
https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/confederacao-dos-treinadores-revela-o-mes-para-o-regresso-do-desporto-de-formacao-12706898.html?fbclid=IwAR3i0lSX7Ceg1rRB4uZgV76iTBNNV9Lh08upVV0O2Ki98Bj-O0iSPNgPiHk
https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/confederacao-dos-treinadores-revela-o-mes-para-o-regresso-do-desporto-de-formacao-12706898.html?fbclid=IwAR3i0lSX7Ceg1rRB4uZgV76iTBNNV9Lh08upVV0O2Ki98Bj-O0iSPNgPiHk
https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/confederacao-dos-treinadores-revela-o-mes-para-o-regresso-do-desporto-de-formacao-12706898.html?fbclid=IwAR3i0lSX7Ceg1rRB4uZgV76iTBNNV9Lh08upVV0O2Ki98Bj-O0iSPNgPiHk
https://treinadores-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/carolinam_treinadores_onmicrosoft_com/EVF7FVmStDZPn-ZmC3uXCtcBHSYEBf5XAQG1c2ezXPgsGQ?e=TmSjlj

)

TREINADORES
‘.

PORTUGAL

10/09/2020

RADIO

M80: Programa "Bola ao Lado": oica AQUI

IMPRENSA ESCRITA

A BOLA

finan

Escaloes de formacao
regressam em outubro

Revelacao do presidente da Confederacao dos Treinadores apos

perd
Pror

de2l
tamt
deg:
priva

UE
=

reuniao com DGS e Jodo Paulo Rebelo @ Moldes conhecidos em breve | pe

AEXNDRE PO/ AS

DESPORTO

ror
RICARDO QUARESMA

e outubro.
fol dada on

Em que moldes se processari | em
a0s treinos ¢ 4 compe- | as¢

aio desta reunido | forar
cial

de qu
ser o operacional er
08 treinos e competicoe:

d

la Saide e o secre
» da Juventude e

magdo, que
planeamento p:
o seu trabalho,
qual 0 caminho
xando a garantia de um
promisso para continua
balhar em conjunt
preocupagio de todas a:
para a importancia do d
na sociedade».

lémica provocada pe
das normas da I
gresso 4 compet
modalid:
os escaldes de formagio.

al progressivida
de que revista e que tan
tas diividas levantou ao sctor des

DIVULGACAO DA PARTE DA
CONFEDERACAO DA NOTICIA
SEM TITULO E LEGENDA:
CRIANCAS E JOVENS VOLTARAO
A COMPETIR! Destaque na versao
em papel do jornal ABOLA apos
declaragOes de Pedro Sequeira no
rescaldo das reunides com
Direcao-Geral da Saude

e Joao Paulo Rebelo. Obrigada!
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S escaloes de formagio
irdo retomar a ativida
de desportiva normal
j4 no més de outubro,
A garantia foi dada on
tem pelo presidente da Confede
ragio dos Treinadores, Pedro Se
queira, apos uma reuniio com a
Dire¢io-Geral da Saude e o secre
tirio de Estado da Juventude e
Desporto, Jodo Paulo Rebelo.
«O secretdrio de Estado per
mitiu-me que anunciasse aos
treinadores que vamos comegar
aoperacionalizar a construgio de
calenddrio, de apoio ao planea
mento, para a retoma dos treinos
sem restricoes e das competicoes.
Ou seja, que a partir de outubro
seja possivel a tal progressivida
de que estava prevista e que tan
tas duvidas levantou ao setor des
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Criancas e jovens voltardo a competir

portivo», revelou em comunicado
a Confederacgio dos Treinadores,
dando assim, pelo menos apa
rentemente, por concluida a po
lémica provocada pela divulgagio
das normas da DGS para o re
gresso a competigio das virias
modalidades, que deixava de fora
0s escaloes de formagio,

Em que moldes se processari
0 regresso aos treinos e  compe--
tigdo dos escaloes mais jovens
ainda ndo se sabe, mas Pedro Se-
queira mostrou-se muito otimis
ta de que tudo se resolverd mui
to em breve. «Sajo desta reuniio
bastante satisfeito, em especial
pela sintonia, quer nas preocu
pagoes quer no que ¢ possivel fa
Zer para a retoma progressiva, a
nivel dos escaldes de formagio,
a grande preocupagio da Con
federagdo nesta reunido. Foi pas
sada a mensagem de que quem
i ser o operacional em todos
s treinos e competicoes sio os
treinadores dos escaldes de for
magido, que necessitam de um
planeamento para poderem fazer
o seu trabalho. E preciso saber
qual o caminho a seguir», dei
xando a garantia de um «com
promisso para continuar a tra
balhar em conjunto e a
preocupacio de todas as partes
para a importincia do desporto
na sociedade».
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PANDEMIA Presidente da Confederacao dos Treinadores reuniu-se
com a Secretaria de Estado do Desporto e com a Diregao-Geral de Satide

Desporto de formacao
pode voltar em outubro

Os mais jovens talvez possam recomecar a competir a partir de outubro

Oarranque dodesporto do desporto infantojuvenil,
profissional sénioreo porque perceberamque quem
inicio dasatividades lidacomosatletasdiariamen-
letivasserdodeterminan-  te, que sio os treinadores,
tes paraque a formagi c i 3036,queé
vériasmodalidades volte a orientagao para o desporto
aosrelvadose pavilhoes federadoeessaorientagaonao
emPortugal tem sido um problema. A ga-

rantia que damos é que cum-
RUIGUIMARAES primos as orientagdes, agora
®e00 O presidente da Confe-  as pessoas precisam é de per-
deragdo dos Treinadores, que  ceberquandopode havercon-

sereuniucomaDiregao-Geral
da Satde (DGS) e a secretaria
de Estado da Juventude e do
Desporto, afirmou que o des-
porto de formagao regressara
“a partir de outubro”. “[O se-
cretério de Estado] permitiu-
mequeanunciasseaostreina-
dores que vamos comegar a
operacionalizar a construgio
de calendario, deapoioaopla-
neamento, para retoma dos
treinos sem restricdes e com-
petigdes. Ou seja, que a partir
de outubro seja possivel a tal
progressividade que estava
prevista e que tantas duvidas
levantou ao sector desporti-
vo”,afirmou Pedro Sequeira.
A O JOGO, acrescentou:
“Houve recetividade verda-
deiradaDGSedaSecretariade
Estadodo Desportosobreesta
nossapreocupagaodaretoma

tacto fisico, por exemplo,
R ;

¢do, todos sem saber se vai
havercompetigdo. Daianossa
preocupacdo de que nao haja
um vazio de datas, pois assim
sempre haverd uma luz ao
fundo do tiinel, uma motiva-
¢ao."

Pedro Sequeira informou
Jodo Paulo Rebeloea DGS so-
bre a vontade de trabalhar
“mais assiduamente em con-
junto” com o Governo paraa
construgao do calendirio de

d aloesde forma-

q P ompetir, por-
que um mitdo que vai para o
andebol é para jogar andebol,
ndo é para estar a trés metros
doscolegas.”

Segundo o dirigente, “a Se-
cretaria de Estado mantém
queummésdepoisdeascom-
petigGes senioresarrancarem
podemcomegaraserlevanta-
das as restrigoes ao desporto
de formagao, pelo que outu-
brodeveseromésdorecome-
¢o.Equeistoéaltamentedes-
motivador para centenas e
centenasde mitidosque prati-
camdesporto.”

“Tenho tido conhecimento
quer de pais receosos quer de
dificuldadesdospropriosmit-
dosemsaberoquevaiaconte-
cer, como até dos clubes em
inscreverasequipasdaforma-
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¢do, em suspenso devido a
pandemiada covid-19.

Em 26 deagosto,aConfede-
ragiopediua DGSumaclarifi-
cagdo das orientagdes para a
retomada praticadesportiva,
sobretudo no que toca aos

“Que nio hajaum
vazio de datas,
pois assim havera
uma luz ao fundo
do tinel, uma
motivacao”

PedroSequeira
Confederagio dos Treinadores

maisjovens.

“Vamos pedir uma maior
clarificacdo sobre as regras
para os escaloes de formagdo.
Achamosque,semporemris-
€0 0s jovens e as criangas, a
DGS pode irmaislonge”, afir-
mou aagéncia Lusano fimdo
encontro, em reagdo a Orien-
tagdon.®36/2020daautorida-
desanitaria, que estabeleceas
condigdes de retoma da prati-
cadesportiva.

Em agosto, o responsavel
explicara que “a DGS tem de
conseguir avangar com estas
normasaté odesportoescolar
comegar”, uma vez que as
orientacdes entdo langadas
“deixam muitas duvidas” aos
clubes, aos treinadores e aos
atletas.

Pedro Sequeira manifestou
apreocupagaodostreinadores
com oimpacto sobre os prati-
cantes, acima de tudo os mais
jovenseque praticam modali-
dadesde médio e graverisco.

“Osmitdosnaopodemjogar
entre eles, seja futebol, ande-
boloubasquetebol. Himuitos
clubesque vivemdaformagio
etemem pelasconsequéncias
destas regras, porque muitos
podem querer desistir dos
treinos”, afirmou.
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