RESOLUCAO N.° /2010

Recomenda ao Governo o reconhecimento das deméncias como uma
prioridade nacional e a criagdo de um “Programa Nacional para as

Demeéncias”

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n° 5 do artigo 166.° da
Constituicdo da Republica, recomendar ao Governo que, no prazo de 90 dias,

desenvolva as seguintes medidas:

1- Reconheca as deméncias como uma prioridade nacional.

2- Reconheca a doenca de Alzheimer como doenca cronica.

3- Aprove um “Programa Nacional para as Deméncias” que, assentando num
planeamento condicionado pelos custos associados a doenga, contemple,
designadamente:

a) Os mecanismos fomentadores do diagnostico precoce das deméncias,
designadamente através dos médicos de familia e a sua referenciacdo e
encaminhamento atempados para consultas de especialidade;

b) O aproveitamento das estruturas e servigos da Rede de Cuidados Continuados
Integrados, investindo na prestacdo de cuidados socio-sanitarios aos doentes
portadores de deméncias, atraves da criacdo e desenvolvimento de Unidades
de Dia e Promocdao de Autonomia e de Equipas Domiciliarias Integradas;

c) Os modelos de intervencdo comunitéaria que articulem cuidadores e servicos
de salde e de apoio social, assegurando aos doentes portadores de deficiéncia

uma intervencdo de elevada humanidade e proximidade;



d)

f)

9)

h)

)

1)

A valorizacdo social da intervencdo dos familiares dos doentes portadores de
deméncia, concretizada através de apoios especificos e interdisciplinares, que
Ihes permitam, sempre que adequado e pelo maior tempo possivel, a
permanéncia no respectivo domicilio e o retardamento de uma eventual
institucionalizacdo;

A criagdo de unidades especializadas e, desde que autonomizadamente, de
espacos especificos em unidades de salde e de apoio social destinados a
receber doentes portadores de deméncia, assegurando-lhes apoios adequados;
A formacdo e informacdo sistematica dos profissionais de salde,
nomeadamente no acesso aos progressos cientificos registados no
conhecimento e tratamento das deméncias, facilitando e assegurando aos
doentes diagnosticos correctos e tratamentos adequados;

A formacdo sistematica dos cuidadores informais dos doentes portadores de
deméncia, investindo, para esse efeito, também na formac&o de formadores;
A garantia de uma efectiva e estreita coordenacdo e colaboragdo entre 0s
Ministérios da Saude e do Trabalho e Solidariedade Social, designadamente
nos dominios da supervisdo de respostas e da formacdo, bem como através
dos respectivos servigos com competéncia na prestacdo de cuidados e apoios
a doentes portadores de deméncia;

O envolvimento dos o6rgdos do poder local no apoio social aos doentes
portadores de deméncia;

A promocdo da cidadania activa e da participagdo dos doentes e seus
representantes legais encarados como detentores de direitos com vista a
prevenir todo o tipo de exploracdo das pessoas com deméncia e garantir a sua
integridade fisica e a salvaguarda da sua dignidade;

A disponibilizacdo de apoio técnico-juridico as familias com pessoas em
situacdo de incapacidade a cargo para efeitos de prestacdo de cuidados,
nomeacdao de representante legal e apoiar o exercicio das fung¢des de gestor de

negocios, tutor ou membro do conselho de familia;



m) O nivel de financiamento necessario, no ambito do orcamento do SNS e da
Seguranca Social e a previsdo de outros modelos de financiamento que
assegurem meios e recursos adequados aos cuidadores e prestadores de
cuidados de saude e de apoio social para o tratamento e a resposta as pessoas

com deméncia.

Aprovada em 22 de Outubro de 2010

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Jaime Gama)



