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RELATORIO DE AUDIENCIA

Entidade: Ordem dos Psic6logos Portugueses
Professor Doutor Samuel Antunes (Vice-Presidente) e Dr. Francisco
Rodrigues (Membro da direcéo)

Recebidos por: Deputados do Grupo de Trabalho da Educacdo Especial: Margarida
Almeida (Coordenadora), Inés Teotonio Pereira (CDS-PP) e Rita Rato
(PCP).

Assunto: Apresentacao de propostas no &mbito da Educacéo Especial

Os representantes da Ordem dos Psicélogos agradeceram a concessdo da audiéncia e
expuseram os fundamentos que justificaram o pedido de reunido e que, em suma, se
apresentam:

e Tém indicacdo de que ndo existem recursos suficientes para fazer face as necessidades
do sistema, tendo em conta o elevado nimero de criangas e jovens com necessidades
educativas especiais, pelo que ndo esta garantida a qualidade dos servicos prestados;

o Defendem a autonomia dos psicélogos, no que diz respeito & possibilidade de prescricéo
de apoio psicolégico, entendendo ndo se justificar a necessidade de prescricdo pelo
meédico pediatra ou pedopsiquiatra;

e Consideram que a necessidade de apoio psicolégico ndo pode ser avaliada por um
professor, mas por uma equipa que integre um psicélogo, a quem seja atribuida a
responsabilidade de avaliacdo das medidas de acompanhamento;

e Manifestaram preocupacédo em relagdo a concentracdo da oferta de servicos nos grandes
centros e a dificuldade de acesso por parte dos jovens do interior. A este respeito,
apresentaram a proposta de se criar uma rede de psicélogos, que estariam disponiveis em
todo o pais, assumindo a Ordem a responsabilidade de acreditacao destes profissionais,
garantindo, desta forma, a qualidade dos servigos prestados;

e Manifestaram ainda preocupacdo quanto a garantia de rigor e qualidade do trabalho
prestado em determinadas clinicas, onde é efetuado o acompanhamento de muitas
criangas e jovens, sem gque haja qualquer monitorizagdo ou controlo. Como forma de
resolver esta questdo, apresentaram a sugestdo de a Ordem poder certificar os
organismos ou clinicas que prestam este tipo de servigcos, o que conferiria qualidade ao
acompanhamento e, por outro, uniformidade no trabalho prestado.

e Consideraram o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, muito restritivo, por excluir os
alunos com necessidade educativas especiais de carater ndo permanentes que, no seu
entender, exigem igualmente apoio e acompanhamento;

e Referiram-se ainda a algumas denuncias reportadas a Ordem e que dizem respeito ao
prolongamento da intervencdo em determinadas instituicdes, pelo que consideraram
importante a fixagdo de metodologias ou critérios de financiamento. Apontaram como
positiva a experiéncia da Ordem dos Meédicos Dentistas, com o cheque dentista,
entendendo que poderia ser aplicada a esta area.

A Sra. Deputada Rita Rato (PCP) agradeceu a exposi¢céo e apresentou a posi¢cao do seu Grupo
Parlamentar em relacdo ao Decreto-Lei n.° 3/2008. Afirmou que os cortes de financiamento
registados nos Centros de Recursos para a Inclusdo (CRI) ameacam a prestacdo de cuidados,
pelo que defendeu a disponibilizacdo de meios e recursos nas préprias escolas, sem prejuizo
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de, em determinadas situagfes, se poder recorrer a contratualizagdo de servigos externos.
Colocou, de seguida, algumas questdes, nomeadamente sobre o nimero de psicologos a
trabalhar em contexto escolar, no presente ano letivo, sobre os casos de denudncias
apresentados a Ordem e respetiva atuacdo e ainda sobre um eventual aumento de casos em
2013.

A Sra. Deputada Inés Teotdnio Pereira (CDS-PP) apresentou a posicédo do CDS-PP em relacdo
ao Decreto-Lei n.° 3/2008, defendendo a necessidade de o mesmo passar a incluir, no seu
ambito, as necessidades educativas especiais ndo permanentes. Colocou, seguidamente,
algumas questdes, designadamente sobre eventuais dificuldades de aplicacdo da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde (CIF), sobre o montante do
financiamento as clinicas e sobre a forma como o Estado as financia e, por ultimo, solicitou
esclarecimentos sobre a referéncia ao prolongamento do tratamento.

A Sra. Deputada Margarida Almeida (PSD) agradeceu a exposi¢éo e referiu-se a importancia
da criagdo da Ordem dos Psicologos, para a garantia da qualidade dos profissionais e dos
servigos prestados. Considerou positiva a proposta de criagdo de uma rede de psicélogos, a
nivel nacional, a semelhanga, alids, do que acontece com a Ordem dos Advogados. Referiu-se,
por ultimo, aos abusos, no que se refere ao prolongamento dos tratamentos, defendendo a
necessidade de avaliagdo e controlo dos servicos prestados.

Em resposta as questfes colocadas, os representantes da Ordem dos Psico6logos Portugueses
defenderam a necessidade de alargamento do corpo de psicdlogos nas escolas, como forma
de evitar a necessidade de acompanhamento posterior pelo SNS, e transmitiram que enviaréo,
posteriormente, informacao disponivel sobre os racios, que demonstram desfasamento com a
realidade.

Referiram-se ainda ao aumento de denlncias reportadas & Ordem, aludindo, em particular, a
situagbes de prolongamento da intervencédo, que ndo correspondem a necessidades das
criangas ou dos jovens.

Pronunciaram-se ainda em relacdo ao financiamento, considerando que esté viciado e que
devera efetuar-se uma reflexdo sobre os critérios de financiamento as instituicdes.
Manifestaram, por dltimo, a sua preocupacdo em relagdo a situacdo de precariedade dos
psicologos, muitos deles com um numero muito reduzido de horas atribuidas, e ainda em
relagdo a transparéncia e qualidade dos servicos prestados, incluindo o controlo de
instrumentos de avaliacdo, pelo que consideraram fundamental a fixacdo de critérios de
certificacdo de entidades que prestam este tipo de servigos.

A documentagdo da audiéncia, incluindo a gravag¢édo audio, encontra-se disponivel na pagina
do Grupo de Trabalho, na Internet.

Palacio de Sao Bento, 06 de fevereiro de 2014

A assessora
Cristina Tavares
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