122 Congresso Nacional de Educagdo Fisica
Leiria, 29 e 30 de outubro de 2022
MOCAO

Educagado Fisica no 12 Ciclo — Um direito de todos os alunos em todas as escolas

A) Enquadramento da Educagdo Fisica do 12 Ciclo no projeto curricular e educativo das escolas

Considerando que:

1.

concorrendo para asfinalidades do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, a Educacdo Fisica
representa um contributo Unico para a formacdo das nossas criancas e jovens no quadro do sistema de
ensino portugués;

estd amplamente comprovado o papel da Educacdo Fisica no desenvolvimento de uma educacdointegral,
no contributo para a salde e na promocdo da literacia fisica de criancas e jovens, em particular num
momento em que tantassadoas preocupacdescom a salde publica — no combate ao maior flagelo do séc.
XXI, o sedentarismo— e na mitigacdo do impacto dos tempos de pandemia sobre a saude fisica e mental
de criangase jovens;

a idade critica para o desenvolvimento das aprendizagens psicomotoras fundamentais coincide com a
frequéncia do 12 Ciclo;

as atividades fisicas pedagogicamente estruturadas e orientadas, oferecem um conjunto de experiéncias
cognitivas e sociais, fundamentais para as operacdes cognitivascomplexas (e.g. abstracdo, metacognicdo,
etc.) necessdriasa prossecucdo dos diferentes objetivos do curriculo;

a Educacdo Fisica apresenta-se como uma componente auténoma do curriculo na matriz curricular do 12
ciclo, talcomo o Portugués,a Matematica, o Estudo do Meio, a Educacdo Artistica (Artes Visuais, Expressdo
Dramatica/Teatro, Danca e MdUsica) e o Inglés, mas ndo tem carga horaria propria, partilhando 5 horas
semanais com a Educacdo Artistica, tempo manifestamente insuficiente para que se possam produzir
efeitos formativosno 12 ciclo;

0s projetos de coadjuvacdo da Educacdo Fisica no 12 Ciclo, que rednem num trabalho colaborativo
professores/as do 12 Ciclo e professores/as de Educacdo Fisica nos respetivos agrupamentos, tém
permitido avangos no acesso dos alunos a aulas de Educacdo Fisica;

reconhecendo o significado educativo da colaboracdo profissional e do impulso dado pelos projetos de
coadjuvagdo dos professores/as do 12 Ciclo pelos professores/as de Educacdo Fisica, o Ministério da
Educacdo tem permitido a alocacdo de horas letivas a essa aposta pedagdgica (cf. Despacho Normativo
n.2 10-B/2018, publicado em 6 de julho);

apesar deste reconhecimento, ndo tém sido tomadastodas medidas necessarias e suficientes para que a
EducacdoFisica de qualidade seja uma realidade paratodos os alunos do 12 Ciclo;

a existéncia de projetos exteriores a escola para intervir no &mbito da coadjuvacdo ou substituicdo em
Educacédo Fisica no 19 ciclo tem dificultado a implementacdo de projetos internos aos agrupamentos. O
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processo de substituicdo do professor titular ou a sua coadjuvacdo por elementos externos ao

agrupamento (muitas vezes sem qualificacdo) ndo se encontra enquadrado na lei, situacdo que so se
encontra legislada para a disciplina de Inglés.

. todas estas situacdes tém criado confusdo na comunidade educativa sobre quem tem essa

responsabilidade contribuindo para um ruido institucional que, no limite, tem conduzido a
desresponsabilizacdo do professor do 12 Ciclo por esta area;

a generalizacdo doacesso dos alunos a Educacdo Fisica ndo se soluciona com programasde animacdode
atividades fisicas e desportivas de natureza extracurricular (nomeadamente as Atividades de
Enriquecimento Curricular, vulgo AEC), com a realizacdo de atividades fisicas e desportivas muitas vezes
sugeridas numa légica de substituicdo da Educacao Fisica, sem interligacdo com o projeto educativo das
escolas e sem a necessaria articulacdocom o curriculo e asestratégias pedagdgico-didaticas tipicas deste
ciclo de escolaridade. Para além das diferencas na potencial educativo e formativo da Educacao Fisica vs
Atividades Fisicas Desportivas, o seu cardcter voluntariode participacdo ndo permite a todas a criancaso
acesso a um direito educativo, caracteristica que afasta muitas vezes (por “gosto” ou perspetiva cultural
das familias), as criancas que mais necessitam de aprender a movimentar-se,

0 122 CNEF recomenda a todos agenteseducativos— diretores de Agrupamento de escolas e de Escolas Ndo
Agrupadas, aos professores/as com diferentes niveis de responsabilidade pedagdgica, e as estruturas centrais
do Ministério da Educacdo, que:

1.

em conformidade com o quadro legalemvigor, se garantam as condi¢cdes necessariasao cumprimento do
curriculo da Educacdo Fisica no 19 Ciclo emtoda e qualquer escola, através da efetivacdo da coadjuvacdo
dos professores/as titularesdo 12 CEB pelos professores/as especialistas em Educagdo Fisica do respetivo
agrupamento, atribuindo as Escolas e Agrupamento de Escolas que entenderem desenvolver este
processo o crédito de horas letivo necessario a sua execucao;

em paridade com os restantes ciclos do Ensino Basico, a carga horaria semanal de Educacao Fisica no 12
Ciclo contemple trés sessdes semanaisde 50 minutos;

como em qualquer componente curricular do 12 Ciclo, o referencial para desenvolvimento da Educacdo
Fisica seja o projeto educativo do Agrupamento de Escolas / Escolas ndo Agrupadas cujos objetivos se
concretizam através do plano curricular de turma, do trabalho colaborativo entre os professores/as
titulares (responsaveis por essa coordenacdo) e os professores/asde Educacdo Fisica (pares e especialistas
da area pedagodgica);

numa acdo conjugada com as autarquias, se garantam espacos fisicos, materiais e equipamentos
especificos e necessarios ao desenvolvimento do curriculo da Educacdo Fisica no 12 CEB;

se reafirme claramente que as Atividades de Enriquecimento Curricular, quando devidamente
estruturadas e orientadas (por professores/as qualificados) poderdo ser um espaco de extensdo e
incremento da pratica de atividade fisica, mas em momento algum poderao substituir a Educacdo Fisica.
Devem ser complemento do curriculo e dirigem-se aos alunos que, por vontade prépria as integram, e ndo
a todos e a cada um dos alunos que frequentam o 19 Ciclodo Ensino Basico.
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B) Aformacdo de professores para a lecionacdo da drea da Educagdo Fisica no 12 Ciclo do Ensino

Basico

Considerando que:

1.

a habilitacdo profissional para o Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico depende da titularidade do graude
mestre em especialidades especificas, por sua vez dependente da realizagdo de uma licenciatura em
EducacdoBasica;

a Monodocéncia coadjuvada no 12 CEB esta prevista na Lei de Basesde 1986, na alinea a)do n2 1 do artigo
82: “no 12 ciclo, o ensino é globalizante, da responsabilidade de um professor Unico, que pode ser
coadjuvado em dreasespecializadas.”;

particularmente exigente do ponto de vista pedagdgico, o ensino da Educacdo Fisica no 12 Ciclo ndo tem
encontrado nos Programas de formacdo inicial e/ou nos programas de formacgdo continua dos
professores/as do 12 Ciclo, uma cabal resposta para as necessidades dos alunos;

a oferta de formacdo continua relacionada com o ensino da Educacdo Fisica no 12 CEB tem-se revelado
escassa,

0 122 Congresso Nacional de Educacdo Fisica recomenda aos diretores de escolas e de agrupamentos de
escolas, as estruturas de gestdo pedagdgica das escolas, aos centros de formacdo de professores/as, bem
como asestruturas centrais do Ministério do Ensino Superior e do Ministério da Educacdo que superintendem
os cursos de formacédoinicial e continua de professores/as do 12 Ciclo que:

1.

abranjam de forma clara, a preparacdo para a lecionacdo de todas as componentes curriculares deste
ciclo;

promovam um incremento da formacdo especifica na componente curricular da Educacdo Fisica,
garantido, nomeadamente, cursos ou unidades curriculares (incluindo obrigatoriamente a pratica
pedagdgica supervisionada) que permitam o desenvolvimento de competéncias para:

a. a analise das particularidades do desenvolvimento motor e aprendizagem das criangas, no
intervaloetariodo 12 Ciclo;

b. valorizar e justificar a existéncia da Educacdo Fisica no projeto curricular do 12 Ciclo, a par das
restantescomponentes curriculares;

c. implementar efetivamente o curriculo da Educacdo Fisica através, nomeadamente, de um
adequado conhecimento dos seus conteldos programaticos e das especificidades da gestdodas
suas aulas;

gue os projetos de formacdo continua a serem implementados, em particular por estruturascentrais do
Ministério da Educacdo, abranjam prioritariamente dreas relacionadas com o ensino e curriculo de
Educacdo Fisica, concentrando esforcos no que € critico para a acdo dos professores/as e ndo em projetos
paralelos sem pertinéncia no atual contextode generalizacdo da Educacdo Fisica para todos os alunos.

C) As provas de aferigdo no 12 Ciclo

Considerando que:

1.

as provas de afericdode Educacdo Fisica constituem um marco importante para esta area disciplinar;
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sendo a Educacdo Fisica uma area que tem sido pouco valorizada no sistema de educativo, apesar da
importancia que todos dizem reconhecer, as provas de afericdo permitiram as escolas, aos professores/ras,
aos encarregados de educac¢do e aos alunos aceder a um importante conjunto de informagdes sobre as
aprendizagensdos alunos;

as provasconstituiram um estimulo para a criacdo de condi¢des para que todos os alunos tenham acesso,
na sua plenitude, ao curriculo definido para o 12 ciclo do ensino basico;

0s processos de avaliagdo externa sdo essenciais para o funcionamento do sistema educativo uma vez que
permitem a recolha de elementos e informacdes que concorrem para a melhoria e a qualificacdo do sistema
e, tal como a avaliagdo interna, pelo seu caracter formativo para as escolas, professores/as, alunos/as e
encarregados/asde educagio;

as provas de afericdo motivaram uma atencdoem relacdoa lecionacdo desta drea no 12 Ciclo, revelando
muitas das dificuldades das escolas por ndo disporem do material e equipamento necessario ao
desenvolvimento do curriculo;

as provas possibilitaram a composicdo de pares classificadores da prova (um professor de 12 Ciclo e um
professor de Educacdo Fisica), dando um sinal muito positivo de trabalho colaborativo entre
professores/as e da sua importancia para a formacdo reciproca em contexto e para aarticulacdo curricular,
criando um forte incentivo para que professores/as de Educacgdo Fisica do agrupamento e professores/as
titularesde turma desenvolvam processos de coadjuvacao;

O 122 CNEF recomenda a todos os colegas e estruturas de gestdo pedagdgica das escolas e as estruturas
centraisdo Ministério da Educacédo, que:

1.

se mantenham as Provas de Afericdo em todos os ciclos de ensino, possibilitando uma interpretacdo
longitudinal do desenvolvimento do curriculo da EF nas escolas, como um imperativo para a qualificacdo
do sistema educativo portugués.

a analise dos seus resultados, numa perspetiva de acompanhamento do curriculo, deve implicar a adogdo
de medidas por parte dos professores/as, das dire¢cBes das escolas e da tutela que garantam respostas as
necessidades de aprendizagem dos alunos e ao trabalho dasescolas;

sejam incrementados os processos de coadjuvacdo entre os professores/as titulares de turma e os
professores/as de Educagdo Fisica dos agrupamentos, visando a melhoria qualitativa do processo
educativo, incrementado o processo de formagdo especifica dos professores/as classificadores/ras,
concorrendo para critérios de fiabilidade e validade de todo o processo;

se realize o apetrechamento material das escolas, devendo este processo estar ligado com o curriculo da
Educacdo Fisica, veiculado nas Aprendizagens Essenciais, dando igualdade de oportunidades de
aprendizagem aosalunos do sistema educativoem Portugal.
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