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Projeto de Resolucdo N.° 2252/XI11/4.2

Recomenda ao Governo o ensino de Suporte Basico de Vida nas escolas

Exposi¢cdo de motivos

O Suporte Béasico de Vida (SBV) consiste num conjunto de medidas, manobras e
procedimentos técnicos uniformizados que objetivam o suporte de vida a vitima, até a

chegada do Suporte Avancado de Vida (SAV) e transporte até ao hospital.

Estatisticas internacionais revelam que numa situacdo de paragem cardiorrespiratéria cada
minuto perdido corresponde, em média, & perda entre 7% a 10% da probabilidade de
sobrevivéncia. Ou seja, em média, ao fim de 12 minutos, a taxa de sobrevivéncia é de,
aproximadamente, 2,5%. N&o restam, assim, davidas de que a identificacdo da paragem
cardiorrespiratéria e o inicio do SBV sdo fundamentais para minimizar a perda de vidas

humanas.

Em Portugal, a taxa de sobrevivéncia da morte subita cardiaca € muita baixa (menos de 3%),

sobretudo em comparagdo com outros paises europeus, onde a média de sobrevivéncia
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alcanca os 20% ou 30%. Assim, no nosso Pais, existe uma vitima por hora, resultando em

10.000 pessoas por ano.

Importa constatar que séo varios os paises do mundo em que o SBV € lecionado nas escolas,
nomeadamente nos Estados Unidos da América (desde 1963), no Canada (desde 1965), na
Irlanda (desde 1971), na Bélgica (desde 1971), no Reino Unido (desde 1973), no Luxemburgo
(desde 1977) e em Itélia (desde a década de 90).

Esta aposta no empowerment e literacia em saude dos cidaddos, desde a idade jovem, com
SBV, impacta em vidas salvas por desenvolver a capacidade de percecdo e intervencao

numa situagado de emergéncia com prestacao de primeiros socorros.

Atualmente, em Portugal, existe o ensino de SBV no 9.° ano pelos professores das
disciplinas de Ciéncias Naturais, incorporado nos manuais escolares. No entanto, um curso

acreditado tem validade de 2 a 5 anos e decorre num minimo de 3-7 horas.

Assim, relevando o acima referido e ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais
aplicaveis, o Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata vem propor que a Assembleia

da Republica recomende ao Governo que:

1. Incorpore o ensino de suporte basico de vida e de desfibrilhacdo automatica externa
(SBV-DAE) no curriculo escolar dos alunos do 2.° e 3.° ciclo do ensino basico e do
secundario, em anos alternados, com conteudos adaptados a cada escaldo etario,
por forma a garantir que os alunos tém uma formacao de dois em dois anos;

2. Além de incorporar a formagdo sobre manuseamento dos desfibrilhadores
automaticos, esta formacao devera incluir principios basicos sobre como lidar com o
numero de emergéncia 112, assim como estreitamento da relacéo entre as escolas e

as corporacOes de bombeiros, o Instituto Nacional de Emergéncia Médica e as forgas
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de seguranca, tendo em vista possibilitar as criancas e jovens o conhecimento dos
rostos e procedimentos das respostas de emergéncia;

3. Promova, no curriculo escolar, 6 horas com 50% do tempo dedicado ao ensino
pratico do SBV com manequim e simulador de DAE, de preferéncia incorporado na
disciplina de educagdo para a cidadania e saude;

4. Garanta a formacdo dos professores e auxiliares de educacdo com SBV-DAE,

certificada pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica.

Assembleia da Republica, 1 de julho de 2019.
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