Exmo. Senhor Presidente da Republica Portuguesa; Exmo. Senhor Presidente da
Assembleia da Republica; Exmo. Senhor Primeiro-Ministro; Exmo Senhor Ministro da
Saude e Exmo. Senhor Presidente do Infarmed e Exmo. Senhor Presidente do Conselho
Diretivo da ADSE

Esta peticdo publica tem como objetivo apelar a comparticipacdo do medicamento
Abemaciclib no Sistema Nacional de Saude como forma de tratamento adjuvante, em
combinagdo com hormonoterapia, para prevencao de recidivas de cancro da mama com
recetores hormonais positivos (HR+) e fator de crescimento epidérmico humano 2
negativo (HER2-).

O cancro da mama é o tipo de cancro mais comum entre as mulheres (& excegdo do cancro
da pele), e corresponde a segunda causa de morte por cancro, na mulher.

Mais de 90% dos doentes com cancro da mama sdo diagnosticados numa fase precoce da
doenca. Destes doentes, cerca de 70% tém cancro da mama HR+ e HER2-, dos quais 20
a 30% desenvolvem doenca metastatica incuravel nos primeiros 10 anos apés
diagnostico do tumor primario.

Por esta razdo, torna-se crucial otimizar a terapéutica adjuvante nos doentes com cancro
da mama com HR+ e HER2- em estadio precoce de alto risco, no sentido de prevenir
recidivas precoces e desenvolvimento de metastases.

Em Portugal, o Abemaciclib estd a ser utilizado pelo Sistema Nacional de Saude mas
apenas com a indicacdo para doentes com cancro da mama metastatico ou localmente
avancado e incuravel, ou seja, como tratamento paliativo.

No entanto, desde 2020 ha evidéncia cientifica que este medicamento é também eficaz na
prevencdo de recidivas de doentes com cancro da mama com elevado grau de risco de
recidivas (ensaio clinico MonarchE), sendo a sua utilizacdo para este fim aprovada pela
Agéncia Europeia do Medicamento e recomendada como tratamento adjuvante pela
Sociedade Europeia de Oncologia Médica (ESMO) e pela Sociedade Americana de
Oncologia Clinica (ASCO).

Multiplas publica¢Ges tém vindo a corroborar o facto do Abemaciclib, combinado com
hormonoterapia, melhorar significativamente a sobrevivéncia livre de doenca invasiva e
doenca metastatica a distancia (metastases 0sseas, pulmonares, cerebrais e hepaticas) nos
doentes com cancro da mama HR+ e HER2- e com risco elevado de recidivas. Nos
resultados atualizados do estudo MonarchE (Johnston, 2022), destaca-se uma reducao de
cerca de 33,6% do risco de desenvolvimento de recidiva na mama e de 34,1% do risco de
desenvolvimento de metastases a distancia.

Para além disso, com base em estudos cientificos, o0 Abemaciclib tem a vantagem de ser
maioritariamente bem tolerado pelos doentes e, inclusive, reduz alguns efeitos adversos
da hormonoterapia, como artralgias e afrontamentos.

Infelizmente, em Portugal s6 é possivel realizar o tratamento adjuvante em Hospitais
Privados uma vez que o Infarmed ainda ndo autorizou a utilizagdo do Abemaciclib nos



hospitais publicos para esta indicacédo, autorizando apenas para tratamento paliativo. Esta
medicacdo nos hospitais privados é extremamente dispendiosa (cerca de 3500 euros por
més durante dois anos) sendo que, ndo estard ao alcance de todas as mulheres que se
encontram nesta situagéo.

De ressalvar que alguns seguros privados j& estdo a comparticipar o Abemaciclib,
contudo, o Instituto de Protecdo e Assisténcia na Doenga (mais conhecido por ADSE)
nega a comparticipagdo deste medicamento para a indicacdo de prevencao de recidivas.
Infelizmente, tem sido politica da ADSE limitar as autoriza¢des de um elevado nimero
de medicamentos, comparticipando apenas os medicamentos financiados no Sistema
Nacional de Saude ou os medicamentos que o Infarmed tenha autorizado para Programa
de Acesso Precoce (PAP), ndo fazendo sentido o seu papel como subsistema de satde dos
funcionarios publicos que descontam uma percentagem do seu salario para beneficiarem
de protecdo adicional de salde.

Pelo exposto, os signatarios desta Peti¢do Publica solicitam:

- a comparticipacdo do Abemaciclib no Sistema Nacional de Salde para a prevencédo de
recidivas em doentes com cancro da mama HR+ e HER- em estadio precoce de alto risco;
- a comparticipacdo do Abemaciclib pelo Instituto de Proteccdo e Assisténcia na Doenca
(ADSE);

e também apelam para que o Infarmed seja mais célere no processo de autorizacdo de
todos os medicamentos que sdo aprovados pela Agéncia Europeia do Medicamento. Esta
demora por parte do Infarmed pode fazer a diferenca entre a vida e a morte de uma pessoa.



