PROJETO DE RESOLUCAO N° 953/XIV/22

Recomenda ao Governo a adocédo de medidas de incentivo a utilizacdo de
artigos de higiene reutilizaveis destinados a primeira infancia

Os padrdes de consumo associados a utilizacdo excessiva de artigos descartaveis, em
particular aqueles constituidos por material plastico e outras substancias toxicas, refletem-
se na producdo de toneladas de residuos nao biodegradaveis para o0 meio ambiente dando
origem a severos desequilibrios nos ecossistemas.

Os Verdes tém levado a Assembleia da Republica inimeras propostas com vista a reducdo
na producdo de residuos, e impulsionaram a adocdo de medidas que permitem inverter a
tendéncia de consumo de objetos descartaveis, limitando a sua disponibilidade, e
incentivando o recurso a artigos reutilizaveis ou compostos por materiais biodegradaveis.

Existem inUmeros itens de utilizagdo Unica com elevado impacto ambiental, as fraldas
descartaveis sdo consideradas um dos piores residuos domésticos, sendo 30% da sua
composi¢cdo plastico, contendo ainda papel e diversas substéncias quimicas. As fraldas
reutilizaveis representam entre 5 a 6% dos residuos sélidos urbanos (RSU) produzidos em
Portugal.

E estimado que antes dos 3 anos, uma crianca utilize em média entre 5000 a 6000 fraldas, o
que equivale a cerca de uma tonelada de fraldas sujas por crianca.

Em Portugal estes residuos, produzidos e utilizados em larga escala, ainda tém como destino
final a eliminacdo em aterro, cuja deterioracdo pode durar 500 anos, ou a incineracao,
tratamento a que estdo sujeitas nas unidades de gestdo e valorizagdo de residuos de Lisboa
e Porto. Por cada tonelada de residuos de produtos de higiene absorventes desviados dos
aterros é previsivel uma reducdo nas emissdes para a atmosfera equivalente a 626 kg de
co2.



Em 2008 foi anunciado pelo Governo a realiza¢cdo de um estudo pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), concretizado no ano posterior, para avaliacdo da sustentabilidade técnica,
ambiental e econdmico-financeira do potencial de um fluxo préprio de tratamento e
reciclagem deste tipo de residuos. A APA reconheceu a necessidade de um maior
conhecimento técnico nesta matéria e considerou que a sua reciclagem néo representava
mais-valia.

Volvida mais de uma década sobre o estudo, existe atualmente uma oferta mais abrangente
e sustentavel de solucGes tecnoldgicas disponiveis no mercado, entretanto, adotadas por
diferentes paises, que permitem ndo s6 separar e reciclar os componentes destes artigos
como transforma-los em produtos reciclados. Parece, assim, existir um novo
enquadramento para uma avaliagdo em torno da viabilidade da instalacdo em Portugal de
unidades de reciclagem destinadas a estes artigos descartaveis, analisando oportunidades
para a sua implementacdo junto do setor da gestéo e valorizagao de residuos.

Com vista a retirar dos aterros cerca de 40000 toneladas anuais de fraldas descartaveis,
seria importante a cria¢do de incentivos dirigidos aos consumidores no sentido de promover
a aquisicdo e a utilizacdo de fraldas reutilizaveis em bebés e criangas. Um importante
estimulo para gerar alteracBes de habitos de consumo que resultem numa reducdo da
pegada ecoldgica.

No que concerne as vantagens econdmicas, apesar do investimento inicial na aquisicdo de
fraldas reutilizaveis ser superior quando comparado com a versdo descartavel, este
investimento permite no médio prazo uma diminuicdo de despesas com fraldas infantis,
sobretudo se considerarmos a possibilidade de ser utilizada por outros bebés/criancas do
agregado familiar. Esta situacdo constitui, no computo geral, uma mais-valia para a
poupanca das familias.

O PEV entende que também o Governo tem um papel determinante no incentivo a
responsabilidade ambiental e & adocdo de mudangas positivas nos padrdes de consumo
individual estimulando a producdo e consumo de artigos mais eficientes e sustentaveis,
dando passos concretos para a reducdo do consumo e descarte de itens de utilizagdo Unica.
Uma medida que se podera traduzir em campanhas de sensibilizacdo dirigidas quer aos
consumidores, quer a instituicdes que prestem cuidados a primeira infancia, e também em
incentivos de ordem fiscal.

Nao menos relevante para a adocdo deste artigo de higiene é a sua aceitacdo por parte de
instituicdes que acolhem e déo resposta social e educativa a criangas até aos 3 anos, visto
que, em termos praticos, muitas das instituicbes como IPSS creches, e até mesmo 0s
servicos de internamento das unidades pediatricas estdo dotadas de recipientes préprios
para deposicdo de fraldas descartiveis usadas mas ndo dispdem, regra geral, de



equipamentos destinados as reutilizaveis. Em alguns casos, ainda existe muito
desconhecimento sobre a forma de os manusear e armazenar, pelo que € essencial
promover o esclarecimento e criar as condi¢cdes necessérias de forma a permitir aos pais e
as instituicdes a ado¢ado plena deste artigo e o seu adequado tratamento sanitario.

Com vista a apoiar mudangas positivas que contribuem para a sustentabilidade e
responsabilidade social e ambiental, com reflexo direto na reducéo de residuos depositados
em aterro ou que tém como fim a incinerag¢do, o Grupo Parlamentar Os Verdes apresenta o
seguinte Projeto de Resolucao:

Ao abrigo das disposi¢es constitucionais e regimentais aplicaveis, a Assembleia da
Republica delibera recomendar ao Governo que:

1. Considere a realizacdo de um estudo sobre a viabilidade da instalagdo em Portugal
de unidades de reciclagem destinadas a artigos como fraldas infantis descartaveis,
fraldas de incontinéncia e outros artigos de higiene equiparados, atendendo a
disponibilidade no mercado de solugdes tecnoldgicas inovadoras e sustentaveis;

2. Promova acOes de sensibilizacédo junto de instituicdes que prestem apoio e cuidado a
primeira infancia, como hospitais pediatricos e maternidades, IPSS e creches, no
sentido de promover as vantagens ambientais, econémicas e ao nivel da saude
decorrentes da opc¢do por fraldas reutilizaveis e toalhitas lavaveis, em detrimento
das descartaveis;

3. Dote as instituicdes hospitalares, entre as quais maternidades, as IPSS e creches de
condi¢bes para a deposicdo e armazenamento de fraldas reutilizaveis e toalhitas
lavaveis em recipientes proprios, separados de outro tipo de roupa suja a ser
entregue aos responsaveis/familiares;

4. Desenvolva projetos em maternidades com vista ao fornecimento de kit de oferta de
fralda reutilizavel acompanhada com folheto informativo sobre as vantagens da sua
utilizacdo e conselhos préaticos para a eficiéncia energética da sua lavagem e
secagem tendo em vista preocupagdes ambientais;

5. Crie incentivos fiscais para a aquisicdo de fraldas reutilizaveis, embalagens
impermeaveis e reutilizaveis para 0 seu armazenamento e de toalhitas lavaveis,
designadamente através da sua deducédo em sede de IRS.

Assembleia da Republica, Palacio de S. Bento, 12 de fevereiro de 2021
Os Deputados
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