
AR – Subcomissão de Igualdade
Audiência da Associação ILGA Portugal

sobre os projetos que a Associação tem desenvolvido, designadamente no âmbito 
do IV Plano Nacional para a Igualdade - Género, Cidadania e não Discriminação.

Lisboa, 14 de março de 2013



ILGA Portugal: 
• fundada em 1995, em novembro atinge a “maioridade”; 
• é a mais antiga associação pela defesa das pessoas LGBT 
em Portugal;
• de âmbito nacional, sedeada em Lisboa e com um espaço 
no Porto.

Principal objetivo estatutário:
Promover a inclusão social da população lésbica, gay, 
bissexual e transgénero e das suas famílias em Portugal 
através de um programa alargado de apoio social que 
garanta a melhoria da sua qualidade de vida.

Para que servimos?
• lutar contra a discriminação em função da orientação 
sexual e da identidade de género;
• promover a cidadania, os Direitos Humanos e a 
igualdade de género.
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A nível nacional: 
• Conselho Consultivo da Comissão para a Cidadania e 
Igualdade de Género. 

A nível europeu
• Plataforma para os Direitos Fundamentais da Agência da 
União Europeia para os Direitos Fundamentais (a única 
organização portuguesa)
• EU Network da ILGA-Europe (representa PT)
• Network of European LGBT Families Association - NELFA 
(membro fundador)

A nível internacional:
International Lesbian and Gay Association – ILGA (membro) 
Dia Internacional da Luta contra a Homofobia e Transfobia 
– IDAHOT (correspondente)
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No dia-a-dia, sempre que é preciso, articulamos com 
organizações da comunidade de proximidade da ILGA 
e das pessoas LGBTHI que atendemos.



Centro LGBT em Lisboa
• epicentro do empoderamento das pessoas LGBT;
• espaço comunitário, de apoio e de trabalho virado para 
fora;
• de lá e lá acontecem muitas iniciativas pela não-
discriminação para a cidade e para o país. 

Serviços gratuitos e sensíveis às especificidades das 
pessoas LGBT como:
• Serviço de Aconselhamento Psicológico;
• Linha LGBT;
• Apoio Jurídico e o Serviço de Integração Social. 

Com uma forte componente cultural e comunitária, 
integra em si vários grupos de trabalho e de interesse e 
diversas atividades desenvolvidas por uma equipa 
alargada de voluntári@s.
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Porto Arco-Íris 
projeto para intervir no combate à discriminação 
com base na orientação sexual e na identidade de 
género na região norte do país.

Como? 
ações de sensibilização e atividades de cariz cultural e 
formativo dirigidas à população em geral e a públicos 
específicos.

Onde e com quem?
Escolas, instituições particulares, técnicos de saúde, 
forças de segurança, profissionais de várias áreas...
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Parceria Grundtvig 

• um vasto acervo de livros, revistas, trabalhos de 
investigação, vídeos, recortes de jornais, etc., de 
temática LGBT;
• consulta livre e gratuita.

Muito procurado por estudantes e investigadores  
que realizam pesquisas e trabalhos académicos.

• “Being an LGBT Parent as an Experience of 
Democracy and Active Citizenship”: 
• projeto  em parceria com 4 organizações de famílias 
europeias;
• (in)formar e empoderar pais e mães LGBT.

Centro de Documentação “Gonçalo Diniz”
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Desde 2012: a monitorizar a implementação da 
Recomendação do Comité de Ministros do 
Conselho da Europa sobre medidas de combate à 
discriminação em razão da orientação sexual ou 
identidade de género no âmbito de um projeto 
internacional.

Conselho da Europa
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Projeto para recolha de casos de discriminação em 
razão da orientação sexual e identidade de género. 

 Observatório da Discriminação





Prémios arco-íris

Atribuídos anualmente pela ILGA Portugal a 
personalidades e instituições que, com o seu 
trabalho, se distinguiram na luta contra a 
homofobia. 

Alguns exemplos de Prémios Arco-Íris atribuídos ao 
longo das 10 edições: Cândida Pinto, Richard Zimler, 
Tribunal de Família e Menores do Barreiro, Ana Zanatti, Clã, 
Gabinete de Resolução Alternativa de Litígios do Ministério da 
Justiça, Bruno Nogueira, Partidos Pela Igualdade: PS, BE, PCP, 
PEV, Ricardo Araújo Pereira, São José Almeida, Fernanda 
Câncio, Elza Pais, Francisco Pinto Balsemão, Pedro Abrunhosa, 
São José Almeida, Unidade de Missão para a Reforma Penal, 
Júlio Machado Vaz, The Gift, Ana Sá Lopes, Augusto M. Seabra, 
Eduardo Prado Coelho, Assembleia da República, Ana Marques, 
Gabriela Moita
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O Arraial Pride é uma festa aberta a tod@s.

Organizado pela ILGA desde 1997

Parceria com a CML e a EGEAC

Combina o conceito de arraial com as 
comemoração do Orgulho LGBT

Mais de 25.000 pessoas em 2012

29 junho 2013, Terreiro do Paço

Arraial pride
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presta apoio social a pessoas LGBT em situação  de 
vulnerabilidade e/ou emergência social.

conduzido por uma equipa de profissionais 

presta apoio e aconselhamento psicológico à 
população LGBT e às suas famílias. 

SIS - Serviço de Intervenção Social

SAP - Serviço de Aconselhamento Psicológico
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Diversas iniciativas no âmbito da prevenção das 
infeções sexualmente transmissíveis e da luta 
contra a SIDA.

presta informações legais relacionadas com a 
temática LGBT

Assegurado por uma equipa de voluntários/as 
com formação jurídica.

Prevenção ISTs

Serviço Jurídico
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serviço de atendimento telefónico 
anónimo e confidencial
informação sobre a realidade LGBT em todo o país.

Local de convívio
troca de ideias
apoio mútuo
Só a homofobia não é bem-vinda.

Linha LGBT

Centro Comunitário
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Grupos de interesse 

CoLeGaS – Coro LGBT e simpatizante

Gir@s - Grupo de caminhadas

Tango Livre – dança sem preconceitos

Famílias Arco-Íris - Grupo de Reflexão e 
Intervenção sobre a Diversidade Familiar

GRIT - Grupo de Reflexão e Intervenção sobre a 
Transexualidade

GIRL - Grupo de Reflexão e Intervenção sobre o 
lesbianismo. 
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Edição regular de publicações e livros
Vários e diferentes públicos
Orientação sexual e identidade de género

Publicações

Intervenções

Em debates, conferências e outros encontros, 
nacionais e internacionais
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Formação

A profissionais (policia, ensino, saúde, juristas...)
Ao voluntariado
Em escolas e universidades



Primeira campanha política da ILGA foi em 1997

Sobre o Art. 13º da Constituição da República 
Portuguesa (campanha não faças do 13 um 31)

Intervenção Política

trabalho político intensivo junto dos principais 
partidos

E de diversos organismos públicos e da sociedade 
civil.
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Campanha pela Igualdade no Acesso ao Casamento 
Civil

Campanhas publicitárias: "Pelo direito à 
indiferença" e “O que faz uma família?”

Contributos para o Plano Nacional de Igualdade

Boas Práticas para o Relacionamento entre as 
Forças e Serviços de Segurança e as Cidadãs e os 
Cidadãos LGBT

(...)

Intervenção Política
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Parentalidade das pessoas LGBT: ação popular 

Intervenção Política

contra o Estado português
o Ministério da Justiça 
e o Instituto de Registos e Notariado 

10 famílias concretas, representando muitas outras

Pretendemos que seja reconhecida no registo a 
parentalidade a ambos os membros do casal

co-parentalidade 
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Obrigada. 
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