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Assunto: Pergunta n.° 2263/XIV/2* de 09 de junho de 2021 do Partido Social
Democrata - Promocgdo, pelo Governo, da viciagdo no jogo da
“Raspadinha”, um crescente problema de satde publica

Relativamente ao assunto referenciado em epigrafe, consultado o Servico de
Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), encarrega-me a
Senhora Ministra da Saude de informar o seguinte:

O Inquerito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral - Portugal
2016/17 (CICS.NOVA) indica que 5 em cada 10 residentes (15-74 anos) jogam a dinheiro.
Entre os jogadores a dinheiro, a maioria (63,7%) joga raspadinha, sendo pouco habitual
jogar-se apenas esta modalidade de jogo (14,5% dos jogadores a dinheiro).

No que respeita ao perfil do jogador de Raspadinha, um pouco mais de metade dos
jogadores sao mulheres (56%), com idades compreendidas entre os 35 e os 54 anos (43%),
e tém habilitagcdes abaixo do ensino secundario (38% com habilitacées ao nivel do 2°/3°
ciclo, 21% com o 1° ciclo). Um terco tem um rendimento mensal igual ou inferior a 500€ e
metade um rendimento entre os 501€ e os 1000€.

Relativamente ao universo dos jogadores de Raspadinha, apenas 2,5% dos respondentes se
situam ao nivel do jogo abusivo, enquanto 1% se situa num nivel patolégico, verificando-se
um aumento destes valores desde 2012 até a presente data.

O Servigo Nacional de Saude (SNS), através dos Servicos especializados em comportamentos
aditivos e dependéncias - Centros de Respostas Integradas (CRI), tem vindo a dar resposta
a todos os cidadaos que a eles recorrem por problemas ligados ao jogo. Estes servicos
dispoem, na sua maioria, de equipas multidisciplinares, compostas por profissionais que
tém sido objeto de formacao nesta area especifica dos comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD). Neste sentido, os Servicos especializados em CAD estao focados em
promover novas respostas, nas diversas areas de intervencao, designadamente na
prevencao e reducao de riscos, na perspetiva de jogo responsavel, tratamento e insercao
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social, a fim de conceber uma abordagem integrada e responder as necessidades do
cidadao.

Por outro lado, o SICAD, enquanto organismo publico especializado em matéria de
comportamentos aditivos e dependéncias tem disponibilizado aos profissionais com
responsabilidades nestas matérias um conjunto de recursos formativos, tendo em vista
melhorar os niveis de informacdao e conhecimento e assegurar o desenvolvimento de
competéncias técnicas que permitam aumentar a qualificacao e especializacao desses
profissionais. No sentido de desenvolver uma reflexao acerca da promoc¢ao do jogo saudavel
e da venda responsavel, numa articulacao coordenada pela saude, entre a administracao
publica, a economia social e os operadores da industria, foi criado um Grupo de Trabalho
dedicado aos problemas ligados ao jogo, integrando entidades representantes de diferentes
sectores, relacionados quer com os videojogos, quer ao jogo de apostas,

Presentemente, encontra-se em elaboracao o Plano Nacional para a Reducao dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias para o periodo de 2021-2030, que identifica a
necessidade de integracao de estratégias direcionadas aos problemas ligados ao jogo nos
mais diversos dominios, desde a investigacao, a prevencao, ao tratamento e a reducao de
riscos, com a planificacao de Ac¢des especificas que poderao ser desenvolvidas nos
respetivos Planos de Acao.

Com os melhores cumprimentos.

A Chefe do Gabinete

rﬁi (":J L(’D

(Eva Falcao)
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