ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECAO DE SERVICOS DE APOIO TI:ZCNI(;O E SECRETARIADO
DIVISAO DE APOIO AO PLENARIO
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Informacgdo n.°33/DAPLEN/2012 19 de margo

Assunto: Recomenda ao Governo a adogio de medidas tendentes ao combate da
obesidade infanto juvenil em Portugal

Por analogia com o disposto no artigo 156.° do Regimento da Assembieia da Republica
€ nos termos da alinea g) do n.° 1 do artigo 8.° da Resolugio da Assembleia da Republica n.°
20/2004, de 16 de fevereiro, junto se anexa o texto da Resolugéo a seguir identificada que foi
aprovada em 9 de margo de 2012, para subsequente envio a S. Ex? o Presidente da Comissao
de Educacéo, Ciéncia e Cultura.

No texto da referida Resolugéo foram incluidos a férmula inicial, em conformidade com
0 previsto na lei formulario, e demais elementos formais, sugerindo-se o seguinte:




e

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DlRECAO DE SERVICOS DE APOIO TECNICO E SECRETARIADO
DIVISAO DE APOIO AO PLENARIO

1-  Os pontos da Resolugao séo finalizados com ponto final € ndo ponto e virgula.

No ponto 1
Onde se lé&:... Diabetes Mellitus...

Deve ler-se:... diabetes meliitus...

No ponto 4
Onde se lé:...e Associagdes de Pais...

Deve ler-se: ...e associag¢des de pais. ..

A considerac&o superior

A assessora parlamentar

(Maria de Lurdes Sauane)



RESOLUCAO N.° 12012

Recomenda ao Governo a adocio de medidas tendentes ao combate da

obesidade infanto-juvenil em Portugal.

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituigdo, recomendar ao Governo que promova, designadamente:
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Campanhas com recurso a imagens fotograficas que evidenciem as
consequéncias da obesidade e de doengas relacionadas, como a diabetes mellitus
¢ as doengas vasculares e cardiacas.

A distribui¢do de informagfo referente aos custos individuais e sociais da
obesidade, incluindo a perda de qualidade de vida e diminui¢do da esperanca
média de vida.

A utilizagdo do servigo puiblico de televisio para que, nos horarios mais
propensos ao acompanhamento dos jovens, sejam exibidos antncios com as
consequéncias da obesidade.

A implementac¢do de modelos de reunides conjuntas com Dietistas/Nutricionistas
€ associagdes de pais para que essa questdo particular seja discutida e
personalizada em relagfo a cada crianga.

A revisfio, com subsequente padronizacdo, dos contetdos energéticos das
refeigbes escolares, tendo em conta as melhores praticas de qualificagdo

nutricional adaptadas a populages jovens.



6. A regulamentagio da venda de alimentos, com base num sistema de etiquetas,
que possa tratar de forma distinta classes de produtos distintos, implicando
diferentes consequéncias de acordo com a classificagdo, que poderdo ir desde a
restricio de venda nas escolas e estabelecimentos limitrofes, até a venda
condicionada, sendo que as ementas nas escolas deveriam também ser
etiquetadas de acordo com o valor nutricional dos pratos, dando-se prevaléncia
ao consumo dos pratos etiquetados como “verdes”.

7. A difuséio e promogio de programas que fornegam frutas e legumes produzidos
localmente para as escolas, estabelecendo-se assim uma relaggo de proximidade
entre escolas e a comunidade agricola, com beneficios para ambos.

8. A criagfio de um programa nacional de desporto escolar, organizado por regides
e elaborado em conjunto com os professores de educagéo fisica.

9. A pratica do desporto universitario.

Aprovada em 9 de margo de 2012

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Maria da Assungdo A. Esteves)



