Bloco de Esquerda
Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUGAO N° 1019/XIV/22

RECOMENDA AO GOVERNO MEDIDAS PARA A NAO EXCLUSAO DE
MULHERES DOS PROCEDIMENTOS DE PROCRIACAO MEDICAMENTE
ASSISTIDA POR ATRASOS DEVIDOS A PANDEMIA DE COVID-19

A pandemia de covid-19 tem levado a suspensdo de muita atividade, seja nos cuidados
de saude primarios, seja nos cuidados hospitalares. Uma das areas que tem sido afetada
por esta suspensdo € a area da Procriagdo Medicamente Assistida (PMA), registando-se

um enorme aumento do tempo de espera.

Em setembro de 2020 o Bloco de Esquerda interpelou o Governo, através de pergunta
escrita, sobre os atrasos para inicio de procedimentos de PMA que podiam fazer perigar
0 acesso a estas técnicas, principalmente por parte de mulheres com idade préxima
daquela que tem sido considerada como idade limite por parte dos centros publicos de
PMA.

Ja nessa altura faziamos notar “um aumento dos obstaculos para aceder a
procedimentos de PMA e a tratamentos de infertilidade, obstaculos esses criados

durante a pandemia e que resultaram em adiamentos”.

Lembravamos também que o tempo é uma determinante essencial para 0 sucesso ou
insucesso dos procedimentos de PMA; primeiro porque a mulher com mais de 38 anos
de idade vé a taxa de sucesso reduzir a cada seis meses (as probabilidades de um
tratamento com sucesso aos 39 ou aos 40 anos ja é mais diminuta, e, por isso, existem ja
casos de mulheres que desistem destes tratamentos por causa deste aumento do tempo
de espera); em segundo lugar porgue existe um limite de idade para inicio de ciclos de

procedimentos de procriacdo medicamente assistida.
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De facto, ja em setembro se registava uma paragem total de alguns centros, com
interrupcgdo de ciclos iniciados e que ndo seriam retomados. Eram, a altura, mais de
2000 os procedimentos suspensos no Servico Nacional de Saude, o que significa um
ndamero enorme quando comparados 0s ndmeros com anos anteriores. Também o
namero de doagdes, que até tinha subido em 2019, desceu durante o ano de 2020, o que
€ um dado preocupante, principalmente se tivermos em conta que Portugal (e em
especial a resposta publica) teve sempre um problema e um défice crénico no que toca a

doacdes de gametas.

Segundo o inquérito sobre o impacto da pandemia de Covid-19 na atividade de PMA
levado a cabo pelo Conselho Nacional de PMA, registou-se, no periodo entre 8 de margo
e 15 de agosto de 2020:

e« Uma reducédo da atividade, na maioria dos centros, entre os 75 e 0os 100%,
“estimando-se que possam ter sido cancelados/adiados aproximadamente 2900
ciclos;

e Nno caso dos centros publicos, a estimativa € de que a suspensao ou reducéo da
atividade em PMA se repercuta em até 8 meses adicionais de tempo de espera;

e (quando comparada a atividade registada pelos Centros de PMA em 2020 com 0s
altimos anos no periodo homologo (de marco a agosto), verifica-se uma quebra
brutal da atividade assistencial, com uma variacdo no ultimo ano de -48% no
sector publico e de -33% no sector privado.

e a moratéria de 6 meses concedida para garantir o direito de acesso aos
tratamentos programados a todas as beneficiarias que, por forca da perturbacao
da atividade dos Centros, ultrapassaram o limite de idade para acesso aos
tratamentos de PMA, revela-se agora claramente insuficiente para alcancar a

recuperacao da capacidade de resposta, em particular no sector publico”.

Se esta situacdo era ja muito preocupante em setembro do ano passado é hoje ainda
mais preocupante, uma vez que os efeitos da pandemia se continuam a repercutir na
atividade programada dos centros de PMA e uma vez que o Governo ndo aplicou
medidas para a retoma da atividade e recuperacao das listas de espera. Por exemplo, aos
8 meses adicionais de espera somar-se-40 hoje muitos outros, como é reconhecido

publicamente pela prépria Presidente do CNPMA.
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Sabe-se agora que existem mulheres a serem excluidas administrativamente das listas
de espera para inicio de procedimentos, vendo-lhes negada a possibilidade de

concretizagdo de um projeto parental.

Em causa estdo mulheres que ainda ndo tinham iniciado procedimentos de PMA ou
mulheres que, embora tenham iniciado esses procedimentos, viram 0S mesmos serem

interrompidos e que estdo perto de atingir os 40 anos de idade.

Esta situacdo € cruel e pode ser evitada com medidas simples a aplicar por parte do

Governo.

Os tempos de espera para procedimentos de PMA sdo cronicamente longos e
demorados; essa situacdo agravou-se substancialmente com a pandemia, levando a
suspensdo de atividade e a nédo realizagdo de milhares de ciclos. A solu¢do ndo passa por
expulsar mulheres das listas de espera ou por lhes negar o seu projeto parental. A
solucdo passa por aplicar medidas, mesmo que excecionais e temporarias, para que
estas mulheres se possam manter nos procedimentos de PMA. Passara também pelo
reforco de recursos, entre os quais mais profissionais, para reforcar a respostas dos
centros publicos de PMA, de forma a recuperar todos os procedimentos que ficaram por

fazer durante o altimo ano.
Sao essas as propostas que o Bloco formula com a presente iniciativa legislativa.

Em primeiro lugar, e tendo em conta os impactos extraordindrios da pandemia,
propomos que se alargue, mesmo que de forma excecional e transitéria, a idade limite
para acesso aos procedimentos de PMA nos centros publicos, sendo esse prolongamento
da idade limite amplo o suficiente para acomodar os atrasos e adiamentos provocados

pela pandemia.

Em segundo lugar, propomos a criacdo de um plano de retoma de atividade e
recuperacéo de listas de espera que passe pela contrata¢do de mais profissionais para os
centros publicos de PMA e um pacote financeiro especifico para a sua recuperacdo de

atividade.
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Assim, ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais apliciveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo que:

1. Impeca a exclusdo de mulheres das listas de espera para inicio de procedimentos de
PMA, procedendo a um prolongamento da idade limite para inicio destes
procedimentos nos centros publicos amplo o suficiente para acomodar os impactos

da pandemia nas listas de espera para PMA;

2. Crie um plano especifico para a retoma da atividade e recuperacgdo de listas na area
da procriacdo medicamente assistida, nomeadamente com o reforco de profissionais
dos centros de PMA e com a criacdo de pacote financeiro especifico para esta mesma

recuperagao.

Assembleia da Republica, 26 de fevereiro de 2021.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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