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ASSUNTO ENTREGA DE PETICAO PROMOVIDA PELO SNTCT PELA CONSIDERAGAOQ, PARA TODOS 08
EFEITOS, DA PROFISSAO DE CARTEIRO COMO UMA PROFISSAQ DE DESGASTE RAPIDO.

£\

Exmo. Senhor,

A Direcgio Nacional do SNTCT - Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Correios e
Telecomunicagbes, entrega em anexo a Peticdo, promovida por este Sindicato, pela
consideragdo, para todos os efeitos, da profisséo de Carteiro como uma Profissao de
Desgaste Rapido, com um total de 5.188 assinaturas (sendo 4868 recolhidas por assinatura directa
e 320 recolhidas por via electronica).
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PETICAO

Para que uma profisséo seja considerada de desgaste rapido ha Lm conjunto de caracteristicas que podem determinar essa caracteizagao:

1. PRESSAO E STRESS ,
2. DESGASTE EMOCIONAL OU FiSICO
3. CONDIGOES DE TRABALHO

Assim, considerando essas trés caracteristicas no caso concreto dos Carteiros:

1.

PRESSAOQ E STRESS

Na execugdo das suas tarefas diarias, 0s Carteiros estdo sujeitos ao cumprimento rigoroso de um conjunto de prazos que se relacionam com o servico postal na sua
generalidade. Acresce que, também no desempenho da sua actividade, os Carteiros s&0 responséveis pela entrega de notificagtes judiciais, outras comunicagdes de entidades
publicas e também correspondéncia relativa ao cumprimento de obrigagdes.

A press#o associada ao lapso na entrega ou a simples demora é manifestamente relevante, bem como 0s proprios ritmos que muitas vezes contribuem para uma acumulago
de stress.

. DESGASTE EMOCIONAL OU FiSICO

Em situagdes normais o Carteiro inicia a prestagao do seu tratialho as 06H30, podendo ainda executar as suas fungdes por.tumcs ou em horarios descontinuos.
Por outro lado, imaginemos um Carteiro que tenha entrado para a profissao aos 20 anos e s reforme aos 66 anos.

Carga fisica de um carteiro apeado que trabalhe 46 anos: :

o Num dia comum de trabalho ira puxar um carrinho com certa de 30 Kg durante 8 Km e 6 horas;

o Num més ird puxar o mesmo carrinho com cerca de 660 kg durante 110 horas percorrendo 176 km;

o Num ano ira puxar o mesmo carinho com cerca de 7260 kg durante 1 210 horas percorrendo 1 936 km;

o Em 46 anos ira puxar 0 mesmo carrinho com cerca de 332 960 Kg durante 55 660 horas, percorrendo 89 056 Km.

(Todo este esforgo fisico sem contemplar 0s degraus que ird subir e descer a0 longo da sua carreira que serdo centenas de milhares.)

Carga fisica de um carteiro motorizado em motociclo que trabalhe 46 anos:

o Num dia comum de trabalho ira conduzir um motociclo que pesa no minimo 100 kg mais 30 ou 40 Kg de correspondéncia durante em média 60 km em 5 horas, em que tera
de montar e desmontar do motociclo dezenas de vezes,

o Num més ira conduzir um motociclo que pesa no minimo 100 Kg mais 30 ou 40 Kg de correspondéncia durante 1 32t km em 110 horas, em que tera de montar e
desmontar do motociclo centenas de vezes;

o Num ano ira conduzir um motociclo que pesa no minima 100 kg mais 30 ou 40 Kg de correspondécia durante 14 520 km em 1 210 horas, em que terd de montar e
desmontar do motociclo milhares de vezes;

e Em 46 anos ira conduzir um motociclo que pesa no minimo 100 kg mais 30 ou 40 de correspondéncia durante 667 920 xm em 55 660 horas, em que tera de montar e
desmontar do motociclo dezenas de milhares de vezes.

Carga fisica de um carteiro motorizado em viatura de 4 rodas que trabalhe 46 anos:

o Num dia comum de trabalho ird conduzir um automovel, no qual ira carregar em média certa de 200 kg (por vezes muito mais que este valor) de correspondéncia durante
cerca de 75 km em 5 horas, em que tera de sair e entrar da viatura dezenas de vezes, .

o Num més ira conduzir um automével, no qual ird carregar em média cerca de 4 400 kg (por vezes muito mals que este valor) de correspondéncja durante cerca de 1650 km
em 110 horas, em que teré de sair e entrar de viatura milhares de vezes; '

o Num ano ira conduzir um automével, no qual ird carregar em média cerca de 48 400 kg (por vezes muito mais que este venr) de correspondéncia durante cerca de 19 800
km em 1 210 horas, em que tera de sair e entrar de viatura milhares de vezes;

o Em 46 anos de trabalho ird conduzir um automovel, no qual ird carregar em média cerca de 2 226 400 kg de correspondancia durante cerca de 910 800 km. Em 55 660
horas, em que ter4 de sair e entrar da viatura centenas de milhares de vezes.

. CONDIGOES DE TRABALHO

A prestagéo de trabalho do Carteiro, porque na maioria das vezes & desempenhada no exterior, esta sujeita & um conjunte de adversidades climatéricas pouco comuns na
generalidade das profissGes. Desde logo, o Carteiro ir4 desempenhar as suas fungdes, sujeito aos elementos, durante 4 estagGes do ano.

Os carteiros, muitas vezes, enfrentam mudangas bruscas des condiges climatéricas, acrescendo a isso 0 peso do carrinho que tém de transportar durante 4 a 5 horas do seu
dia de trabalho (0 que prejudica gravemente a coluna), ou a condugdo de um motociclo durante o mesmo periodo. A esse respeito cumpre referir que uma percentagem
significativa de Carteiros padece de problemas fisicos, nomeadamente na zona lombar.

Neste sentido, e face ao exposto, vém os peticionantes abaixo-assinados requerer a V.* Exceléncia que, nessa Assemkleia da Replblica, sejam envidados todos 0s
passos necessarios 4 consideragdo, para todos os efeitos, da profissao de Carteiro como uma profisséo de desgaste rapido.
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