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Assunto: Implicacdes das alteracdes ao Estatuto da Ordem dos Médicos na profisséo de
optometrista

Destinatario: Ministro da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

A Associagéo de Profissionais Licenciados de Optometria (APLO) partilhou com o PCP as suas
preocupacdes com as recentes alteragdes ao Estatuto da Ordem dos Médicos.

0O n.° 1, do artigo 96.°-A, da Lei n.° 9/2024, de 19 de janeiro, que altera o Estatuto da Ordem dos
Médicos, refere que “Sao atos préprios dos médicos o exercicio em exclusivo da atividade
diagnoéstica, progndstica, de vigilancia, de investigacdo, de pericias médico-legais, de
codificacao clinica, de auditoria clinica, de prescri¢cdo e execuc¢do de medidas terapéuticas
farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, de técnicas médicas, cirargicas e de reabilitagdo, de
promocao da saude e prevencdo da doenca em todas as suas dimensdes, designadamente
fisica, mental e social das pessoas, grupos populacionais ou comunidades, no respeito pelos
valores deontoldgicos e das leges artis da profissdo médica.”O n.° 2 do mesmo artigo diz ainda
gue “Constituem ainda atos médicos as atividades técnico-cientificas de investigacdo e
formacéo, de ensino, assessoria, de educacgdo e organizagdo para a promoc¢éo da saude e
prevencao da doenca, quando praticadas por médicos.”No entanto o n.° 4 do artigo 96.°-A diz
que o disposto nesses nimeros “ndo prejudica o exercicio dos atos neles previstos por pessoas
nao inscritas na Ordem, desde que legalmente autorizadas para o efeito”.

Esta redacdo ndo acautela as profissGes que ainda nédo estdo regulamentadas, como € 0 caso
dos optometristas, o que tem motivado apreenséo e preocupacao dos optometristas quanto ao
exercicio da sua profissao. Significa isto, que os optometristas ndo podem exercer as suas
competéncias, porque a sua profissao néo esta regulamentada, ndo por sua responsabilidade,
mas por responsabilidade de Governos do PS e do PSD/CDS que ndo avangaram com a
regulamentacao da profissdo?

Ha cerca de dois mil optometristas a exercer no Pais, cerca de 500 estudantes nos cursos de
optometria, os cursos de optometria ministrados por duas instituicées universitarias publicas
(Universidade da Beira Interior e Universidade do Minho) sao reconhecidos, o que falta é a
regulamentacdo da profissdo, necessdria para protecdo dos utentes e para protecao dos
préprios profissionais de optometria. A regulamentacao da profissdo € uma antiga reivindicagéo



dos optometristas que os sucessivos Governos ndo concretizaram por falta de vontade politica.

Consta que haja mais de quatro mil 6ticas, cinco unidades de fabrico de lentes oftalmoldgicas,
diversos projetos de investigacdo cientifica na area. Os optometristas podem emitir declara¢fes
para a renovacédo da carta de conducdo e prescrever lentes e oculos.

Se por via desta alteracao legislativa os optometristas ficarem inibidos do exercicio das suas
fungdes, as consequéncias serdo extremamente negativas, em particular para os utentes.

A realidade revela que é urgente e necessario a regulamentacao da profissdo de optometrista. A
Assembleia da Republica ja tomou posicdo nesse sentido, recomendando ao Governo que
proceda a regulamentacdo da profisséo.

No ambito da discusséo do Or¢camento do Estado para 2024, o PCP apresentou uma proposta
de refor¢co da valéncia de saude visual nos cuidados de saude primarios, a integracao dos
optometristas no SNS e a regulamentacéo da profisséo, proposta rejeitada com os votos contra
do PS e IL e com a abstencdo do PSD.

O PCP defende a regulamentacédo da profissdo de optometrista e entende que a integracdo dos
optometristas nos cuidados de salde primarios € da maior importancia e traduzir-se-ia no
acesso precoce e atempado a prestagdo de cuidados de salde de visdo, com a diminuicdo das
listas de espera e tempos de acesso a uma primeira consulta da visao.

Ao abrigo das disposi¢fes legais e regimentais aplicaveis, solicitamos ao Governo que por
intermédio do Ministério da Saude, nos sejam prestados os seguintes esclarecimentos:

1. Quais as implicacdes das normas que constam do artigo 96.°-A, da Lei n.° 9/2024, de 19 de
janeiro, nos optometristas?

2. Garante que 0s optometristas podem exercer as suas funcdes?

3. Por que motivo nao foi regulamentada a profissao de optometrista?

4. Considerando que o Governo dispde de competéncias, mesmo estando em gestéo, vai iniciar
0 processo de regulamentacao da profissdo de optometrista?

Palacio de Sao Bento, 9 de fevereiro de 2024

Deputado(a)s

PAULA SANTOS(PCP)
JOAO DIAS(PCP)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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